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• छा त�ीर म
 मौजदू को िब जानवर, पखी , कीड़ो ऐ ंपौधो त�ा ंसा ंगॾु त�ा ंज ेघ� म
 रहदो 
आह?े

• छा त�ा ंऐ ंत�ा ंजो पिरवार उ�िन जो �ान रखंदो आहे?

उ
ाद जा इशारा 

सभेई ॿारिन सा ंहीअ ॼाण गॾु करे िहक सूची ठािहयो, िहन सूची जो ख़ुलासो तयैार कय� ऐ ंॿारिन खे िहन बाबत ुगु�गू 
करण ुलाइ मुतािस� (िहमथायो) कय�।

 बादं�     वणु

िजथे त�ा ं�न खे िॾठो आहेजानवर जो नालो

कुझ ुपौधिन ऐ ंजानवरिन खे असा ंपंिहजं ेघ� म
 आणीदंा आिहयूं , जॾिह ंकुझ ुपंिहजंो पाणईे ई अची 
व
दा आिहिन। कॾिह-ंकॾिह ंअसा ंउ�िन खे पंिहजं ेघ� म
 ख़ुशी सा ंरहण ुॾीदंा आिहयूं , पर कॾिह-ं
कॾिह ंअसा ंउ�िन खे पंिहजं ेघरिन म
 पसंद न कंदा आिहयूं । 

• पंिहजं ेपिरवािर म
 वॾिन (बज़ुग�िन) सा ंॻाि¢यूं -ॿोिलयूं  कयो त जॾिह ंउह ेनंढा ¥आ त 
उ�िन किहड़िन पौधिन ऐ ंजानवरिन खे पंिहजं ेघ� म
 रिखयो हो, िहन पौधिन ऐ ंजानवरिन 
ज ेबारे म
 उ�िन सा कुझ ुॻाि¢यूं  ॿधुाइण ुलाइ चओ।

 •  छा त�ा ं कुझ ु िॿया िब जानवर, पखी ऐ ंकीड़ा िॾठा आिहिन जकेे िॾनिल त�ीर  न 
आिहिन?

 •  उ�िन जा नाला सुञाणण ुजी कोिशश कयो ऐ ंउ�िन खे हठुे ॾनिल तािलका म
 िलखो िहकु 
िमसाल त�ा ंलाइ िॾनो िवयो आहे।

चचा� कय�

छा त�ा ं कुझ ु िॿया िब जानवर, पखी ऐ ंकीड़ा िॾठा आिहिन जकेे िॾनिल त�ीर  न 

पतो लॻायो
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िॿिन-िॿिन जी जोड़ी म� चचा� किरयो

• उह ेकिहड़ा-किहड़ा जानवर  पखी ऐ ंकीड़ा आिहिन जेके िबना घुराए त�ा ंज ेघ� म
 हली «दा 
आिहिन?

•  त�ा ंखे छा लॻंदो आहे त उहे त�ा ंज ेघ� म
 छो «दा ¬ंदा?
•  पंिहजं ेघ� म
 उ�िन जी मौजूदगी सा ंत�ा ंखे कीअ ंलॻंदो आहे?
•  त�ा ंउ�िन मा ंकंिह ंखे पसंिद कंदा आिहयो?
•  जकेॾिह ंत�ा ंउ�िन खे पसंिद नथा कयो, त त�ा ंछा कंदा आिहयो?

असा ंपंिहजं ेघरिन म
 खाधो, पानी ऐ ंरिहण ुजी जाए ॾेईकरे कुझ ुजानवर-पखी ऐ ं

पौधिन जो �ान रखंदा आिहयूं ।

उ
ाद जा इशारा
ॿारिन सा ंिहन ॻाि¢ त ेज़ो� िॾयो त जानवरिन सा ंडपु लॻण ुया पसंद न करण ुते िब असा ंखे उ�िन खे मारणो न आह े
आमतौ� त ेजानवर असा ंखे ते̄ ा« नुक़सान नथो प¥चाए, जे¯ा« त उह ेअसा ंमा ंख़तरो महसूस न किन। 

चचा� कय�
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अ± जो वण ु    
िहक ॾीहं जी ॻाि¢ आहे, िहकु नंढो छोकरो शंभू पंिहजं ेपीउ सा ं
गॾु जंगल मा ं वञी रिहयो हो। हलंदे-हलंदे उह े अ± ज े िहक 
िवशाल वण ुजी छावं म
 वेही रिहयो, अ± जो हीअ वण ुपिखयिुन, 
िगलहिरयिुन, बादंरिन ऐ ंघणिन जीविन जो घ� हो। शंभु िॾठो त 
िहकु बादं� अ± ुखाई करे उनजी गुठली िफटी करे रिहयो हो, उन 
इहा ॻाि¢ पंिहज ेपीउ खे ॿधुाई पीउ चयो, त “शंभु ! छा तोखे 
खब� आह ेत िहन गुठली मा ं िहकु नओ ंपौधो लॻंदो?” अिहड़ी 
तरह सा ंजानवर-पखी ऐ ंपौधा िहक-िॿए जी मदद ुकंदा आिहिन।
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तॾिह ंवण ुता ंिहकु अ± ुिकरयो ऐ ंशंभु उन खे खणण ुलाइ डोिरयो, ¥न चयो, “िॾसो मुखे िब! 
िहक अ± ूिमिलयो” शंभु ज ेपीउ ॿधुायो, “असा ंखे पौधिन मा �ॻो फल ही न, बि¶ भािॼयूं  ऐ ं
घणईे-िॿयूं  िब शयूं  िब िमलंिदयूं  आिहिन।” 

“अरे हा, मुखे आण ेयाद आयो, त�ा ंमुखे पिहरीअ ंिब ॿुधायो हो, असा ंखे दवाइयूं , िलबास 
(किपड़िन) जे लाइ रेशे ऐ ंघ� ठािहण ुज ेलाइ लकिड़यूं  िब वण-ुपौधिन मा ंई िमलंिदयूं  आिहिन।” 

पिखयिुन लाइ आ¸य/िरहाइश

लकड़ी (काठी)

छावं (छाया)

दवाऊं
वण-ुपौधिन 
जो इ¯मेाल

किपड़िन जे 
लाइ रेशा

ताज़ी हवाफल ऐ ं
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• वण-ुपौधा किहड़े नमूने सा ंजानवर ऐ ंपिखयिुन जी मदद ुकंदा आिहिन?
• जानवर-पखी किहड़ी नमूने सा ंपौधिन जी मदद ुकंदा आिहिन?
•  जानवर-पखी किहड़ी नमूने सा ंपौधिन जी मदद ुकंदा आिहिन?
•  त�ा ंपंिहज ेआिस-पािस ज ेजॻिहिन त ेवण-ुपौधा ऐ ंजानवर-पिखयिुन जो �ान कीअ ंरखंदा 

आिहिन?
•  जानवर वण-ुपौधा असा ंत ेकिहड़े नमूने सा ंआसरे त ेआिहिन?

  हज़ारिन म
 अिहड़ा वण आिहिन, जकेे अणॼाण ुम
 ई िगिलहिरयिुन पारा ंलॻायिल आिहिन, दरअसल 
िगिलहिरयूं  पंिहजं ेखाध ेज ेलाइ िॿज, मेवा वगैरह ज़मीन म
 दॿाये करे रखंिदयूं  आिहिन, पोइ ¬ भली 
भुलजी व
िदयूं  आिहिन त इ�िन खे िलथ ेिलकाये करे रिखयो हो, अिहड़े नमूने, घणईे जानवर-पखी ऐ ं
वण-ुपौधा जदुा-जदुा िक़ºिन सा ंक़ुदरती सामंज» (बराबरी) ठाहे रखंदा आिहिन, ।

असा ंिहक-िॿए जी ज़¼रत आिहयूं
असा ंजंिह ंनमूने सा ंवण-ुपौधा ऐ ंजानवर-पिखयिुन खे िहफ़ाज़त ुखाधो ऐ ंरहण ुलाइ जॻिह ॾीदंा आिहयूं , उ�ीअ 
नमूने असा ंउ�िन खा ंघणईे कुझ ुवठंदा िब आिहयूं।

िमसाल तौ�, गायं, म
िह ऐ ंॿकिरयिुन मा ंअसा ंखे खी� ऐ ंउनजी ¾ारी मदद ुिमलंदी आह,े असा ं
िहनिन जानवरिन-पिखयिुन जी इ¿जत कंदा आिहयूं  ऐ ंउनसा ंगॾु दया, सािर संभाल ऐ ंक�णा सा ं
भिरयिल विहवंा� कंदा आिहयूं ।

जानविर-पिखयिुन ऐ ंवनु-पौधिन खाधो ऐ ंरहाइश लाइ िहक-िॿए ते भरोसे त ेआिहयूं  जानविर-
पखी िॿजिन खे िहक जॻिह ता ंॿी जॻिह त ेपखेिरण ु लाइ वण-ुपौधिन जी मदद ुकंदा आिहिन ¬ 
पंिहजंी वफ़ादारी सा ंधरती खे उपजाऊ ठाहीदंा आिहिन, इन सा ंपौधिन खे दर-दर ता« िहता ंखा ं¥त े
पोखणु ऐ ंवधण ुम
 मदद ुिमलंदी आह,े असा ंिब खाधो, रिहवास, पोशाक ऐ ंसाथ पाइण ुलाइ जानविर-
पिखयिुन ऐ ंपौधिन त ेआि¸त रहंदा आिहयूं , असा ंवणु-पौधा ऐ ंजानवर-पिखयिुन त ेकिहड़े नमूने 
िनभ�र आिहयूं ?

उ
ाद जा इशारा 
सभेई िवचार िबदंिुन खे िमला«दे  सरल लÀज़िन म
 उन जो सार पेश किरयो।

वण-ुपौधा किहड़े नमूने सा ंजानवर ऐ ंपिखयिुन जी मदद ुकंदा आिहिन?

चचा� कय�

• छा त�ा ंखे ख़ब� आहे?
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कंिह ंजानवर-पिखयिुन जे बारे म� ॼाण ुहािसल कय�

•  पंिहजं ेआसे-पासे ज ेजानविर-पिखयिुन खे �ान सा ंिॾसो
• िहनम
 कंिह ंिहक जानविर, जीअ ं– ॿकरी, गायं, कुÂो, िॿÃी या कंिह जानविर जीअ ं– कौओ, 

कबतू�, गौरेया, तोतो या बÂख़ु खे चंूिडयो जंिह ंखे त�ा ंहमेशा िॾसंदा आिहयो।
• जॾिह ंिब मौक़ो िमले, िहन खे तमामु घणईे �ान सा ंिॾसो त�ा ंिहन लाइ कंिह ंकटोरे म
 पाणी 

ऐ ंअनाज जा दाणा िब रखी सघंदा आिहयो।

कंिह ंजानविर या पिखयिुन जो थोरे म
 बयान िलखो —

• त�ा ंकिहड़े जानविर या पिखयिुन खे चंूिडयो आह,े उनजो नालो ऐ ंउनज े

बाबत ुिलखो-

• त�ा ंसभु खा ंपिहिरयो ंभेरो उन खे कॾिह ंऐ ंिकथ ेिॾठो हो?

• छा हीअ अकेलो हो या पंिहजं ेदो¯िन सा ंगॾु हो?

• िहन जे हलण ु-िफरण,ु उॾण ुवग़रैह जे बाबत ुिलखो।

• हीअ किहड़ी आवाज़ू कडंदो आहे?

• छा त�ा ं िहन खे खा«दे, ऐ ं सुमंदे, पंिहजं े दो¯िन सा ं

गु�गू कंदे या कॾिह-ंकॾिह ंिवड़हंदे िॾठो आहे?

• छा िहन कॾिह ंकुझ ुअिहड़ोकयो आह ेजंिह ंखे िॾसी करे त�ा ंखे 

हरैानी थी ¥जे या वरी बहेद िखिलया ¥जो?

• कलास म
 पंिहज ेÆास मेट सा ंहीअ ंअनुभव साझा कयो।

सरगम�

1सरगमÇ

िलखो
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हमेशा मस�फ़ िहिशया� कीविलयंू!
त�ा ंहीअ िगितिविध पंिहजं ेदो¯ पौध ेवटु, पंिहजंी Æास म
 या पंिहजं ेघ� म
 करे सघंदा 
आिहयो, पंिहजंी रसोई मा ंहेठ िॾनिल िटिन नमूनिन जे खाध ेजी शयिुन म
 तमामु घिट 
ताइदाद ुम
 वठी अचो —

• कुझ ुिमठो, जीअ ं– खंडु या ॻुड़
•  कुझ ुतिरयिल, जीअं – पापड़ या मुरÈू
• कुझ ुओॿािरयिल या पकिल, जीअं – डॿल राटेी (Éडे), फ़ु¶ो, इडली, 

चावंर या रागी।

िहन िटिन नमूने जे खाध ेजी शयिुन खे िखिलयिल जॻिहिन त ेिहक-िहक फ़ुटु ज े
फ़ािसले ते ठाह ेकरे िहक िसधी रेखा म
 रखो।

अनमुान (अदंाज़ो) लॻाइयो

• इ�िन खे खाइण ुके� «दो?
•  मथ
 िॾनिल शयिुन खे उनजो पसंद खाधो छा ¬ंदो? 
•  छा कीविलयूं  खाइण ुजी िहनिन शयिुन जे वेझो «िदयूं ?  
•  उह ेिकथा ं«िदयूं ?
•  छा सभेई कीविलयूं  िॾसण ुम
 िहक जिहड़ी ¬ंिदयूं ?
•  खाइणु जी किहड़ी शयिुन जे वेझो उह ेसभु खा ंपिहरीअ ं«िदयूं ?
• कुल केितिरयूं  कीविलयूं  खाइण ुलाइ «िदयूं ?
• खाइण जी िहन शयिुन जो ही छा कंिदयूं ?

पंिहजं ेदो¯ वण ुसा ंिमलो-
जॾिह ंकॾिह ंत�ा ंबहेद उदास या परेशान ¥जो या त�ा ंखे गुसो अची रिहयो ¥ज,े त

त�ा ंपंिहजं ेदो¯ वण ुज ेवझेो वञी सघंदा आिहयो ऐ ं¥न खे ॿुधाए सघंदा आिहयो िहन विË त�ा ं
कीअ ंमहसूस करे रिहया आिहयो 

उ
ाद जा संकेत 

नंढिन ॿारिन खे वणिन सा ंगॾु दो¯ी करण ज ेलाइ िहमथायो, ही िॿए ज ेलाइ संवेदनशीलता पैदा करण ुजो घणो ई 
ताक़तव� ऐ ंअसराइतो तरीक़ो आहे, शातं ऐ ंपिहजं ेम
 ई रहण ुवारािन ॿारिन लाइ हीअ िगितिविध पंिहजंी भावनाऊं साझा 
करण ुम
 तमामु घणी मददगुा� आह।े

2सरगमÇ
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अदंाज़ो (अनमुान) लॻायो ‘मा ंके� आिहया’ं? 

 िॿिन-िॿिन जोड़िन म
 िवहो, जोड़े मा ंकोई िहकु कंिह जानवर पिखयिुन, कीड़िन या वणिन जा नाला 
सोचीदंो ऐ ंपंिहजं ेसाथी ज ेकिन म
 उहो नालो बणु-बणु करे धीरे सा ंचवंदो। Ìाल रहे त त�ा ंखे ज़ोर 
सा ंन ॻा¢ाइणो आह।े हाणे त�ा ंज ेसाथी खे बाक़ी Æाºटे ज ेसाÍंू ¥न जानव�, पिखयिुन कीड़िन 
या वण ुवागंु� अदाकारी करणी पवंदी िहन अदाकारी खे िॾसीकरे बाक़ी ॿा� अदंाज़ो लॻा«दा त 
कंिहजंी अदाकारी थी रही आह।े इन खा ंपोइ त�ा ंजोड़े ज ेपंिहजं ेिॿए साथी सा ंिकरदार बदले सघंदा 
आिहयो।

िमसाल तौ� —

•  गोपा ज ेदो¯ अली ¥न ज ेकिन म
 बणु बणु कई ‘ॾेड�’ चयो त�ा ंसोचे करे ॿधुायो त गोपा छा 
चयो ¬ंदो? 

•  सुिखया ज ेदो¯ सूय� ¥न जे किन म
 बणु-ुबणुु करे ‘िपपल जो वण’ु चयो त�ा ंसोचे करे ॿधुायो 
त सुिखया या किहड़े नमूने िपपल जे वण ुजी अदाकारी कई ¬ंदी?

त�ा ं पंिहजं े दो¯ वण ु सा ं गॾु पंिहजंी 
खुिशयूं  िब साझा करे सघंदा आिहयो।

पंिहजं ेदो¯ वण ुसा ंपंिहजंी भावनाऊं साझा 
करे त�ा ंखे कीअं लॻो?

वणिन खे असाजंी संभाल ऐ ं मदद ु जी 
ज़¼रत ¬ंदी आहे ऐ ंजानवर-पिखयिुन खे िब।असा ं
सभु िहक-िॿए जी मदद ुकरे सघंदा आिहयूं ।

3सरगमÇ
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अचो, त िवचा� किरयूंं !

(क) चचा� कयो-

1. असा ंवण-पौधा ऐ ंजानवर-पिखयिुन त ेकिहड़े नमूने सा ंिनभर� आिहिन?
2. असा ंपंिहजं ेमाहौल म
 मौजदू वण-ुपौधिन ऐ ंजानवरिन, पिखयिुन जी संभाल किहड़े नमूने सा ं

करण ु घुरज?े
3. वण-ुपौधा ऐ ंमाहौल असा ंत ेकिहड़े नमूने िनभर� आिहिन?

(ख) िलखो-

1. हठे िॾनिल खाले जॻहिन म
 वण-ुपौधा, जानवर-पिखयिुन या कीड़िन जा नाला िलखो —

क.   मूं खे ___________ खे िॾसण ु तमामु सुठो लॻंदो आह,े छाकािण त

    _____________________________________________

ख.      _________________ सा ंिमली करे मूं खे बहेद  िखल «दी आहे छाकािण त 

___________________________________

ग.   मंुिहजं ेदो¯ खे ______________ पसंिद आहे, छाकािण त _______

            ________________________________________

ड़.    मा ं __________________ जो �ान रखंण ु चाहीदंमु/चाहीदंिस छाकािण त  

__________________

2. क.   त�ा ंमथ
 िजन जानवर-पिखयिुन, वणु-पौधिन ऐ ंकीड़िन जी िलÑु ठाही आहे, उन मा ं
के� त�ा ंखे सभु खा ं¾ारो आह?े 

  _____________________________________________________

  _____________________________________________________

 ख. त�ा ं¥न खे छो पसंिद कंदा आिहयो?

  _____________________________________________________

  _____________________________________________________

ग.   सभु खा ंनंढे खा ंवठी सभु खा ंवॾे ता« िजन जानवर-पिखयिुन ऐ ंकीड़िन
   खे त�ा ंिॾठो या सुञातो आह,े उनजे बाबित  िलखो।

          _____________________________________________________

 _____________________________________________________
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(ग) त�ीर ठािहयो

1. उन जानवर, पिखयिुन ऐ ंकीड़िन जा नाला िलखो ऐ ंत�ीर ठािहयो
 क.  ॿ पैर ¬ंदा आिहिन।    ख. चािर पै� ¬ंदा आिहिन।
 ग.  छह पैर ¬ंदा आिहिन।    ड़.  अठ पै� ¬ंदा आिहिन।
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िहक सची आखाणी (कहाणी)-

हीअ कहाणी ितमलनाडु ज ेवÒराई नाले िहक तमामु 
ई नंढड़े नगर जी आह।े सॼो सािल Óपराई ज ेसिभनी 
Ôूलिन म
 ॿारिन ऐ ं उ¯ाद नगर म
 अचण ु वारिन 
पिखयिुन जी ॻो¢ा कंदा आिहिन ऐ ंउ�िन ज ेिशमािरत 
(आकंड़े) गॾु कंदा आिहिन। ¬ बरसात जी मौसम ज े
तरंुत पोइ िसयारे जे मिहनिन म
 िहन पिखयिुन जो ख़ािस 
�ागत जी तैयारी कंदा आिहिन िहन पिखयिुन जा 
नाला आिहिन — Õे वाÖटेल। मुक़ामी ॿोली म
 िहन 
पिखयिुन खे आम तौ�: वाल×ी कु�वी चवंदा आिहिन। 
िसयारे ज ेमौसम म
 Õे वाÖटेल जबलिन ज ेइलाक़े मा ं
भारत ज े गम� राØिन मा ं «िदयूं  आिहिन ऐ ं कुझ ु
मिहनिन जे लाइ िहत ेई �कंिदयूं  आिहिन।

वÒराई म
 जॾिह ंपिहरीअ ंÕे वाÖटेल प¥चंदी 
आह,े त ॿा� ऐ ं उ¯ाद (टीचर) िहन पिखयिुन ज े
�ागत म
 वॾा-वॾा पोÑ� लॻाये करे उनज ेअचण ु
जो Ùौहा� म¢ा«दा आिहिन ऐ ंिहक-िॿए खे िमठायूं  
िविरहा«दा आिहिन। 

• छा त�ा ंखे ॼाण आह ेत िहन पिखयिुन 
खे वाÖटेल छो चयो व
दो आहे? पतो लगायो।

• त�ा ंिहन कहाणी खे छा उÚानु (शीष�क) िॾयण ुचाहीदंा?

• छा त�ा ंखे ख़ब� आहे?


