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रााष्ट्रीी�य (शि�क्षाा) सि�ख्याा नीीति� 2020 पाारांं� वााखााण (संं स्तुतु) सि�ख्याा जोो बुणुि�याादीी स्तरु ॿाारनि� जे ेसजे॒॒� वााधाारेे लााइ, 
उन्हनि� खेे न रुॻोो असांं�जेे देेश जीी संं सृ्कृति� ऐं ं संंवै ैधाानि� ठााह जोोड़ (व्यवस्थाा) सांं� भरि�यल अमूूल्हु ु संंस्का ारनि� खेे 
आतमुुसाातु ुकरण जोो ऐं ंबुनुि�याादीी सााक्षरताा ऐं ंॻणप (संंख्या ात्मकताा) अर्जि�तु ुकरण जोो बि� सहाारोो डि॒�॒ए थोो। जंंहिं � ंसांं� हू 
वधीीक चुुनौौतीी भरि�यलु शुुरुआतीी स्तर जेे लााइ सॼीीअ तरहंं सांं� तयाारु थीी सघेे। 

शुुरूआतीी स्तर, जेेकोो बुणुि�याादीी ऐं ंवि�च जे ेस्तर मेंं हि�क पुुल जोो कमुु कंंदो ो आहेे। इसू्कूलीी सि�ख्याा जोो हू टि�नि� 
साालनि� जोो वक़्तु ुआहेे, जंंहिं � ंमेंं कि�लाास 3 खांं� कि�लाास 5 गडि॒�॒अल आहे।े हीीउ चवणु ुज़रुरीी न थींं �दोो त इन जॻह (स्तर) 
तेे बा॒॒�रनि�  खेे मि�लण वाारीी सि�ख्याा जे ेवेेझााईअ तेे रि�थि�अल थींं �दीी। रांं�दि� ते ेरि�थि�अल, ॻोोल्हाा ऐं ंगति�वि�धीीअ सांं� समुझीी 
सि�खण -सेेखाारण जाा तरीीक़ाा सदााईं रहंंदाा, पर इन वि�चुु इन इस्तर तेे बा॒॒�रनि�  खेे पढ़हण जाा कि�तााब ऐं ंकि�लाासनि� खांं� 
वधीीक कमुु आंंदलुु तरीीकनि� सांं� ॼााणाायोो वंेंदोो। इन जोो मति�लबु ुॿाारनि� खेे ॾुुखि�यााईअ मेंं वि�झणुु कोोने्हे बल्कि� उन्हनि� 
खेे पढ़ण , लि�खण ऐं ंॿुधुााइण सांं� गॾुु-गॾुु चि�त्रकलाा ऐं ंसंंगी ीत वग़ैरैह जे ेतरीीकनि� (मााध्यमनि�) सांं� पंंहिं �ंजनि� वीीचाारनि� 
खेे सम्झण लााइ सभि�नीी वि�षयनि� पाारांं� आधाारु तयाारु करणोो आहे।े

इन्हीीअ करे इन इस्तर ते ेॿाार शाारीीरि�क सि�ख्याा, कलाा सि�ख्याा ऐं ंपर्याा�वरण सि�ख्याा सांं� गॾाागॾुु भााषााउनि�, गणि�त 
शुुरुआतीी वि�ज्ञाान ऐं ंसाामााजि�क वि�ज्ञाान सांं� बि� सुुञााणप कंंदा ा। हि�तेे इहाा बि� पक कई वंेंदीी त ॿाारनि� जोो ॼााणणु ुसुुञााणणु ु
भाावनाा सांं� ऐं ंजॻ जीीवन जेे स्तर ते ेपूूरोो वााधाारोो थि�ए जंंहिं � ंसांं� हू सवलााईअ सांं� वि�चंें स्तर ते ेक़दमुु रखीी सघनि�। 

कि�लाास 3 जेे लााइ हााणोोकेे पढ़हणवाारेे कि�तााब ॻणि�त मेेलोो इन्हींं �अ उदे्देश्य जे े पि�राापति� (प्रााप्ति�) जे े लााइ 
वधाायोो( वि�कसि�त) वि�योो आहे।े इन्हींं �अ तरह रााष्ट्रीी�य सि�ख्याा नीीति� 2020 जीी वााख़ााण ऐं ंइसू्कूलीी सि�ख्याा जे ेलााइ रााष्ट्रीी�य 
पढ़हण जीी रूपरेखाा 2023 जे ेअख़र साारूंं   नि�यम सांं� पाालनुु कंंदे , हीीउ पढ़हण जोो कि�तााबु ुबा॒॒�रनि�  मेंं सोोच सम्झ ताार्कि�क 
चिं�ंतन, रचनाात्मकताा, आधाारभूूत मूूल्हनि� ऐं ंप्रवृतृ्ति�युनुि� जे ेवााधाारेे तेे हि�क जहि�ड़ोो ॿलु डि॒�॒ए थीी। जेकेोो इन स्तर जीी 
सि�ख्याा मेंं बेहेद ज़रूरीी आहे।े इन उदे्देश्य सांं� गॾुु ई (समाावेेशन) , घणभााषााई, इंंसाानीी हि�क जहि�ड़ााई (जेणे्डर समाानताा) 
ऐं ंसांं�सृ्कृति�क जुडु़ााव सांं� गडो॒॒� -गडु॒॒� सूूचनाा ऐं ंप्रौौद्योोगि�कीीअ जोो सुुठोो एकीीकरण ऐं ंइसू्कूल आधाारि�त सजो॒॒�  मूूल्यांं�कन 
वगैैरह सभि�नीी वि�षयनि� सांं� गडु॒॒� थि�अण वाारीी जॻहनि� ते ेपढ़हण वाारेे कि�तााब मेंं गडि॒�॒योो वि�योो आहेे। इन सब सांं� गॾोो-
गॾुु भरपूर वणदड़ वीीचाारनि� ऐं ंगति�वि�धि�युनुि� सांं� भरि�यलु हीीउ कि�तााबु ुपक ई ॿाारनि� जे ेलााइ वणदड़ ई न पााण हू इन 
खेे ध्याान सांं� पढ़हण मंें बि� रुचि� रखंंदा ा, इनमेंं गडि॒�॒यल सभि�नीी वीीचाारनि� खेे सम्झंंदा ा ऐं ंइनमें ॿुधुाायल गति�वि�धि�युनुि� खेे 
पंंहिं �ंजे ेगडु॒॒�  पढ़ंंदड़नि� ऐं ंमाास्तरनि� सांं� गॾुु मि�लीी करे कंंदा ा। गॾुु पढ़ण वाारनि� जे ेसमूह (सथ) मेंं सि�खणु ुन रुॻोो वणंं दडु़ु 
थींं �दोो आहेे। बल्कि� हीीउ वधीीक ख़ाासि� बि� आहेे छोो जोो इन सांं� गडि॒�॒यल बि॒�य॒ुनुि� गति�वि�धि�युनुि� जीी बि� ॼााण पवेे थीी। 

आमुुखआमुुख
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जेकेाा सि�खण जेे तरीीके़े खेे मज़ेेदाारु ऐं ंफ़ाायदेमंंदु  ुबणााए थीी। इन्हींं �अ करे, इन (पााठ्य-पुुस्तक) पढ़हण वाारेे 
कि�तााब मंें डि॒�॒नल गति�वि�धि�नि� सांं� सि�खीी करे, शाागि�र्दद ऐं ंमाास्तरु ॿई , इन स्तर ते ेपंंहिं �ंजाा राायाा वधााइण (समृृद्ध) करण 
जेे लााइ बि॒�य॒ूंं�  बि� घणेईे मजे़ेदाारु गति�वि�धि�नि� खेे करे सघंंदा ा। 

इन सांं� गडु॒॒� ई, हि�तेे हीीअ ज़रूरीी ॻााल्हि� ध्याान मेंं रखणुु घुुरि�जे ेत पााठ्य-पुुस्तक जाा शि�क्षण शाास्त्रीीय पक्ष समझ, 
मौौलि�कताा, तर्कक  शक्ति� ऐं ंफै़ैसि�लोो करण तेे ध्याानुु डि॒�॒आरेे थोो। इन स्तर ते ेबा॒॒�र  स्वााभाावि�क रूप सांं� उत्सााहि�तु ुथींं �दाा 
आहि�नि� ऐं ंउन्हनि� वटि� घणेईे सवााल हूंंदाा आहि�नि�। इन्हींं �अ करे सि�खण जोो मूूल सि�द्धांं�तनि� ते ेआधाारि�तु ुगति�वि�धि�नि� जीी 
रूपरेखाा बणााइण वक़्तु ु उन्हनि� जीी उत्सुुकताा खेे ॿुधुााइण जे े लााइ सभेई कोोशि�शूंं�  कयूंं�  वञणु ु घुुरि�जनि�। जॾहिं� ं त 
बुनुि�याादीी स्तर सांं� रांं�दि� सांं� सि�खण जूंं�  वि�धि�यूंं�  लॻााताारु रहंंदि�यूंं� , तॾहिं� ंत इन स्तर मेंं सि�ख्याा ऐं ं सि�खण मेंं शाामि�लु 
रांं�दि�कनि� ऐं ंरांं�दि�युनुि� जीी प्रकृति� मटजंंदी ी, हााणे ेहीीअ रांं�दि� रुॻोो वणंं दड़ (आकर्षषक) हुजण खांं� वधीीक ॿाारनि� खेे सि�खण 
जे ेतरीीकनि� सांं� वधीीक जोोड़ीी सघंंदी ी।

अहि�ड़ीीअ तरहिं�,ं इन कि�तााब सांं� सि�खणु ुपंंहिं �ंजे पााण मेंं ख़ाासि� आहेे, गॾुु ई हीीअ आश आहेे त ॿाार इन वि�षय 
ते ेघणेईे बि॒�य॒ाा कि�तााब बि� पढ़ंंदाा ऐं ंसि�खंंदा ा।  इसू्कूलनि� मेंं कि�तााबघरनि� खेे इन बाारेे मेंं प्राावधाानुु करण जीी ज़रूरत आहे।े 
गडु॒॒� ई, इन तरहंं सांं� मााउ पीीउ ऐं ंमाास्तर उन्हनि� खेे  वधीीक सि�खण मेंं मदद कंंदा ा, अहि�ड़ीी आस आहेे।

                   इहोो याादि� रखणु ु ख़ाासि� (ज़रूरीी) आहेे त सि�खण जे ेलााइ प्रभाावीी वााताावरणुु इहोो पक करे सघेे 
थोो त बा॒॒�र  ध्याानुु, उत्सााह ऐं ंजुडु़ााव सांं� गडु॒॒� हि�मथवाानुु (प्रेरेि�त) रहनि� ऐं ंजि�ज्ञाासाा ऐं ंगुुण, योोग्यताा, तााकत जंंहिं � ंसांं� नइयुनुि� 
शइयुनुि� जीी ॻोोल्हाा (ख़ोोज) जेे वााधाारेे लााइ हि�मथ रखनि�।

         इन वि�श्वाास सांं� गॾुु, मांं� हीीअ कि�तााबु ुशुुरुआतीी स्तर ते ेसभि�नीी शाागि�र्ददनि� ऐं ंमाास्तरनि� जे ेलााइ अनुुशाासि�तु ु
करि�यांं� थोो। मांं� इन पााठ्य-पुुस्तक जे ेवााधाारेे मेंं शाामि�लु सभि�नीी मााण्हुनि� जोो आभाारु मञणु ुचााहि�यांं� थोो। जि�नि� इन 
उतृ्कृष्ट (सर्ववश्रेष्ठ) कोोशि�श खेे सााकाारु कयोो आहे ेऐं ंआश करि�यांं� थोो त हीीउ कि�तााबु ुजुडु़ि�अल मााण्हुनि� जीी आशााउनि� 
खेे पूूरोो कंंदो ो।

       व्यवस्थाागतुु सुुधाारनि� ऐं ंपंंहिं �ंजे ेप्रकााशनि� खेे लॻााताारु सााफु़ु करण जे ेलााइ समर्पि�तु रााष्ट्रीी�य शैैक्षि�क 
अनुुसंंधा ानुु ऐं ंप्रशि�क्षण परि�षद् ्तव्हांं� जीी टि�प्पणीी ऐं ंसुुझाावनि� जोो स्वाागतु ुकंंदी ी जंंहिं � ंमेंं अचण वाारनि� संंशो ोधननि� मेंं मदद 
वठीी सघजंंदी ी आहेे।

दि�नेेश कुुमाार सकलाानीी 
नि�देशकुु

नई दि�ल्लीी �रा ाष्ट्रीी�य शैैक्षि�कु अनुुसंंधा ानुु  
31 माार्चच 2024� ऐं ंप्रशि�क्षणुु परि�षदुु



कि�लाास 3 जे ेलााइ गणि�त मेेलाा कि�तााबु ुहााल जेे दस्ताावेेजनि�, जीीअंं रााष्ट्रीी�य सि�ख्याा (शि�क्षाा) नीीति� ( एन. ई.पीी.) 2020 
ऐं ं इसू्कूलीी सि�ख्याा जे ेलााइ रााष्ट्रीी�य पााठ्यचर्याा� जीी रूपरेखाा (एन. सीी. एफ. एस. ई.) 2023 जे ेआधाार ते ेवधााई वेेई 
आहे।े इन सभि�नीी दस्ताावेेजनि� जोो उदे्देश्यु ुइहोो पक करणोो आहेे त ॿाार बुनुि�याादीी संंख्या ात्मकुु कौौशल ऐं ंसोोचण जीी 
क्षमताा हाासि�लु कनि� गणि�तीीय ऐं ंताार्कि�कु रुप सांं� मुुश्कि�लुुनि� समस्यााउनि� खेे हलु कनि�; माात्रााउनि� ऐं ंवज़हनि� जे ेसंंबं॒॒�  ध मेंं 
अंंदरुनीी ज्ञाान जोो वााधाारोो कनि� ऐं ंआनंंदुु, अचम्भोो ऐं ंजि�ज्ञाासाा जीी भाावनाा महसूसि� कनि�। शुुरूआतीी स्तरु ख़ाासि� रूप सांं� 
अंंगनि�, आकाारनि� ऐं ंस्थाानि�कु संंबंं  धनि�, मााप ऐं ंडेेटाा प्रबंं धनुु प्रक्रि�याात्मकुु कौौशलुु ऐं ंप्रवााहु ऐं ंकम्प्यूटेूेशनलु सोोच जे ेबाारेे 
मेंं वीीचाारनि� जीी अवधाारणााउनि� जे ेवााधाारेे ते ेकंेंद्रि�त आहेे।

कि�लाास 3 जीी हीीअ  पााठ्य-पुुस्तक सि�ख्याार्थि�नि�  खेे बुणुि�याादीी स्तर ते ेपंंहिं �जंीी सि�ख़्याा खेे मज़बूतूु ुकरण ऐं ंवधीीक 
अमूूर्तत वीीचाारनि� सांं� नि�पटण जे ेपाासेे मेंं (दि�शाा) वााधाारोो (प्रगति�) करण मेंं मदद करण जे ेलााइ डि�जााइनुु कयोो वि�योो 
आहे।े कि�तााब जेे अध्यााय गणि�त जे ेबुनुि�याादीी ( मूूलभूूत) वीीचाारनि� जीीअंं - पूूराा अंंग ऐं ंउनजीी संंक्रि� यााउनि� , भि�न्न, 
आकाारनि� ऐं ंस्थाानि�क संंबंं  धनि� जीी ॼााण , माापण (लंंबााई, वज़न, क्षमताा, वक़्तु)ु ऐं ंआंंकड़नि� जे ेजोोड़ जख (प्रबंं धन) 
जीी ॼााण वग़ैरैह ते ेआधाारि�तु ुआहेे। जॾहिं� ंत हर हि�क अध्यााय जीी हि�क ख़ाासि� वि�षय-वस्तु ुआहेे। (पहि�रींं � जे ेवीीचाारनि� 
तेे नि�र्माा�णुु करण ऐं ंबि॒�य॒नि� वीीचाारनि� सांं� संंबं॒॒�  ध बणााइणु)ु इहेे सजे॒॒� कि�तााब मेंं हर हर डि॒�॒सजंंदा ा। 

असांं�जोो पकोो वि�श्वाासुु आहे ेत युवुाा सि�ख़्याार्थीी (शि�क्षाार्थीी) वि�भि�न्न तरीीकनि� सांं� तरु्कु�  करण, सोोचण ऐं ंसमस्यााउनि� 
सुुलझााइण मेंं सक्षमुु आहे।े इन्हींं �अ करे कि�तााब वीीचाारनि� ऐं ंधाार धाार वीीचाारनि� जे ेवि�चुु संंबं॒॒�  धनि� खेे सुुञााणण ऐं ंउन ते े
ध्याानुु डि॒�॒अण, चवणि�नि� जे ेमि�सााल ऐं ंख़ि�लााफ़त डि॒�॒अणुु,(प्रति� उदााहरण), गणि�तीीय वि�चाारनि� जोो इस्तेमेाालुु करे शइयुनुि� 
जोो नि�र्माा�णुु करण, माापण ऐं ंमाात्राा नि�र्धाा�रि�तुु करण, अंंदााजु ुलॻााइण ऐं ंसमस्यााउनि� खेे हलु करण जे ेलााइ घणेईे मौौकाा 
डि॒�॒ए थीी। अध्याायनि� मेंं कुुझु ुजॻहनि� ते े‘अचोो रांं�दि� करि�यूंं� ’  जे ेअंंतर्गगतु ुअभ्याासनि�, रांं�दि�युनुि� ऐं ंॻुुझाारतुुनि� जे ेमााध्यम 
सांं� अंंकगणि�तीीय कौौशलनि� खेे (नि�वाारण) सम्भरााइण जाा बि� मौौकाा डि॒�॒नाा वि�याा आहि�नि�। रांं�दि� ऐं ंॻुुझाारतुुनि� जे ेपुुठि�यांं� 
हि�कुु बि॒�य॒ोो बेहेदि� ख़ाासि� उदे्देश्य सि�ख़्याार्थि�नि� खेे (तनाावमुक्त) शांं�तु ुऐं ंमज़ेेदाारु सि�ख्याा डि॒�॒अणुु आहेे। इन मांं� (अधि�कांं�श) 
घणेईे कदुरुु  जोो मूूल्यांं�कन करण जीी ज़रूरत कोोन आहेे। कुुझु ुकमनि� जाा उदे्देश्य ‘कम्प्यूटेूेशनल सोोच’  आहे ेजि�ते े
सि�ख़्याार्थि�नि� सांं� पैैटर्नन खेे सम्झण ऐं ंउजि�रोो (स्पष्ट) करण ऐं ंॿि�यनि� बााधााउनि� खेे पाारु कंंदे  समूराा समााधाान ॻोोल्हण जीी 
आश कई वञे ेथीी।

पााठ्य पुुस्तक जे ेवि�षय मेंंपााठ्य पुुस्तक जे ेवि�षय मंें
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असांं�जोो हीीउ मञणु ुआहेे त सि�ख़्याार्थि�नि� खेे गणि�त जे ेलााइ रूचि� वधााइण घुरुि�जे ेऐं ंइन सांं� न ढि�ॼणु ुघुरुि�जे।े इन 
पााठ्य-पुसु्तक जे ेअध्याायनि� में ंघणेईे मनोोरंंजकु गति�वि�धि�यूंं� , कम, रांं�दि�यूंं�  ऐं ंॻुुझाारि�तूंं�  डि॒�॒नि�यूंं�  वयूंं�  आहि�नि�। जेकेेे ॿाारनि� 
खे ेसवलोो ज्ञाानु ुऐं ंआसेे पाासे ेजीी दुनुि�याा में ंउन्हनि� जाा अनुभुवनि� ते ेआधाारि�तु ुआहि�नि�। इन्हनि� खेे अध्याायनि� में ंवधीीक 
जॻहनि� तेे ‘अचोो कयूंं�  थाा’ मंें डे॒॒�खाारि�योो वि�योो आहे।े इन जोो इस्तेमेाालुु कॾहिं�-ंकॾहिं� ंअवधाारणााउनि� में ं(प्रवेशे) करण ऐं ं
कॾहिं�-ंकॾहिं� ंवीीचाारनि� खेे गॾुु करण जाा मौौकाा डि॒�॒अण लााइ कयोो वेंदंोो आहे।े अध्याायनि� में ंडि॒�॒नल आखााणि�युनुि� खेे 
वि�वि�धु ुचि�त्रांं�कन सांं� डि॒�॒नोो वि�योो आहे,े जेकेोो इन अध्याायनि� में ंशाागि�र्ददनि� खेे डि॒�॒नल कमनि� सांं� अभि�न्न तरीीकेे सांं� जुडु़ि�यल 
आहि�नि�। असांं�खेे उमेदे आहे ेत सि�ख़्याार्थि�नि� (शि�क्षाार्थीी) खेे तस्वीीर पढ़ण ऐं ंख़ाासि� गणि�तीीय वीीचाारनि� जोो वााधाारोो करण 
लााइ उन जोो इस्तेमेाालुु करण मंें सक्षमुु बणााईंदोो। जॾहिं� ंत अध्याायनि� मंें ख़ाासि� (उपयुकु्त) गणि�तीीय अख़रनि� जोो समूहु 
(शब्दाावलीी) ऐं ंसोोच खेे संंप्रे षेि�तु करण जे ेतरीीकनि� खेे मि�साालनि� जे ेमााध्यम सांं� डे॒॒�खाारि�योो वि�योो आहे,े भााषााई नि�र्देशनि� ऐं ं
खुलुाासे ेखेे घटि� कयोो जंंहिं � ंसांं� सि�ख़्याार्थीी कि�तााब खेे पढ़ीी सघनि� ऐं ंउन जोो (अर्थुु�) मति�लबु ुसम्झीी सघनि�।

गणि�त, ज्ञाानुु जोो हि�कुु एकीीकृृत नि�कााय आहेे जंंहिं � ंमेंं वीीचाारनि� जोो हि�कुु जुुड़ि�यलु ऐं ंसुुठोो समूहु थींं �दोो आहे।े 
इनखेे ख़ाासि� तोोर ते ेसााझाा कयल धाारणााउनि� तेे ताार्कि�क रूप सांं� बणााए सघि�जेे थोो। गणि�तीीय सोोच ऐं ंतर्कक  गणि�तु ुसि�खण 
जोो हि�कुु ख़ाासि� हि�सोो आहे।े हीीउ कि�तााबु ु सि�ख्याार्थि�नि� खेे गणि�तीीय नि�यम ऐं ंप्रक्रि�यााउनि� खेे रटे याादि� करण जे ेउन 
तरीीकनि� खांं� परे वठीी वञण जीी कोोशि�श कंंदो ो आहेे। जेकेाा सि�ख्याार्थि�नि� जीी जि�ज्ञाासाा खेे ख़तमुु कंंदा ा आहि�नि� ऐं ंउनते े
बोोझ वि�झंंदा ा आहि�नि�। इनजे ेउबते ेहीीउ सि�ख्याार्थि�नि� खेे ज़रूरीी गणि�तीीय वीीचाारनि� जोो पतोो लगााइण ऐं ंउन्हनि� खेे 
ॻोोल्हण जेे लााइ प्रेरेि�तु ुकंंदो ो आहेे। कि�तााब मेंं घणेईे जॻहनि� तेे आयल ‘अचोो सोोचि�यूंं�  थाा’, ‘अचोो पतोो लॻाायूंं� ’ ऐं ं‘अचोो 
ॻााल्हि�-ॿोोल्हि� कयूंं� ’ नाालेे वाारेे अनुुभााॻनि� जाा उदे्देश्य सि�ख्याार्थि�नि� खेे पंंहिं �जंीी सोोच जोो मति�लबु ु(काारण) ॼााणण जे ेलााइ 
उत्सुुकुु रखि�णोो आहेे। इनसांं� उन्हनि� खेे काारण ऐं ंसुुजाागीी मि�लंंदीी । जंंहिं � ंजोो इस्तेमेाालुु वीीचाारनि� खेे याादि� रखण ऐं ंउनखेे 
लचीीलेे ढंंग ऐं ंरचनाात्मक रूप सांं� लााॻूू करे अॻि�ते ेसि�खण खेे सवलोो बणााइण जे ेलााइ करे सघि�जे ेथोो। गणि�त जीी इन 
प्रक्रि�यााउनि� सांं� जुुणणु ु ज़रूरीी आहे े जंंहिं � ं सांं� सि�ख़्याार्थीी आतमुुवि�श्वाास सांं� ऐं ं बि�नाा कंंहिं � ं डप ऐं ं चिं�ंताा जे,े नि�यमि�त 
गणि�तीीय समस्यााउनि� सांं� अॻि�तेे वधीी सघनि�। असांं� आश करि�यूंं�  थाा त होोशि�याारीीअ सांं� चूंं� डि�यल सि�ख्याा गति�वि�धि�यूंं�  
उन्हनि� जाा वीीचाार सम्झण, मुुश्कि�लाातुुनि� खेे हलु करण जीी तााकत (क्षमताा) जोो वााधाारोो करण, इन प्रक्रि�याा मेंं अचम्भोो 
ऐं ंआनंंद जोो अनुुभव करण ऐं ंगणि�त जीी दुनुि�याा जे ेबाारेे मेंं उत्सुुक थि�अण मंें मदद कंंदी ी।

असांं�जोो मञण आहे ेत ॿाारनि� जे ेलााइ मुुश्कि�लाातुुनि� ते ेकमुु करण ऐं ंउन जे ेसमााधाान ऐं ंवीीचाारनि� खेे सााझाा 
करण जे ेलााइ हूंंदड़ वक़्त एन. ई.पीी. 2020 ऐं ंएन.सीी.एफ.एस.ई. 2023 जे ेउदे्देश्यनि� खेे हाासि�लु करण लााइ ज़रूरीी 
थींं �दोो। कि�तााब मंें सुुठीी गति�वि�धि�यूंं�  ऐं ंअनुुभवनि� जे ेमााध्यम सांं� (कि�लाास ऐं ंघर ऐं ंउनजे ेआसेे पाासेे सांं� जुुड़ि�यल) 
गणि�तीीय वि�चाारनि� जे ेवााधाारेे लााइ घणई (सुुझााव) सरााहूंं डि॒�॒नल आहि�नि�। असांं�जे ेॿाारनि� लााइ सि�खण जीी मटजंं दड़ 
हाालतुुनि� मेंं माास्तर ऐं ंमााउ पीीउ जीी हाामींं � (समर्थथन) हि�क बेहेि�तरु ऐं ंवधीीक आतमुुवि�श्वाासीी रााष्ट्रर जे ेसुुपननि� खेे हाासि�लु 
करण लााइ घणेईे ज़रूरीी थींं �दोो।



vii

हीीउ कि�तााबु ुसि�ख्याार्थि�नि� जे ेलााइ कमु करण, उन जोो सोोच खेे वि�कसि�तुु करण ऐं ंसंंप्रे षेि�तु ुकरण जे ेलााइ सवलीी, 
सस्तीी ठोोसुु साामि�ग्रीी बणााइण जीी बि� सलााह डि॒�॒ए थोो। कि�तााब जे ेआखि�रि� मेंं अध्याायनि� ऐं ं  ॼााणण (अधि�गम) जीी 
साामि�ग्रीी पत्रक बि� डि॒�॒नल आहि�नि�। गति�वि�धि�नि� ऐं ंसाामि�ग्रि�नि� जे ेलााइ सि�ख्याा जे ेइशाारनि� मेंं कुुझु ुॿि�याा वीीचाार बि� डि॒�॒नल 
आहि�नि�। कि�तााब जेे धाार अध्यााय जीी स्थि�तीीअ खेे सम्झण ऐं ंअगि॒�॒ते ेजीी रणनीीति� बणााइण जे ेलााइ साामि�ग्रीीअ जे े
इस्तेमेााल खांं� वठीी तस्वीीरुनि� जेे इस्तेमेााल ऐं ं योोजनााबद्ध आरेेख बणााइण तााईं जेे क्रमि�क वााधाारेे खेे बि� डे॒॒�खाारींं �दाा 
आहि�नि�। कि�तााब साामि�ग्रि�नि� ऐं ंतस्वीीरुनि� जोो इस्तेमेाालुु करे वीीचाारनि� लााइ मॉॉडल बणााइण जीी कोोशि�श कंंदो ो आहे।े जंंहिं � ं
सांं� शाागि�र्दद (आज़ाादीीअ) आज़ााद रूप सांं� पंंहिं �जंीी सोोच जे ेलााइ उन खेे इस्तेमेाालुु करे सघनि� । असांं� माास्तरनि� ऐं ंमााइटनि� 
सांं� ईमाानदाारीी सांं� नींं �ज़ाारीी कंंदा ासींं � त उहे ेसि�ख्याा लााइ कि�तााब मेंं ॿुधुाायल वीीचाारनि� खेे सहीी (क्रम) तरीीके़े सांं� इस्तेमेाालुु 
कनि�। ऐं ं नि�यमनि� ऐं ंप्रक्रि�यााउनि� मेंं जल्दबााजीी न कनि�। जॾहिं� ंॿाारनि� मेंं बहि�तरु सम्झ वधींं �दीी, त उहेे नि�यमनि� ऐं ं
तरीीकनि� (प्रक्रि�यााउनि�) खेे सम्झण जीी बहि�तरु स्थि�तीीअ मेंं हूंंदाा, अहि�ड़ीी तरह जीी नि�गांं�ह (देेखभााल) मााउ पीीउ ऐं ंवडे॒॒� 
भााउरनि� - भेेनरुनि� खेे बि� करि�णीी पवंंदीी जेेकेे हि�न कि�तााब जे ेज़रि�ए ॿाारनि� खेे सि�खण मेंं मदद करे सघंंदा ा आहि�नि�। 
कि�तााब मंें डि॒�॒नल ‘सि�ख्याा जाा इशााराा’ ॿाारनि� जीी सि�ख्याा खेे सवले (उपयुकु्त) तरीीकेे सांं� वधााइण मेंं माास्तरनि� ऐं ंमााइटनि� 
जे ेलााइ मददगाारु थींं �दाा।  

कि�तााब मेंं डि॒�॒नल गति�वि�धि�यूंं�  ऐं ंकमनि� जे ेलााइ इहोो बि� ज़रूरीी आहेे त ॿाार पााण मेंं ॻााल्हि� -ॿोोल्हि� कनि� ऐं ं
पंंहिं �ंजनि� वीीचाारनि� ते ेचर्चाा� कनि�। जंंहिं � ंकि�लाास मेंं शाागि�र्ददनि� जे ेवीीचाारनि� जोो आदरु ऐं ंमाानुु थींं �दोो आहे,े उते ेसि�खण मेंं 
वधीीक सुुठोो सुुधाारु थींं �दोो (उले्लेखनीीय)। अहि�ड़ीीअ तरहंं शाागि�र्दद सोोचण ऐं ंवीीचाारनि� खेे इस्तेमेाालुु करण जाा अल्हदाा 
अलगुु तरीीक़नि� ऐं ंवैैकल्पि�कुु सुुलटाारनि� (समााधााननि�) खेे डि॒�॒संंदा ा जंंहिं � ंसांं� उन्हनि� खेे वक़्त सांं� गॾुु बहि�तरु ऐं ंआज़ाादु ु
सुुलटाार (समााधाान) मि�लंंदाा। उन्हनि� खेे हि�क बि॒�ए॒ जे ेसमााधााननि� जीी जांं�च करण ऐं ंगणि�तीीय भााषाा, प्रतीीक ऐं ंकमुु 
करण जे ेतरीीक़नि� सांं� गॾुु हि�क सवलााईअ मेंं वााधाारोो करण जाा मौौकाा मि�लंंदाा। इहोो माास्तर जे ेलााइ बि� सि�खण जोो 
बहि�तरु सम्झ (आकलन) जे ेरूप मेंं कमुु कंंदो ो ऐं ंउन्हनि� खेे बदलााउ (प्रति�क्रि�याा-प्रति�पुुष्टि�) जोो माार्गग दर्शशन ॾींं �दोो कि�तााब 
मंें डि॒�॒नल करण जाा तरीीकाा (अभ्याास) इन ॻााल्हि� जाा मि�सााल आहि�नि� त शाागि�र्ददनि� जीी सुुञााणप याा ॼााण(मूूल्यांं�कन) 
कीीअंं करे सघि�बीी आहे।े ॼााण (मूूल्यांं�कन) घणई तरीीक़नि� सांं� कयोो वञणु ुघुुरि�जे,े जीीअंं- साामि�ग्रीी ऐं ंतस्वीीरनि� खेे 
इस्तेमेाालुु, ॾुुख्यााइनि� वाारीी स्थि�ति�युनुि� ऐं ं बुणुि�याादीी समस्यााउनि�, गति�वि�धि�युनुि�, शयुनुि� खेे बणााइण ऐं ं सुुलटाारनि� 
(समााधाानोंं �) खेे डि॒�॒अण ऐं ंसम्झााइण जे ेतरीीकेे सांं�। हीीउ कि�तााबु ुसवलााईअ वाारीी ॼााण (अनुुकूूलीी मूूल्यांं�कन), सि�खण 
जेे लााइ मूूल्यांं�कन ऐं ंॿाार जेे सि�खण ऐं ंअल्हदाा गति�वि�धि�युनुि� मेंं लॻल हुजण (वक़्तु ुदौौराानुु) सि�खण जे ेरूप मेंं मूूल्यांं�कन 
जेे लााइ ख़ाासि� मौौक़ाा डि॒�॒ए थीी। जॾहिं� ंशाागि�र्दद पंंहिं �ंजे ेवीीचाारनि� ते ेॻााल्हि�-ॿोोल्हि� करे रहि�योो हुजे,े पुुछि�यल सवाालनि� जाा 
ज़वााब ॾींं �दोो हुजेे ऐं ंज़वााब जे ेलााइ मि�सााल ॿुधुााईंदोो हुजे।े त माास्तरु पंंहिं �जंीी सम्झााणि�नि� खेे नोोट करे सघंंदी ी आहि�नि�। 
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इन रि�कॉॉर्डड खेे शाागि�र्दद जे ेपोोर्टटफ़ोोलि�योो मेंं शाामि�लु करे सघि�जे ेथोो। कि�तााब मंें सभि�नीी वीीचाारनि� खेे कुुझु ुकााॻर 
क़लम कमनि� सांं� (सवाालनि�, लफ्ज़ समस्यााउनि� ) ॾुुख्यााइनि� ऐं ंपरि�योोजनाा कंंहिं � ंमक़सद सांं� गॾुु ख़तमुु कयोो वि�योो आहे े
जि�नि� खेे ॿाारु कि�लाास मेंं याा घर मेंं पूूरोंं � करे सघेे थोो। अहि�ड़ाा कम लि�खण जोो अभ्याासुु करण ऐं ंपंंहिं �जंीी सोोच खेे हि�क 
कााॻर ते े(प्रस्तुतु) लि�खण जोो मौौक़ोो ॾींं �दोो आहेे। 

          अचण वाारेे वक़्त मेंं, असांं� माास्तर ऐं ंशाागि�र्ददनि� जोो वीीडि�योो, अभ्याासुु कमुु करण वाारेे पननि� (वर्ककशी ीट) 
ऐं ंऑनलााइन जेे ज़रि�ए लिं�ंक जे ेरूप मेंं वधीीक सहूलि�यतूंं�  (संंसा ाधन) मुुकररु करााईंदाा।

          असांं�खेे उमेेद आहे ेत कि�तााबु ुसभि�नीी जे ेलााइ मज़ेेदाारु थींं �दोो ऐं ंसि�खण-सेेखाारण जीी बहि�तरु स्थि�तीी पैैदाा 
कंंदो ो।

	 अनूूप कुुमाार रााजपूूत 
		प्रो  ोफे़ेसर 
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रााष्ट्रीी�य शैैक्षि�क अनुुसंंधा ानुु ऐं ंप्रशि�क्षण परि�षद, रााष्ट्रीी�य पााठ्यचर्याा� जीी रूपरेखाा पर्ययवेक्षण समि�ति� जे ेअध्यक्ष ऐं ंसदस्यनि�, 
पााठ्यचर्याा� क्षेते्र समूूह - शुुरुआतीी स्तर जे ेसभि�नीी सदस्यनि� ऐं ं बि॒�य॒नि� अंंतःः संंबंंधी  ी वि�षयनि� जे ेलााइ गडि॒�॒यलु क्षेते्र 
समूहनि� जेे अध्यक्षनि� ऐं ंसदस्यनि� जे ेलााइ कि�तााब जे ेनि�र्माा�ण जीी प्रक्रि�याा मेंं माार्गगदर्शशनु ऐं ंसमीीक्षाा लााइ अमूूल्हु ु(बहुमूूल्य) 
योोगदाान जे ेलााइ आभाारु व्यक्तु ुकंंदी ी आहे।े

परि�षद, इन पााठ्यक्रम मेंं जेंंडर समेकन ऐं ंसमाावेेशन ऐं ंकलाा शि�क्षाा आदि� जहि�ड़ाा अंंतःः संंबंंधी  ी वि�षयनि� जीी 
समीीक्षाा जे े लााइ इंंद्रवि�भाादुडु़ीी, आचाार्यय ऐं ं अध्यक्ष, शैैक्षि�क सर्वेेक्षण प्रभााग, मोोनाा याादव, आचाार्यय जेंंडर अध्ययन 
वि�भााग, वि�नय सिं�ंह आचाार्यय ऐं ंअध्यक्ष, ख़ाासि� ज़रूरीी समूह शि�क्षाा अध्यक्ष, कलाा ऐं ंसौंं �दर्यय ॿोोध शि�क्षाा वि�भााग॒॒, राा. शैै. 
अ. प्र. प.जे.े लााइ आभाारु व्यक्तु ुकंंदी ी आहे।े

इन पााठ्य-पुुस्तक जे ेवााधाारेे मेंं मदद डि॒�॒यण जे ेलााइ परि�षदुु, श्वेतेाा शर्माा�, टीी.जीी. टीी., एस. डीी. एम. वीी. एम. 
तलवााड़ाा, पंंजााब नजराानाा ख़ाान वरि�ष्ठ अनुुसंंधा ान सहि�योोॻीी (एस. आर. ए.) ऐं ंगज़ाालाा परवीीन,  अनुुसंंधा ान सहि�योोॻीी 
(आर ए) शुुरुआतीी शि�क्षाा वि�भाागु॒॒� राा.शैै.अ. प्र. प. जीी कोोशि�शनि� जीी साारााह कंंदी ी आहेे । परि�षद, इन पााठ्य-पुुस्तक 
जे ेप्राारूपण, आवरण एवंं  चि�त्रांं�कन जे ेलााइ अचि�न जैैन , ग्रीीन ट्रीी� डि�ज़ााइनिं�ंग सू्टूडि�योो ऐं ंसंंतो ोष मि�श्राा , एमाार्टटस दि�ल्लीी 
जेे लााइ आभाार व्यक्तु ुकंंदी ी आहे।े

परि�षदु ु, इन पााठ्य-पुुस्तक खेे आख़ि�रीी (अंंति�म) रूपुु डि॒�॒अण जे ेलााइ प्रकााशन प्रभााॻ जे ेलााइ आभाारीी आहे,े 
परि�षदुु, पााठ्य-पुुस्तक जेे संं पाादन जे ेलााइ अतुलु मि�श्राा, संं पाादक (संंवि �दाा) ऐं ंकि�तााब खेे छपााइण (प्रकााशन) लााइ 
आख़ि�रीी रुप सांं� तयाार करण जे ेलााइ पवन कुुमाार बरि�याार, प्रभाारीी, डीी. टीी, पीी प्रकोोष्ठ ऐं ंअजय कुुमाार प्रजाापति� , डीी. 
टीी. पीी. ऑपरेटर (संंवि �दाा), प्रकााशन प्रभााग॒॒, राा. शैै. अ. प्र. प. जेे लााइ आभाार ज़ााहि�र कंंदी ी आहेे।

आभाारआभाार



राष् टीी – गुानु

जीना–गणु–मना–अधिधनाायाका, जीया �े
भाारींत–भााग् या–बि�धाता।

पा�जीा�–धिसांध�  –गुजीरींात–मरींाठीा
�ाबि�ड़– उ� काल–�� ग

बि��ध्‍ या–हि�माचैल–यामुनाा–ग�गा
उच् छल जीलधिध तरीं�ग।
त� शुभा नाामे जीागे,

त� शुभा अर््ाक्षिशष मागे।
गा� ेत� जीया–गाथेा।

जीना–गणु–म� गल–दायाका जीया �े
भाारींत–भााग् या–बि�धाता।
जीया �े, जीया �े, जीया �े,
जीया जीया जीया, जीया �े!

असांा�जीो रींाष्ट्रीॉगाना रींबि��� नााथे टैूगोरीं पाारींा� असुांलु �ा��ा �ोल॒ीअ (भााषा) मं लिलख्यो बि�याो �ो। भाारींत जी ेरींाष्ट्रीॉ 
-गाना जी ेरूपा मं इना जीो हि��दी ( रूपाा�तरींणु)ु हि��दी तजीुतमे जीो अ�गीकाारु सां� बि�धाना सांभाा पाारींा� 24 जीना�रींी 

1950 जीो कायाो बि�याो।
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