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क्रि�यााकलाापःः - १ �तू�भाषायाार्मा ्एक�  
      गाीत�  गाायान्तः!ु

क्रि�यााकलाापःः - २
गानितशीलातायााः निवषयेा जाा�ीर्माः

अस्माकंा बुहवः णिभन्नााः भाषाः व�न्ति�। गृृह ेभवतः द्धिर्मात्रःै सह कााः भाषाः 
व�न्ति�? कास्तिस्म� ्अनिप निवषयेः (ऋतःु, उत्सवः, �ेशभक्तिक्तुः इत्याकिं�) स्वस्य 
वदेृ्धभ्याः गृीतं णिश��।ु र्माातानिपतरौ, भ्रातरं, अनं्यं वा वदंृ्ध वा अत्र गृीतं 
लि�खत ुइनित व�तु।
का�ायःाः सर्मा�ं प्र�तंु कुाव��।ु

एकंा सुस्वरं �यःपूण ंच गृीतं चिच�ोत,ु तच्च गृीतर्मा ्ए�यःा 
क्रीीडयःा सह क्रीीडतु।
• एकंा बुा�कंा व�त ुका�ायःाः बुकिंहगृ�र्मा�ायः। यः�ा सः 

बुा�काः बुकिंहगृ�च्छनित, त�ा �दंु्र किंकार्मानिप व�,ु यःथाा 
कुापी, शुधुा�ालि�काा इत्याकिं�कंा वा का�ायःा ंगृोपयःतु।

• यः�ा सः बुा�काः का�ा ंप्रत्यागृच्छनित त�ा त� ्गृो�ं 
व� ुअ�षंुे्ट किंकार्मानिप एकंा गृीतं गृायः� ्तस्य साहायं्ये 
कारोत।ु

• सरू्माह ेगृायः�र्मा ्आरभत - यः�ा बुा�काः तस्य व��ुः 
सर्माीपे भवनित त�ा उच्चःै गृायः�ं प्रारभत! यः�ा च 
बुा�काः व��ुो �ूरं भवनित त�ा रृ्मा�सु्वरेण गृायःत।ु

८    पःरिरेभ्रर्माणर्मा्
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अथा�

वषृशका�ः र्मार्मा सुन्दरं ग्राारं्मा प्रनित श�ैः श�ैः अग्राे 
गृच्छ� ् अस्ति�। अस्या ं समू्पणा ं र्मा�ोरखि�काायःा ं
यःात्रायःार्मा्, अहर्मा ्एकास्तिस्म� ्पाश्व ेपव�ता� ्पश्यार्माः, 
अपरस्तिस्म� ्च पाश्व ेबुह�ी ं��ी ंपश्यार्माः। पणि�णः 
सस्वरं गृीतं गृीयःन्ति�, पु�ाणिण च सुखे� प्र�ुरन्ति�।

इतोऽनिप आम्रकाा��े सा�नं्द क्रीीडतः ग्रााम्यंबुा�ा� ्
पश्याद्धिर्मा।

क्रि�यााकलाापःः - ३ आगा�न्तः,ु वयार्मा ्एकर्मा ्ओ�डयाा गाीत�  जाा�ीर्माः

चत�ुा�छन्दधिस नि�बुद्धर्मा ्एत� ्ओकिंडयःाभाषायःाः �ोकागृीतं शृ��।ु प्रते्यकार्मा ्
आवत��स्य आ�ौ कारतालि�ः भ्रार्माणं वा कुाव��।ु
गाीतर्मा्

बु�� गृाकिंड़ें रे र्माुँ  
ह�ी ह�ी जाउ चिच ।
र्माो सुन्दर गृा ँकुा जाउचिच – २

ए प�े ��ी बुह ेसे प�े पव�त – २ 
पखिखर र्माधुरु गृीत फुे� र हस – २
आम्बू गृाछ त�े निप�ार्माा�े खे�ु छन्ति� – २ 
धिथा�ाकू्कु धिथा�ाकू्कु थाईयःा
ताधिधु�ा ताधिधु�ा ता – २

ह�ी ह�ी जाउचिच,
केात ेआ�न्द – २
र्माो सुन्दर गृा ँकुा जउचिच – २

बु�� गृाकिंड़ें रे र्माुँ
ह�ी ह�ी जाउचिच।
र्माो सुन्दर गृा ँकुा जउचिच – २
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क्रि�यााकलाापःः - ४ अ�रेसक्रि�त�  ताला�  रे�न्तःु
एकः – द्वौ – त्रयाः – चत्वाारेः

शृ��,ु ��रता�ै� सह गृायः�ायः प्रयःतं्नं कुाव��।ु

�यःस्य उच्चारण े अ�राणिण उपयःजु्य�।े दृष्टा�ो यःथाा - 
काोन्नााकाो� ्इते्यकाा शै�ी यःत्र वयंः स्वस्वरस्य उपयःोगृे� �यंः 
का�यःार्माः। तत्र अधुोलि�खिखता�ार्मा ् अ�राणार्मा ् उपयःोगृो 
भवनित -
थाा धिधाः धाःरु्मा ् �रु्मा्,
�रु्मा ् धाःरु्मा ् धिधाः थाा
थाा धिधाः धाःरु्मा ् �रु्मा ् �रु्मा्
धाःरु्मा ् धिधाः थाा
थाा थाा धिधाः धिधाः धाःरु्मा ् धाःरु्मा्
�रु्मा ् �रु्मा्

निवद्या�येः कारतालि�णिभः �णै्डाःः अन्यंवैा� गृीतवाद्यैः सह इरं्मा 
ता�र्मा ्अभ्यासतुं  प्रयःतं्नं कुाव��।ु

वयंः किंहन्द�ुा�ी-शैल्यंार्मा्
एतादृशर्माेव �यंः पश्यार्माः -
धाःा धाःा ते टे

धाःा धाःा तु� ् �ा

ता ता टे टे

धाःा धाःा धाः�ु ् �ा
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अस्य गीीतस्य लयम् ्अनुुसृृत्य शरीीरस्य तााडनंं 
योोजयन्तु!ु!

क्रि�यााकलाापःः - ५   कश्मीीरीीभााषाायांं� गीीतंं  शृण्वन्तु ुशि�क्षन्तु ुच 
	  बुुम्ब्रोो बुुम्ब्रोो 

गीीतम््

बुमु्ब्रोो बुमु्ब्रोो . 
बुमु्ब्रोो बुमु्ब्रोो, शााम रङ्ग बुमु्ब्रोो, 
कि�यााजीी चुुख युथु नाालनोो, 
होो होो होो, 
बम्ब्रोो बम्ब्रोो।

हााल भााव पनुुनूूई हाा शााम सोंं�धा ारोंं� , 
ईस करोोय जाान कुुरबाान, 
होो होो होो, 
बुमु्ब्रोो बुमु्ब्रोो।

बुमु्ब्रुसु् ्यंेंबेरेज़ााल बाायेे सांं�खाावन््, 
नरून् ्प्रेने् ्अर्माा�नोो, 
होो होो होो होो, 
बुमु्ब्रोो बुमु्ब्रोो।

गीीतस्य वि�षयःः
एतत् ्कााश्मीीरस्य गीीतम् ्अस्ति�। एतत् ्गीीतंं कृृष्णवर्णीीयस्य भृृङ्गस्य 
वि�षयेे अस्ति� यःः उत्सवेे सम्मि�लि�तोो भवति�!
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गीीतम््
उन्द्राा मोोजेेयाा माामाा,

अनि� हााव संंगताा तुुकाा – २

अनि� मजोोरि�चाा पि�लाा लाागीी फेेलुुमाा,

दीी नाा क – २

उन्दीीर माामाा ऐलोो,

अनि� पााचेे पोोनाा लि�प्लोो – २

अनि� मजोोरि�चाा पि�लाान तक एक घाासाा  
खैैलोो – २

याा  याा  माायाा  याा – २

गीीतस्य वि�षयःः
एतद् ् एकंं पाारम्परि�कं ग्राामं्यं लोोकगीीतम् ् अस्ति�। इदंं गीीतंं 
कोोङ्कनीीभााषाायांं� लि�खि�तम् ्अस्ति�। अस्मि�न् ्गीीते ेमूूषकंं प्रति� 
एकाा सतर्ककवा ार्ताा� प्रदत्ताा यत््, मूूषक, भवाान् ्माार्जाा�रेेण सह माा 
क्रीीडतु,ु कदाापि� तेेन सह न ति�ष्ठतुु।

� क्रि�यााकलाापःः - ६    कोोङ्कनीीभााषाायाःः� इदंं गीीतंं  शृण्वन्तु,ु गाायन्तु च।
	   उन्द्राा मोोजेेयाा माामाा
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� क्रि�यााकलाापःः - ७  तमि�लभााषाायांं� शृणुतु, गाायि�तुंं�  शि�क्षन्तु ुच 
	 चि�न्नाा चि�न्नाा चि�टू्टू

गीीतम््

चि�न्नाा चि�न्नाा चि�टू्टू, 
सिं�गंााराा चि�टू्टू, 
पटू्टू पोोलाा मेेनि� 
वट्टमाानाा कङ्गल, 
अम्बू ूपोोलाा ताावीी, 
आगाायत्ति�ल परकु्कुम् ् 
कोोम्बू ूमेेल्लाा नरुकु्कुम््, 
काादि�ल एल्लााम् ्इरुकु्कुम््, 
कूूरैै मेेलाा वन्तु ुनि�ने्ड्रे� सीीतीी अडि�कु्कुम्।्

गीीतस्य वि�षयेे
इदंं गीीतम् ्एकस्य सुुन्दरस्य शि�शुपक्षि�णःः वि�षयेे अस्ति�, योो हि� गगने 
दूूरंं दूूरंं च भ्रमति�।

सःः पक्षीी क्षेते्राात् ्धाानं्यं भोोक्तुमु् ्इच्छति�, कि�ञ्च छदि� उपवि�श्य मुुखााद् ्
ध्वनिं� ंनि�ष्कााशि�युतंुं प्रयतं्नं कुुर्ववन्ति�!




