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क्रि�यााकलाापःः - १  आगा�न्तः,ु वयार्मा ्एक�  �ीपःावलाीगाीत�  शृण्मःः जाा�ीर्माश्च  
  जागार्मागा आई �ीवालाी

गाीतर्मा्

जगृर्मागृ जगृर्मागृ आई �ीवा�ी 
खुणिशयःा ँढेर �ाई किं�वा�ी 
जगृर्मागृ जगृर्मागृ आई �ीवा�ी।

�ीप ज�े हैं घार घार �ेखो,
रङ्गीो�ी से सजा है आङ्गी�,
रोश� काी �किं�यःा ँह ैता�ी
जगृर्मागृ जगृर्मागृ आई �ीवा�ी।

�येः �येः कापडे़ें पहा�े हैं,
�ई �ई चीज ंहै� आई,
�ई �ई सी गृलि�यःा ँसजा�ी,
जगृर्मागृ जगृर्मागृ आई �ीवा�ी।

भाषा : किंहन्दी

किंफेर कारकेा बुकिंड़ेंयःा सा भोज�,
हा� ेखे�त ेगृा�ा गृात,े
फूे�झूरी और चरख ज�ा�ी,
जगृर्मागृ जगृर्मागृ आई �ीवा�ी।

जगृर्मागृ जगृर्मागृ आई �ीवा�ी 
खुणिशयःा ँढेर �ाई किं�वा�ी 
जगृर्मागृ जगृर्मागृ आई �ीवा�ी।

१०      उ�वकालाी�ानि� गाीतानि�

गाीतस्य निवषयाः

इ�ं गृीतं �ीपाव�ी ं व्याःा�ानित। इयंः �ीपाव�ी एकाः 
आ�ोकाोत्सवो वत�त ेयेः� भगृवतः श्रीरार्माचन्द्रास्य अयःो�ायःा ं
प्रत्यागृर्मा�ं द्योत्यत।े अस्तिस्म� ्किं�वसे, ज�ाः �ूत�ानि� व�ाणिण 
धुरन्ति�, �ीपकैा� स्वस्य गृृहानि� स�ीकुाव�न्ति�। अस्तिस्म� ्काा�े 
सव�त्र आ�न्दः प्रसन्नाता च दृश्य�।े
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क्रि�यााकलाापःः - २ � � एहि�, वयम् ्इदंं संं सृ्कृतगीीतंं  शृण्मःः जाानीीमश्च 
नववर्षषस्य गीीतम््

रचयि�ताा : स्वाामीी तेेजोोमाायनन्दःः

गीीतम््
क्षणं प्रति� क्षणम््,यन्नवं नवम््,

तच्च सुुन्दरंं सच्च तच्छि�वम््,

वरं्षं नूूतनंं ते ेशुुभंं मुुदम््,

उत्तरोोत्तरं भवतु ुसि�द्धि�दम्।् 

अर्थःः� 
यत् ्प्रत्यहंं नि�तं्यं नूूतनंं च,

तत् ्सरं्वं सााधु,ु सत््, सुुन्दरंं च।

अयंं नववर्षःः� भवते/ेभवतै्यै महत् ्

सद्भाावम््, सुुखम््, सााफलं्यं च आनयति�। 



सङ्गीीतर्मा् 73

क्रि�यााकलाापःः - ३   आगा�न्तः,ु वयार्मा ्एक�  ख्री�र्माासगाीत�  शृण्मःः जाा�ीर्माश्च
शिजाङ्गीला बेुला्

र्माो�प्र��
त�र्मा्

आङ्गी�संवत्सरस्य अन्ति�रे्मा र्माासे 
ख्रीष्टर्माासकाा�े ज�ाः एकात्रीभूयः 
ख्रीष्टर्माासगृीतं गृायःन्ति�। किंकाञ्च सरे्मा 
द्धिर्मालि��ा क्यंारो� ् गृायःन्ति�। 
एतादृशानि� गृीतानि� क्यंारोलि�गंृ ्
इनित का�त।े

र्मालूागाीतर्मा्

Dashing through the snow,
in a one-horse open sleigh.

O�er the fields we go,
laughing all the way.

Bells on bobtails ring,
making spirits bright.

What fun it is to ride and
sing a sleighing song tonight.

Oh� Jingle bells, jingle bells,
jingle all the way.

Oh what fun it is to ride,
in a one-horse open sleigh. Hey�

गाीनितकारेः स� गाीतकारेश्च - 
ज�े ्�ड� निपयःरपो�्

स� सृ्कृता�वुा�ः
तीव्रो धुाव�ीत ेतषुारे,
वा�जयःा�ारोहण।े

�ते्रभे्याो गृता उच्चवैे,
रम्यं ेपूण ेहास्ये।

पुचे्छ झूल्लायःा�ः �ा�ः,
र्मा�ोभावा� ्कााशते।

आरोहणे गृा�े चा�न्दः,
नि�णिश गृीत ेतषुारपरे।

अहो! झूल्लारी�ा�ः, 
झूल्लारी�ा�ः, 
झूल्लारी�ा�ः सव�तः।

आ�न्दोऽपारः इह,
वा�जयःा�ारोहण।े रे!
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क्रि�यााकलाापःः - ४   आगा�न्तः,ु ई�-्उ�वाया नि�मिर्मा��  गाीतमिर्मा�� वया�  शृण्मःः जाा�ीर्माश्च
आओ ई� ्र्मा�ाएँ (एक्रि�, ई� ्पःालायाार्माः)

गाीतर्मा्

आओ ई� र्मा�ाएँ 
एका �ूजे़  केा संगृ,
तोडे़ें �फ्रत काी �ीवार 
गृ�े �गृायेः �ार से ।

घार काो �ीपो ंसे सजाएँ,
भे�-भव काो र्मा� से द्धिर्मा�ाएँ,

�यंः कापड़ेंो ंकेा संगृ - संगृ,
र्माेह�ंी और चुकिंड़ेंओ ंकेा रंगृ - रंगृ।

�ावत काी खुणिशयःा ँर्मा�ाएँ,
छो�े बुडे़ें केा साथा - साथा।

खु�ा से �आुएँ र्माागँृे हर्मा,
�ा�ा - �ा�ी, �ा�ा - �ा�ी,
ई� रु्माबुारका और कारर्मा।

गाीतस्य निवषयेा

‘आओ ई� र्मा�ाएँ’ इनित गृीतर्मा ्ऐक्यंे� प्र�ेा च ई�तु्सवस्य 
पा��निवषयेः वत�त।े अत्र �ैकेा निवषयःाः प्रोक्तुाः यःथाा - 
गृृहाणार्मा ् अ�ङ्करणर्मा्, दे्वषस्य अपाकारणर्मा्, सुन्दराणा ं
व�ाणा ं धुारणर्मा्, बुान्धवैः परिरवारै� सह उत्सवस्य 
उद्याप�र्मा ् इत्या�यःः। अत्र इ�र्मानिप प्रकाकिं�तं यःत्, 
अस्माकंा ज्येषे्ठभ्याः शे्रदे्धयेःभ्या� आशीव�चसा ं ग्राहणं 
किंकायः� ्आवश्यकार्मा ्इनित।

स� सृ्कृता�वुा�ः

एकिंह ई� ्पा�यःार्माः, 
पर�रं पर�रैः सह,
लिछ�द्माो दे्वषणिभचित्ताकाार्मा्, 
आलि�ङ्गीार्माः प्र�ेा सवा��।्

गृृहं �ीपैः स�ीकुार्मा�ः,
भे�भावं र्मा�सो नि�ष्कााषयःार्माः।

�ूत�ैः आवरणःै सह,
र्माेहने्दी-काङ्क�ा�ा ंवण�� सह।

भोज�स्य र्माो�र्मा�ुभवार्माः,
आबुा�वदृ्धवनि�ताणिभः सह।

भगृवतः इ�र्माेव प्राथा�यःार्माः,
र्माातार्माहौ, निपतार्माहौ, निपतरौ च,
ई� जयःत ुजीवत ुनिव�रत ुच।
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गीीतम््
बुदंु्धं शरणंं गच्छमि�,

धम्मं शरणंं गच्छमि�, 

सङं्घं शरणंं गच्छमि�,

बुदंु्धं शरणंं गच्छमि�,

धम्मं शरणंं गच्छमि�, 

सङं्घं शरणंं गच्छमि�,

क्रि�यााकलाापःः - ५  �एहि�, वयंं  शृण्मःः जाानीीमश्च 
भगवतःः बुुद्धस्य प्राार्थथनाापरंं गीीतमि�दंं

गीीतस्य वि�षयेे

भगवते ेबुदु्धााय समर्पि�तेऽेस्मि�न् ्प्राार्थथनाागीीते ेउपाासकाःः� बुदु्धााय धर्माा�य 
च आत्माानंं नि�वेेदयन्ति�। 
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गाीतर्मा्
किंहन्द �ेश केा नि�वासी सभी ज� एका हैं ,
रंगृ रूप वेश भाषा चाह ेअ�ेका हैं,
बु�ेा गृु�ाबु जकुिंह चम्पा चर्माे�ी – २

�ारे �ारे फूे� घाुं था ेर्माा�ा र्माे एका हैं,
किंहन्द �ेश केा नि�वासी सभा ज� एका हैं,
रङ्गी रूप वेश भाषा चह ेअ�ेका हैं,
गंृगृा यःर्माु�ा ब्रह्मपुत्र कृाष्ण कावेरी – २ 

जाकेा द्धिर्मा� गृई सागृर र्माे हुई सबु एका हैं,
किंहन्द �ेश केा नि�वासी सभी ज� एका हैं,
रंगृ रूप वेश भाषा चाह ेअ�ेका हैं,
काोयः� काी कूाका �ारी पपीह ेकिंका तेर न्यंारी – २

गृा रही तरण बु�ुबु�ु रागृ र्मागृर एका हैं,
किंहन्द �ेश केा नि�वासी सभी ज� एका हैं,
रंगृ रूप वेश भाषा चाह ेअ�ेका हैं।

रेचयियाता : प�ण्डाःतः निव�यः चन्द्रा र्माौ�गृल्यंः

आगृच्छ�,ु अधु�ुा वयःर्मा ्एकंा गृीतं णिश�ार्माह,े 
यः� ् गृीतर्मा ् अस्मा� ् इ�ं बुोधुयियः�नित यःत ्
प्रकृानितः काथंा इर्माा ं भारतभूद्धिर्मा ं परिरव्याःा� 
��ता इनित। 

क्रि�यााकलाापःः - ६   एक्रि�, एक�  �ेशभक्तिक्तीःपःरे� गाीत�  वया�  शृण्मःः जाा�ीर्माश्च

क्रिकर्मा ् अस्य गाीतस्य तालाः भवमिद्भः 
अवलाोक्रिकतः? इ�� तु के�ेवा� अस्ति�, त�द्ध -

धाःा गेा � नित �ा क धिधाः �ा
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क्रि�यााकलाापःः - ७   एहि�, मि�लि�त्वाा गाायाामःः!
अन्तर्जाा�लेे यूटू्यूबू्-्मधे्ये वाा इदंं गीीतंं  शृण्वन्तु,ु मि�लि�त्वाा च गाायन्तु।
हमकोो मन कीी शक्ति� देेनाा
गीीतम््

हमकोो मन कीी शक्ति� देेनाा मन वि�जय करें, 
दूूसरोंं�  कीी जय सेे पहलेे खुुद कीी जय करें।

भेेद-भााव अपनेे दि�ल सेे सााफ कर सकंें, 
दोोस्तोंं�  सेे भूूल होो तोो मााफ कर सकंें, 
झूटू सेे बचे रहें,ं सच काा दुमु भरंें,  
दूूसरोंं�  कि� जय सेे पहलेे खुुद कीी जय करें।

मुुश्कि�लंें पडं़ें तोो हम पेे, 
इतनाा करम कर, 
सााथ दंें तोो धर्मम काा, 
चलंें तोो धरम पर, 
खुुद पेे हौौसलाा रहे,े 
बड़ीी सेे न डरंें, 
दूूसरोंं�  कीी जय सेे पहलेे, 
खुुद कीी जय करें।
लेेखकःः : गुुलज़र
गीीति�काारःः : वसन्त देेसााईं



78बांं�सुुरीी-I ● तृतृीीयाा कक्षाा

गीीताार्थःः�

हे ेदेेव, नःः प्रयच्छतुु मनसोो बलम््, 
देेहि� नोो मनसि� वि�जयम्।् 
अन्याान् ्जेेतुंं�  प्रयाासाात्प्रााक््, सं्वं जेतेुंं�  प्रयततााम्।्

सहकरोोतु ुनोो मनःःशुुद्धयेे, 
वैैषम्याात् ्दूूरीीकरणे,े 
यदि� बाान्धवाःः� कुुर्युःः�� त्रुटुि�म्ष 
ताान् ्क्षमयि�तुंं�  करोोतु ुनःः सक्षमाान््, 
भ्राान्त्याःः� नोो रक्षतु,ु 
अस्मााकंं जीीवनेे सतं्यं प्रसाारयतुु।

यदाा वयंं दुःः�खैःः� सम्मुखुाःः� भवाामःः, 
तदाा स्वस्य कृृते ेयाावच्छकं्यं प्रयततााम् ्- 
धर्ममस्य सााहााये्येन, 
सन्माार्गेे गन्तुंं�  सहकरोोतु,ु 
न्याायमाार्गेे चाालयतु,ु 
स्वनि�र्भभरोो भवि�तुंं�  सहकरोोतु,ु 
अशुुभाान्नोो रक्षतु।ु




