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भवाता �दाविपू प्र�ृतःे न्ृतं्य दृष्टाम्?् प्र�ृत्या ं�ीदृशाविन् प्रवितस्पन्दंाविन् 

�दा भवान्तिन्तु? तथंा च भवातः पूरिरंवाेशः बृहुविवाधाःः न्ृत्यतत्त्वंःः 

पूरिरंपूूणांशः अस्तिस्ता। प्र�ृतेः अविपू स्वी�ीयाः विवाशे�ाः न्ृत्यगतयः 

सन्तिन्तु।

क्रि�याकलाापःः - १   प्रकृनितः कायसञ्चाालानृञ्चा

स्वीहस्ताबृाहुशरंीरंस्य च उपूयोगं �ृत्वाा सहजेरूपेूणां गवितविवासिधा ंदशशयियतुं  प्रयासं 

�रंोत ु यथंा प्र�ृत्या ं सहजेगवितविवासिधाः दृश्यत।े प्र�ृतौ बृहुविवाधााः वाकृ्षीाः, 

पूु�ाशिणां च भवान्तिन्तु।

त�ेा ंआ�ारंाः अविपू शिभ�ाः सन्तिन्तु। स्वीस्य पूरिरंवाेशस्य अवालो�नं् �रंोत ु-

• पूशवाः पूशिक्षीणांः भृङ्गाः �ी�ाः च।

• गजेः �थंं गच्छवित?  वाान्रंः �थंं व्यवाहरंवित?

• स्वीहस्तास्य उपूयोगं �ृत्वाा दीघूशपूादसञ्चाालनं् �ृत्वाा स्वीीयं शरंीरंं सञ्चाालयियत्वाा 

त�ेा ं

�ायाशणांाम् ्अन्ु�रंणंां �रंोतु। वायं स्वीीये �ाये गवित ंलयं च स्थाापूयाम्ः। भवाान् ्

स्वी�विन्न्ा सङ्गीतं विन्म्ाशतुं  शक्नुोवित।

१४       प्रकृत्या सह नृतृ्यम््
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क्रि�यााकलाापःः - २  प्रकृृतिः�ः लयाात्मि�काा गति�श्च

प्रकृृतेःः� कााचि�त् ्पक्षीी, पशुःः�, ततं्त्वं वाा चि�नोोतु।ु

शरीीरस्य बृहृत्-्लघुु-अङ्गाानााम् ्उपयोोगेेन गति�वि�धिं� ंदर्शशयतु ु।

यथाा - मयूरूःः चतुुर्षुु� ताालेेषुु लयबद्धरूपेेण कथंं नृृत्यति� इति� दर्शशयतुु । 

•	 शि�रःः पुुरतःः,पृृष्ठतःः च सञ्चाालयतु।ु

•	 स्वस्य हस्तद्वयं प्रसाारयतुु।

•	 पाादााङु्गुलीीभिः�ः चलतु।ु
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अधुनुाा सर्वेे मि�लि�त्वाा मनोोवि�नोोदंं कुुर्मःः�। भवन्तःः किं�ं सज्जाःः� सन्ति�?
प्रकृृतेःः� स्वीीयंं प्रि�यं वि�षयं चि�नोोति�।
दृष्टाान्तोो यथाा -
•	 ग्रीीष्मकाालःः, वर्षाा�काालःः, बसन्तकाालःः, इत्याादःः ऋतवःः।
•	 एकःः दि�वसःः वनाात् ्बहिः�ः।
•	 महतीी वृषृ्टिः�ः ।

परि�वर्ततनशीीलऋतुुषुु भवाान् ्एतत् ्दर्शशयि�तुंं�  शक्नोोति� ।
•	 ग्रीीष्मस्य कृृते ेसूूर्यःः� - वृतृ्तगत्याा श्राान्तशरीीरम्।्

•	 शि�शि�रस्य कृृते ेवाायुःः� - स्वस्य हस्तद्वयं दक्षि�णतःः वाामतःः भ्राामयतु।ु

•	 वर्षाा�याःः� कृृते ेमाानसूनस्य कृृते े- बृहृत् ्पाादवि�न्याासेेन सह वर्ततनम््, 
भ्रमणञ्च।

•	 वसन्तर्तौौ होोलीीक्रीीडाा, भवतःः रुच्याानुुसाारम्।्

नृृत्यमााध्यमेेन प्रकृृत्याःः� कथााकथनम््, तदर्थंं परस्परंं समन्वयस्य 
अवगमनस्य आवश्यकताा भवति�।
भवाान् ् कि�मपि� लोोकनृतं्यं स्मर्तुंं� शक्नोोति� वाा यत् ्पूूर्वंं कदााचि�त् ्
भवताा पठि�तंं स्याात् ्। 
आगच्छन्तु,ु आरभाामःः ...

क्रि�यााकलाापःः - ३    नृतृ्यप्रकृृतेःः� कथाा
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क्रि�याकलाापःः - ४ के्षत्रीयेनृ सङ्गाीतेनृ सह नृतृ्यम््

अस्मःा�ं देशस्य विवाशिभ��ेु भागे�ु गीयम्ान्ाविन् �ाविन्चन् 

प्रादेशिश�गीताविन् भवान्तुः जेान्न्तिन्तु वाा? तस्तिस्मःन् ् गीत े मिम्त्रःः सह 

न्ृतं्य �तु� शक्नुोवित वाा ?

• तालं पूरिरंचिचन्ोत।ु 

• क्षीते्रीयन्ृत्यस्य �ृत ेस्वीयम्ेवा �मं् विन्म्ाशतुं  प्रयतं्नं �रंोतु।

• ए�लं, यगुलं वाा समू्हन्ृतं्य प्रदश्यशताम्।्

विवाद्यालयसभाया ंएतत ्न्ृतं्य प्रस्ताोतुं  भवाान् ्किं�ं चिचन्तुयवित ?

त�ह अ�ासं �ुम्शः , अ�ासं �ुम्शः , अ�ासं च �ुम्शः।

अस्मःा�ं देशे प्रादेशिश�न्ृत्यान्ा ंविवाविवाधााः प्र�ारंाः सन्तिन्तु। वायं सवाे 

अस्मःा�ं म्हत्त्वंपूूणां�ेु उत्सावाे�ु वाा आयोजेन्े�ु वाा एतादृशाविन् 

�ाविन्चन् न्ृत्याविन् द्रषंु्टा शकु्नुम्ः।

उपूयुशक्ताःाः गवितविवासिधाः अन्ुभूय भवाान् ्�थंम् ्अन्ुभूतवाान् ्?

असिधा�ासिधा�ाविन् लो�न्ृत्याविन् 
समू्ह�ेु किं�यन्तु।े
प्रते्य�ं लो�न्ृत्यस्य ए�ः 
समु्चिचतः विवा�यः भवावित।
संस्कारें�ु, स�लेन्े�ु, उत्सावाे�ु च 
लो�न्ृत्याविन् किं�यन्तु।े
उत्सावंा लो�न्ृतं्य च सवाे मिम्लिलत्वाा 
�ुवाशन्तिन्तु।

अ�ापःकानृ ्प्रनित -
शिशक्षी�ः विपूतरंौ च गीतस्य 
विवा�ये ज्ञापूयियत्वाा अस्तिस्मःन् ्
�ाये साहा�ं �तु� च 
शकु्नुवान्तिन्तु।

अस्मःा�ं देशस्य विवाशिभ��ेु भागे�ु गीयम्ान्ाविन् �ाविन्चन् 

प्रादेशिश�गीताविन् भवान्तुः जेान्न्तिन्तु वाा? तस्तिस्मःन् ् गीत े मिम्त्रःः सह 

अस्मःा�ं देशे प्रादेशिश�न्ृत्यान्ा ंविवाविवाधााः प्र�ारंाः सन्तिन्तु। वायं सवाे 

अस्मःा�ं म्हत्त्वंपूूणां�ेु उत्सावाे�ु वाा आयोजेन्े�ु वाा एतादृशाविन् 
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