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क्कं 
जानाा�त?

वंाशी
�वतः पूाठ्यपूु�केस्य नाम अस्ति� वंर्शी इपित। इदमेव आ�यंः 
माधुषयःषयःतुञ्च गीतवाद्यमस्ति�, यःत ् सव��ः अ��ं रेो�त।े क्रिकंे 
�व�ः जानन्ति� यःत ् वंर्शी इपित वादं्य वंर्शेन पिन�मतं �वपित? 
�व�ः स्वयःमेव एतत ् पिनमाषतुं  वाद�यःतुं  � र्शकु्नुवन्ति�। यःदा 
�व�ः मे�ायःा ं�ानीयःमे�ायःा ंवा ग�न्ति� तदा  तत्र केोऽपिपू 
��ड्नकंे पिव��यःमाणेः वेणेुं  वादयःन ्दृश्यत,े �व�ः तस्य ध्वपिन ं
श्रतु्वाा आकृेष्टाः �वन्ति�। एर्षः एव वेणेःु नृ�ेर्षु वाद्यत,े नाटकेे � 
प्राोपूरूपूेणे उपूयः�ुत।े एर्षः वेणेुः केरेगदेन, मृचि�केयःा वंर्शेन वा 
पिनमाषतुं  र्श�त।े वने क्षते्ररे्षु वा वेणेुं  वादयःन ् केस्यचि�त ् चि�तं्र 
पिनमाषतुं  र्श�त।े

सवाषः के�ाः पूरे�रंे बहु भि��ाः सन्ति�; सहःव तरे्षु सव�र्षु बहवः 
सामा�पिवर्शेर्षताः सन्ति�, पूरे�रंे स�द्धाः � सन्ति�। यःथा, स्वरेः, 
�यःः, �ावः , ता�म, � सव�ः के�ारूपूःः सह स�द्धाः सन्ति�-
संगीतम्, नृ�म्, नाट्यके�ा, दृश्यके�ा �। 
तरे्षा ं सव�र्षा ं गपितः, �यःः, संवादाथ ं स्वके�यःा �ार्षा � अस्ति�। 
के�ामाध्यामेन �व�ः स्व�ावं प्राकेट�यःतुं  र्शकु्नुवन्ति�।
अत्र, अ�ाकंे समीपूे केे�न क्रि�यःाके�ापूाः सन्ति�, येः सवाषन ्
के�ारूपूान ् एकेत्र आनयःन्ति�-�व�ः एतान ् क्रि�यःाके�ापूान ्
कृेत्वाा आन�ं प्राा�ुं  र्शकु्नुवन्ति�!
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अत्र प्राायःः सहस्रवर्षषपूरू्वंं अभि�नयदर्पपणे े नन्दि�केेश्वरेेण रचि�तस्य 
संंसृ्कृतभााषाायांं� लि�खि�तस्य पङ््क्ति�चतुषु्टयश्लोोकस्य उदााहरणं दृश्यतेे। 
प्राायःः कलााकााराः�ः स्वस्य प्रदर्शशनस्य आरम्भाात् ् पूूर्वंं एतत् ् पठन्ति�। 
भवन्तःः अपि� क्रि�ययाा सह एतत् ्उच्चैःः� पठि�तुंं�  शकु्नुवन्ति�। कि�उ.आर््. 
कोोड्् स्कैैन्  ्कृृत्वाा भवन्तःः चलत्चि��त्रााणि� अपि� द्रष्टुंं�  शकु्नुवन्ति�।

आङ्गि�कंं भुुवनंं यस्य, वााचि�कंं सर्वववङ्गमयम्।्
आहाारं्यं चन्द्रतराादि� तंं वने्दे साात्वि�कं शि�वम्।् ।

अर्थःः�
यत्र भौौति�कशरीीरम् ् एव जगत् ् अस्ति�, वााक््,गीीतंं वाा सर्ववध्वनि�साारःः 
अस्ति�, अलङ्काारःः चन्द्रताारकाःः� सन्ति�। तंं परमं देेवतांं� प्रणमााम्यहम्।्

भवन्तःः शि�क्षमााणाःः� एताःः� चतस्रःः कलाारूपाःः� सर्वाा�न् ्एकत्र आनयति�—
आङ्गि�कम् ्  -	शा ारीीरि�कप्रदर्शशनम््, आन्दोोलनम््, क्रि�ययाा 
अभि�व्यक्त्याा सह 
 वााचि�कम् ्  -	भा ाषणम््, संंवाादःः, गीीतम् ्एवंं लि�खि�तगीीतञ्च
आहाार्ययम् ्   -	वे षेभूषूाा, आभूषूणम््, शि�ल्पकलाा, चि�त्रकलाा च
साात्वि�कम् ्  -	कला ाकाारस्य प्रेके्षकााणांं� च कृृते ेगहनतमःः भाावाात्मकःः  
			   आध्याात्मि�कःः अनुभुवःः। 

क्रियाकलापः - १  कलाानााम् ्एकीीकरणम््
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�वान ्स्वयःमपिपू वंर्शी पिनमाषतुं  र्शक्नुोपित। तदथ ंकेेव�ं एकंे ��ंू �ाटषपूत्रम्, संर्श�ेर्शकेम्, 
दे्व केतषयः�, तथा � केपित�न �ेयःॉन ्इपित वा वणेषयः�ुाः अङ्का�� अपूेक्ष�।े
• �ाटषपूत्र ेवंर्शी इ�स्य चि�तं्र रे�यः� ु। तत ्वे�नाकेारेरूपूेणे आव�ष केोणेरे्षु क्रिके�ञ्चत ्

संर्श�ेर्षकंे यःोजयः�।ु तस्ति�न ्�घु लिछद्राभिणे कृेत्वाा, वंर्शीसदृरं्श पिनमाषत।ु
• �व�ः वंर्शी इ�स्य चि�त्रमपिपू पिनमाषतुं  र्शकु्नुवन्ति� , तत ्पूरिरेतः अनेकेापिन व�पूिन यःोज�यःतुं  

र्शकु्नुवन्ति� यःथा जनाः, पूर्शवः, व�पूिन � , वने येःर्षा ंरुचि�ः अस्ति� त ेपूरू्शना ंपुू�ाणेा ं
चि�त्राभिणे �ापू�यःतुं  र्शकु्नुवन्ति�।

• अधनुा, �वता आकृेषं्ट चि�तं्र तथा � वंर्शी इ�स्य उपूयःोगेन केथा ंरे�यः� ु। एतत ्
केक्षायःा ंक्रि�यःाभि�ः सह दर्शषयःतु।

• �व�ः स्वपूरिरेसरेस्य केस्यापिपू व�नुः उपूयःोगं कृेत्वाा केथाश्रवणेायः तद ्वंर्शीरूपूेणे 
पिनमाषतुं  र्शकु्नुवन्ति�। �व�ः वंर्शी इ�स्य उपूयःोगं प्राोपूरूपूेणे अपिपू केतु ंर्शकु्नुवन्ति�।

• आत्मानं वाद्ययः�ं स�ीतम ्इव केल्प�यःत्वाा अभि�नयंः कुेवष�।ु
• वंर्शी इ�त्र गीतने �येःन सह �व�ः सरे�ं गपित,ं पूदापिन � पिनमाषतुं  र्शकु्नुवन्ति�।

क्रिर्याकलाप� - २ वंाशी

अ�ापकाना ्प्र�त -
बा�केान ् बंसुरेीध्वपिन ं श्राव�यःत्वाा केल्पना 
केारे�यःतुं  र्श�ते यःत ्गोयःथूस्य नेततंृ्वा कुेवषन ्
�गवान ्श्रीकृे�ः क्षते्ररे्षु वंर्शीवादनं कुेवषन ्
अस्ति�। अस्ति�न ्पिवर्षयेः त ेएकंे �ोकेगीतम ्
अपिपू भिर्शभिक्षतंु र्शकु्नुवन्ति�। सवाषः गपितपिवधयःः 
�तणुेा ंपूञ्चाना ंवा छात्राणेा ंसमूहरे्षु पिव��ुं  
र्श�� े तथा � समग्रकेक्षा अपिपू 
स��े�यःतुं  र्श�ते।

�तणुेा ंपूञ्चाना ंवा छात्राणेा ंसमूहरे्षु पिव��ुं  
र्श�� े तथा � समग्रकेक्षा अपिपू 
स��े�यःतुं  र्श�ते।
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क्रिर्याकलाप� - ३    प्रकृते� साम्ीपम््

वयंः सव� प्राकृेपित ंप्राीणेामः, वयंः तस्याः अनु�ूपितम ्केतुं प्रायः�र्शी�ाः �ः तथा � 
प्राकृेतःे समीपूे पिनवस�ः र्श�ाना,ं वणेाषनाम्, हरिरेतस्य � आन�ं स्वीकुेमषः। 
�व�ः सव� स्वकेक्षायःाः अ�ः अपिपू वनं पिनमाषतुं  र्शकु्नुवन्ति�।
• एकेस्ति�न ्पूत्र ेएकंे चि�तं्र पिनमाषत।ु �वतः समूह ेप्रा�ेकंे बा�केः पूु�ं पूरिरेतः 

क्रिकेमपिपू यःोज�यःत्वाा उद्यानस्य वनस्य वा चि�तं्र पिनमाषस्यपित।
• एकेा ंतादृर्शी ंकेथा ंपिनमाषत ुयःत्र पूु�ाभिणे, पूभिक्षणेः, वकृ्षाः, पूर्शवः � समापिवष्टाः 

सु्यः।
• वने ग�न ्इव पूरिरेभ्रमत।ु
• क्रिकंे �वान ्उ�ाक्रिहतः उ�ुकेः � अस्ति� ?
• यःत ्�व�ः द्र�न्ति� इपित केल्पयःन्ति� तस्य प्रापितक्रि�यःा ंकुेवष� ु(�वतः पिप्रायःः 

पूर्शुः, पुू�ग�ः, बहृत ्भिर्श�ाः इ�ादयःः)।
• के�दृर्शान ्र्श�ान ्श्रो�पित वने उद्याने वा। (कूेज�ः पूभिक्षणेः, प्रावहत ्ज�म)् 

तरे्षा ंर्श�ान ्पिनमाषतुं  प्रायः�ं केरेोत।ु
• प्रााकृेपितकेपूरिरेवेर्शे इव अनु�ूयःताम्, यःथा �वान ्वने उद्याने वा अस्ति� ।

अ�ापकाना ्प्र�त -
बा�केाः पूर्शवः, पूभिक्षणेः, प्राकृेपितः 
इ�ादीना ंपिवर्षयेः गीतं भिर्शभिक्षतुं  र्शकु्नुवन्ति� 
उपूयःुष�ाः सव� क्रि�यःाके�ापूाः �तणूेा ं
पूञ्चाना ंवा छात्राणेा ंसमूहरुे्ष केतु ंर्श�� े
तथा � समग्रवगषः सन्ति�लि�तः �पिवतमु ्
अहषपित।
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क्रिर्याकलाप� - ४    उद्यापनाार्य उ�वाा�
वयंः सव� पिवपिवधान ्उ�वान ्आ�रेामः। प्राायःः वयंः पिवर्शा�ेर्षु उ�वेर्षु अवकेारं्श प्राा�ुमः, त े� 
अ�ाकंे जीवने आन�ं वणें � आनयःन्ति� । �घु-बहृत-्उ�वस्य आ�रेणंे अ�ान ्आनक्रिदतं 
केरेोपित, यःतः वयंः नूतनापिन व�ाभिणे धरेामः, उ�मं �ोजनं कुेमषः, �मत्राभिणे, ब�ुजनाः � �म�ामः 
गृहाभिणे स्व�ं कुेमषः, 
अ�ङ्काारंे � कुेमषः।अ�ङ्काारंे � कुेमषः।

अ�ापकाना ्प्र�त -
अस्य क्रि�यःाके�ापूस्य पूृ�तः मू�पिव�ारेः 
के�ारूपूयःोः मध्या ेस�केष स्य पिनमाषणेम ्अस्ति� ।
•  बा�केाः एकेम ्उ�वगीतं भिर्शभिक्षतंु र्शकु्नुवन्ति�।
•  पिवरे्शर्षो�वाना ं कृेत े पिवद्या�यःस�ायःा ं

क्रि�यःाके�ापूाः प्रा�ोतुं  र्श��।े पिवर्षयःाधारिरेतासु 
पिवपिवधासु के�ासु वगष�ान ् पिवद्या�थनः 
पिव�ाजयः�।ु एतने बा�केाः प्राके्षकेाणेा ं
स��ुीकेरेणेस्य अवसरंे तथा � के�ारूपेूरु्ष 
स��ाना ंअवगमनस्य अवसरंे प्राा�स्यन्ति�।

भि��ाः समुदायःाः अध�ापिन अनुसतुं र्शकु्नुवन्ति�।
• एकेस्य उ�वपिवर्शेर्षस्य कृेत े एकेा ं रे�ो�ी ं

पिनमाषत,ु केागदपूत्रःः क्रिकेमपिपू अ�ङ्कारेणंे वा 
कुेवष�।ु

• तद��वम ्आभिश्र� रेचि�तं क्रिकेमपिपू एकंे गीतं 
भिर्शक्ष�।ु

• पूाकेर्शा�ायःाः व�पूिन उपूयः�ु तद ् गीतं 
गायः�।ु

• तस्य उ�वस्य पूा�नकेा�े संघक्रिटतं केमपिपू 
व�ृा�ं सह�ागयः�।ु

• तने उ�वेन स�द्धा ं केामपिपू एकेा ं केथा ं
श्रावयः�।ु

• वाद्यरूपूेणे पूाकेर्शा�ायःाः व�पूिन उपूयः�ु 
सरे�ःः अ�सञ्चा�नःः अभि�व्यजनः� तद ्
उ�वगीतं गायः�।ु

• तस्ति�न ्उ�वे यःः पूारे�रिरेकेः वेर्शः �ध्रयःत,े 
तम ्अङ्कायः�।ु

• तथा एकेम ् उ�वं चि�नोत ु यःत ्
सव� �मलि�त्वाा पूा�यःन्ति�।

• �व�ः/�व�ः स्वस्य समूह े
��षयः� ु यःत ् �व�ः केथं तत ्
उ�वं पूा�यःन्ति�, केथं तदथ ं
स�ता ं कुेवषन्ति�, के�दृर्शापिन 
व्य�नापिन �ो�व�पूिन वा 
पिनम�यः�,े स्वस्य गृहापिन केथम ्
अ�ङ्का�वषन्ति�, तद��वेन 
स�न्ति�तापिन गीतापिन नृ�ापिन � 
केापिन सन्ति� इ�ादीपिन।




