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ந்ம்்னைம்ெ	்சுற்்றியுள்ிளி	அனைன்�ரும்்	

தன்ித்து�ம்ான்�ர்க்ள்ி	—	எங்்கள்ி	

குடும்்ப்	உறுப்்பின்ர்க்ள்ி,	ஆசிர்ிய்ர்க்ள்ி	

ம்ற்்றும்்	ந்ண்்ப்ர்க்ள்ி.	அ�ர்க்ளிின்்	மூக்கு,	

கண்்கள்ி,	முடி,	வேதால்்	ம்ற்்றும்்	முகங்்கள்ி	

—	அனைன்த்தும்்	வித்திய்ாெம்ாகத்	

பொதர்ிகிற்து.	அ�ர்க்ள்ி	ப்ல்்வே�று	

வேந்ாக்கங்்களுக்காக	பொ��்வே�று	

பொப்ாருடக்ளிால்்	பொெய்்ய்ப்்ப்டட்	ப்ல்்வே�று	

�னைகய்ான்	ஆனைடகனைளி	அண்ி�ார்க்ள்ி.	

இந்்த	அத்திய்ாய்த்தின்்	முடிவில்்,	

ம்க்களிின்்	உடல்்	அம்்ெங்்களிின்்	

வி�ர்ங்்கனைளி	நீ்ங்்கள்ி	க�ன்ித்து	

சித்தர்ிப்்பீர்க்ள்ி.	கனைல்யின்்	கூறுகள்ி,	

பொப்ாருள்ி,	அ�ற்்றின்்	�டி�ங்்கள்ி	

ம்ற்்றும்்	அ�ற்்னைற்	ம்ற்்ற்�ற்்றிலிருந்்து	

வே�றுப்டுத்து�து	வேப்ான்்ற்�ற்்னைற்	

ஆர்ாய்்�தன்்	மூல்ம்்	உங்்களுக்காக	

ஆனைடகனைளி	�டி�னைம்க்கல்ாம்்.
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 ஆனைை அண்ிபோவாாம்!
நீ்ங்்கள்ி	எப்்வேப்ாதும்்	ஒவேர்	ம்ாதிர்ிய்ான்	ஆனைடகனைளி	

அண்ிவீர்க்ளிா?

நீ்ங்்கள்ி	அண்ியும்்	ப்ல்்வே�று	�னைகய்ான்	ஆனைடகள்ி	

ய்ானை�?

உங்்கள்ி	ஆனைடகளிில்்	ஏவேதனும்்	�டி�ங்்கனைளிக்	

க�ன்ிக்க	முடியும்ா?

நீ்ங்்கள்ி	விரும்்பும்்	ஆனைட	அண்ிந்்திருக்கும்்	ப்டத்னைத	

�னைர்ய்வும்்.	நீ்ங்்கள்ி	விரும்்பும்்	�ண்்ண்ங்்கனைளியும்்

�டி�ங்்கனைளியும்்	பொகாடுங்்கள்ி.	நீ்ங்்கள்ி	�டி�ங்்கனைளி	

உரு�ாக்கும்்	வேப்ாது	ப்ல்்வே�று	புள்ிளிிகள்ி,	வேகாடுகள்ி

ம்ற்்றும்்	�டி�ங்்கனைளிப்்	ப்ய்ன்்ப்டுத்தவும்்.

�டி�ங்்கள்ி	மீண்்டும்்	மீண்்டும்்	ந்ிகழும்்வேப்ாது,	

அனை�	ஒரு	�டி�த்னைத	உரு�ாக்குகின்்ற்ன்.

போவாடிக்னைகயா� 

உண்்னைம

செெயல்்பாாடு 1   



Bansuri–I  ●  Class 3  32

 எப்ாபோபாாது, எ�்� அண்ிய போவாண்்டும், 
நீ்ங்்கள்ி	ஒரு	வேம்ளிாவுக்குப்்	

வேப்ாகிறீர்க்ள்ி,	நீ்ங்்கள்ி	என்்ன்	

அண்ிவீர்க்ள்ி?	அனைத	�னைர்ய்வும்்.

அல்்ல்து

நீ்ங்்கள்ி	உங்்கள்ி	உற்வின்ர்ின்்	

திரும்ண்த்திற்்கு	வேப்ாகிறீர்க்ள்ி,	

நீ்ங்்கள்ி	என்்ன்	அண்ிய்	

விரும்்புகிறீர்க்ள்ி?	ஒரு	ப்ார்ம்்ப்ர்ிய்	

உனைடயில்்	உங்்கனைளி	கற்்ப்னைன்	

பொெய்்து	அனைத	�னைர்ய்வும்்.

அல்்ல்து

உங்்கள்ி	அடுத்த	பிற்ந்்தந்ாள்ி	

விழாவிற்்கு	நீ்ங்்கள்ி	என்்ன்	

அண்ிவீர்க்ள்ி?	அனைத	�னைர்ய்வும்்.
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 ஒரு �கத்னைத வானைையவும்

ஒரு	முகத்னைத	�னைர்ந்்து,	கண்்கள்ி,	

காதுகள்ி,	முடி,	மூக்கு,	உதடுகள்ி	

வேப்ான்்ற்�ற்்னைற்		�னைர்ய்வும்்,	எந்்தப்்	

பொப்ாருனைளியும்்	ப்ய்ன்்ப்டுத்தல்ாம்்.

செதாைைவும்: னைககை், விைல்்கை், 

பாாதங்்கை், கால்்விைல்்கை் அல்்ல்து 

நீங்்கை் கற்்பானை� செெய்வாது போபாா�்ற் 

போவாறு அம்ெங்்களுை�் உைலி�் மற்்ற் 

பாாகங்்கை் அல்்ல்து �� உைனைல்�ம் 

வானைையவும்!
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 னைககனைை வானைையவும்

உங்்கள்ி		னைக ஒரு	பொப்ர்ிய்�ர்ின்்	னைக
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