
இயக்கம்் 
ம்ற்்றும்் �டனம்்

இயக்கம்் இயக்கம்் 
ம்ற்்றும்் �டனம்்ம்ற்்றும்் �டனம்்
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ஆசிரிியருக்கு

• ஒவ்்சொவ்ொரு சொ�யாலுக்்கும்் நடன 
அலை�லைவ் சொ�ய்ாது க்ொடட்ுங்்க்ள்ா.

• ஒவ்்சொவ்ொரு வ்குப்பிற்கும்்   கேைலைவ்யாொன 
பதிவுசொ�ய்ாயாப்படட் ஒலிலையா, 
சொவ்வ்்கேவ்று ைொளாங்்க்ள்ா ம்ற்றும்் எளாியா 
பொடல்்க்ளாின்  சொைொகுப்லைபக்் லைக்க்ளாில்்  
லைவ்ை்திருங்்க்ள்ா 

• விவ்ொைங்்க்லைளாை் துவ்க்்கி  ஒவ்்சொவ்ொரு 
சொ�யாலைல்யும்் க்ல்ந்துலைர்யாொட� ்
சொ�ய்ாயுங்்க்ள்ா. இது குழ்ந்லைை ஒவ்்சொவ்ொரு 
சொ�யாலைல்யும்் சுயாம்ொக் சிந்திக்்க் 
உைவுகிறது.

•  குழ்ந்லைைக்ளாின் பதில்்க்ளாின் 
அடிப்பலைடயில்் பொடப்புை்ைக்ை்தில்் 
சொக்ொடுக்்க்ப்படட்ுள்ாளா 
சொ�யால்்பொடுக்லைளா சுைந்திர்ம்ொக் 
உருவ்ொக்்குங்்க்ள்ா. அவ்ர்க்்ள்ா ஒரு 
குறிப்பிடட் சொ�யால்்பொடட்ில்் அதிக் 
ஆர்வ்்ம்் க்ொடட்ினொல்், அது அதிக் 
ம்ொறுபொடுக்ளுடன் மீண்டும்் மீண்டும்் 
சொ�ய்ாயாப்படல்ொம்்.
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நடனம்் என்்ற சொ�ொல்்லைைக்் கே�ட்ட்ீர்க்ளாா?

நாாம்் அதைை  இவ்்வாாறு விரிிவாாக்்கலாாம்்-

D -  Do            A -  Actions              N - Narrate           C - Compose          E - Enjoy

இந்்த வாார்த்்்தைைகளைைக்் கே�ட்ட்வுடன்், நீீங்்கள் நடனமாாட விரும்்பலாாம்்..

கிம்்போ�ோயும்் விம்்லாாவும்் 

நடனமாாடுகிறாார்க்ள்.

ஒருவே�ளைை உங்்கள் ரா�ஜே�ஷ்் சாார் ்

ஒரு குச்ச்ியுடன்் நடனமாாடுகிறாார்.்

ரிிஷியும்் சோ�ோனாாவும்் ஒன்்றாாக 

நடனமாாடுகிறாார்க்ள்.

நீீங்்கள் மகிழ்்ச்ச்ியாாக அல்்லது மாாயாாஜாாலமாாக உணர்க்ிறீர்க்ளாா?  

வாாருங்்கள் ...  நீீங்்கள் மகிழ்்ச்ச்ியாாக இருக்்க வே�ண்டிய நே�ரம்் இது.
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உங்்க்ள்ா  பகுதியில்் 

உள்ாளா  ஒரு பிர்பல்ம்ொன 

பொடலுக்்கு உடலைல் அலை�ை்து 

நடனம்ொடவும்்

எடுை்துக்்க்ொடட்ு: பிர்பல்ம்ொன 

குழ்ந்லைைக்ளுக்்க்ொன பொடல்் 

அல்்ல்து ஒரு நொடட்ுப்புற 

பொடலுக்்கு  நடனம்ொடுவ்து.

 �தா�்திரிம்ாக செெயல்்பாடுக

ஆசிரிியரிின் குறிப்ாபு

ஒரு பொர்ம்்பர்ியா பொடல்் 
அல்்ல்து குழ்ந்லைைக்ள்ா 
பொடல்்க்லைளா 
விலைளாயாொடுங்்க்ள்ா..

11    �டனம்ாடுவே�ாம்்

பொடலுக்்கு உடலைல் அலை�ை்து 

செெயல்்பாாடு 1   
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 தாாைத்ா�க்கு �டனம்்

•  ஒரு பொடலுக்்கு கேம்ளா ைொளாை்துடன் 

நடனம்ொடுங்்க்ள்ா. இலை�யில்் பல் வ்லைக்யாொன 

ைொளா அலைம்ப்புக்ள்ா உள்ாளான. ம்ொறுபடட் 

வ்டிவ்ங்்க்லைளாக்் கேக்டப்து உங்்க்ள்ா சொ�ொந்ை  நடன 

இயாக்்க்ங்்க்லைளா  உருவ்ொக்்க் உைவும்்.

• உங்்க்ள்ா க்ொல்்க்லைளா ைலைர்யில்் ைடட்ுங்்க்ள்ா.

• பொடலின் ஓலை�க்ளுக்்கு லைக்ைடட்வும்்.

எடுை்துக்்க்ொடட்ு-
• க்ொல்்விர்ல்் ம்ற்றும்் ைடல்ைடயாொன க்ொல்் 

அல்்ல்து குதிக்ொல்் ம்ற்றும்் ைடல்ைடயாொன க்ொல்் 
ஆகியாவ்ற்லைறப் பயான்படுை்துைல்்.

• ஒரு வ்டட்ை்லைை உருவ்ொக்்க்வும்்.

• லைக்ைடட்ும்் கேபொதும்், க்ொல்்க்லைளா ைலைர்யில்் 
ைடட்ும்்  கேபொதும்்  நக்ர்வும்்.

• படை்லைைப் பொர்ை்்துப் பின்சொைொடர்வும்். 

• இடது க்ொல்் ம்ற்றும்் வ்ல்து பொைை்லைைப் 
பயான்படுை்ைவும்்.

• ‘4 பீடஸ்் ைொளாம்் அல்்ல்து ைொளாொʼ க்்கு 
லைக்ைடட்வும்். இரிண்்டுக்கும்் வேம்ற்்பாட்வேடாரி் (ஒரு கு��ல்்) 

�டனம்ாடும்் வேபாா�, ஒன்ற்ாக �கரி�்� 
�டனத்ாதில்் �கவும்் �க்கியம்ான�. �ீங்்கை் 
ரிசித்ாதீரிக்ைா? உங்்கை் ம்கிழ்ெச்ிளைய 
�ண்்பாரிக்ைிடம்் பாகிரி்�்� செகாை்�ங்்கை்.

‘4 பீடஸ்் ைொளாம்் அல்்ல்து ைொளாொʼ க்்கு 

ஆசிரிியரிின் குறிப்ாபு

குதிக்ொல்், க்ொல்் ம்ற்றும்் உைவி க்ொடட்ுவ்தில்் 
ஆசிர்ியார் ்ஒருங்்கிலைணக்்க்ல்ொம்்
ம்ொணவ்ர்க்்ள்ா ஒரு குழுலைவ் 
உருவ்ொக்்குகிறொர்க்்ள்ா..

செெயல்்பாாடு 2   
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 செெயல்்களைை யூகிக்்கவும்்

அவர்க்ளிின்் செெயலைை யூகிக்்க முடியுமாா? அவர்க்ள் என்்ன 

செெய்கிறாார்க்ள் என எழுதவும்்.

1
2

3
4

65

செெயல்்பாாடு 3   
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 �ான்கு �டிப்ாபுகைில்் இயக்கங்்கை் 

குழுவில்் நொன்கு துடிப்புக்ளாின்
சொவ்வ்்கேவ்று கே�ர்க்்்லைக்க்லைளாப் 
பயான்படுை்ை முயாற்சிக்்க்வும்்.       
  நடன அலை�வுக்லைளா 
எளாிலைம்யாொக் உருவ்ொக்்க்வும்்.
• உங்்க்ள்ா குழுவுடன் 

லைக் முை்திலைர்க்லைளா 
(�ஸ்ைொக்்க்ள்ா) சொ�ய்ாயுங்்க்ள்ா

கேம்லும்்  ஸ்வ்ர் அலை�க்லைளா 
பொடுங்்க்ள்ா.
துடிப்புக்ளுக்்க்ொன 
எடுை்துக்்க்ொடட்ு: 
�ா தின் தின் �ா.
அல்்ல்து 
தாக் தி� தாக் ஜ��
அல்்ல்து
தாா தாாய் தாாய் டாட்
ம்ற்றும்் பல்.

ஆசிரிியரிின் குறிப்ாபு
நொன்கு 
துடிப்புக்ளுக்்கு 
சொ�யால்்பொடு 2ஐப் 
பொர்க்்்க்வும்்.

செெயல்்பாாடு 4   
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 ளைககை் அல்்ல்� �ரில்்கைின் இயக்கம்் 

வில்ங்்குக்ளாின் அலை�வுக்லைளாக்் க்வ்னிை்து க்ற்றுக்்சொக்ொள்ாளுங்்க்ள்ா 

இயாக்்க்ங்்க்லைளா நக்சொல்டுக்்க்வும்். 

கீகேழ் சில் லைக் ம்ற்றும்் விர்ல்் அலை�வுக்ள்ா, சொவ்வ்்கேவ்று �க்்க்ள்ா, பறலைவ்க்ள்ா 

அல்்ல்து வில்ங்்குக்லைளாக்் க்ொடட்ுகின்றன.

ம்ல்ர்்

கிளாி வில்ங்்கு

பொம்்பு

பறக்்கும்் 
பறலைவ்

மீன்

இ�்தா ளைக ம்ற்்றும்் �ரில்் 
அளைெவுகளைை பா�ற்்சி 
செெய்�ங்்கை். வேம்லும்் 
பாற்ளை�கை் ம்னிதாரிக்ை், 
�ல்ங்்குகை், ம்ரிங்்கை் 
வேபாான்ற்�ற்்றின் 
அளைெவுகை் வேதாாரிளைண்கை் 
வேபாான்ற்ளை�,க�னிக்கவும்். 
அ�ற்்ளைற் உங்்கை் ளைககை் 
அல்்ல்� �ரில்்கைால்் 
செ�ைிப்ாபாடுத்ாதா �யற்்சிக்கவும்்.

செெயல்்பாாடு 5   
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 ளைகக�டன் செபாாரு�்தாக்�டிய அளைெவுகை்

நொன்கு பீட ்எழுை்துக்்க்ள்ா ம்ற்றும்் சொவ்வ்்கேவ்று லைக் ம்ற்றும்் விர்ல்் அலை�வுக்ளாின் 

க்ல்லைவ்யுடன் ஒரு பொடலின் ஒற்லைற வ்ர்ியில்் அல்்ல்து உங்்க்ள்ா நண்பர்க்்ளுடன் 

ஒரு சிறியா க்லைையில்் நடனம்ொடவும்்..

ஆசிரிியரிின் குறிப்ாபு

எளாியா பொடல்்க்லைளா 

நொன்கு பீடக்்ளாில்் 

பர்ிந்துலைர்க்்க்வும்்.

�ான்கு அல்்ல்� எட்டு �டிப்ாபு 
தாாைத்ாளைதா உங்்கைால்் அளைடயாைம்் 
காண் �டி�ம்ா?

அதிக ஆற்்ற்லுடன்  தாாைத்ா�டன்  
�டனம்ாட �டி�ம்ா?

ஒரு �ல்ங்்கு, பாற்ளை�, �, இயற்்ளைக 
ம்ற்்றும்் பால்�ற்்றின் செெயளைல்க் காட்ட 
உங்்கை் ளைககளைை அளைெக்கவும்்...

ஆம்்! செதாாடரி்�்� �டனம்ாடுங்்கை்.... 

செெயல்்பாாடு 6   


