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ஒரு புதியா உல்க்ை்லைை ஆர்ொயுங்்க்ள்ா. நடனை்தில்் 

பயான்படுை்ைப்படும்்  நடன அலை�வுக்லைளாயும்் 

இலை�க்்க்ருவிக்ளாின் ஒலிக்லைளாயும்் இங்்கேக் நீங்்க்ள்ா 

க்வ்னம்ொக்க்் க்வ்னிக்்க் கேவ்ண்டும்் 

அலை�வுக்ளாில்் பல் வ்டிவ்ங்்க்ள்ா உள்ாளான. நடனை்தின் 

இயாக்்க்ம்் இலை�க்்க்ருவிக்ளாின் ைொளாை்லைைப் 

சொபொறுை்ைது. ஒவ்்சொவ்ொரு நடனை்திலும்் ஒலி ம்ற்றும்் 

ைொளாை்திற்க்ொக் எந்ை வ்லைக்யாொன இலை�க்்க்ருவி 

இலை�க்்க்ப்படட்து என்பலைை உங்்க்ளாொல்் சொ�ொல்்ல் 

முடியும்ொ??

  இயக்கத்ாதில்் �டி�ங்்கை்

ைடட்ுவ்து கேபொன்ற ஒரு இயாக்்க்ை்லைை உருவ்ொக்்குங்்க்ள்ா 

(ைடட்ு-முன் க்ொல்் -க்ொல்்-ைடட்ு அல்்ல்து ைடட்ு-ைடட்ு- பின் க்ொல்் பின் 

க்ொல்்-லைக்ைடட்லுடன்).

• ஒரு ைொளா வ்டிவ்ை்தில்் பொைை்லைைை் ைடட்வும்்.

ஒரு குறிப்பிடட் வ்டிவ்ை்தில்், எ.க்ொ., ஒரு வ்டட் அலைம்ப்பில்் சொ�ல்்ல் 

முயாற்சிக்்க்வும்்.

— வ்டட்ங்்க்ள்ா, சுருள்ா ம்ற்றும்் கேக்ொடுக்ள்ா கேபொன்ற பல்்கேவ்று 

வ்டிவ்ங்்க்ள்ா உள்ாளான. உங்்க்ள்ா நடனை்தின் மூல்ம்் வ்டிவ்ங்்க்லைளா 

உருவ்ொக்்க் முடியும்ொ?

நீங்்க்ள்ா ஒரு வ்டிவ்ை்தில்் நக்ரும்் கேபொது, ைொளாை்லைை 1, 2, 3, 4, என 

ஒன்றொக் எண்ணுங்்க்ள்ா

4, 3, 2, 1

13      �ான் �ளைையாடுகிவேற்ன், �டனம்ாடுகிவேற்ன்
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 இளைெக்கரு�கை் ம்ற்்றும்் செபாாருட்க�டன் வே�டிக்ளைக

 கிலைடக்்க்க்்�டியா இலை�க்்க்ருவிக்லைளாப் பயான்படுை்தி ைொளாங்்க்லைளா 

உருவ்ொக்்க்  முயாற்சிக்்க்வும்்.

இந்ை இலை�க்்க்ருவிக்ளாின் சொபயாலைர் எழுதுக்:

பொை்திர்ங்்க்லைளாக்் சொக்ொண்டு �ை்ைம்் கேபொடுவ்லைை 

நீங்்க்ள்ா ர்சிக்்க்ல்ொம்்.

நீங்்க்ள்ா �லைம்யால்லைற பொை்திர்ங்்க்லைளா 

இலை�க்்க்ருவிக்ளாொக்வும்் பயான்படுை்ைல்ொம்்.
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இப்்போ�ோது, கருவிகளைைப் பயன்படுத்்தி மே�லும்் 

ஆராாய்வோ�ோம்்

நீீங்்கள் இயக்்கங்்களைைச் ்செெய்ய வே�ண்டிய முட்ட்ுகள் 

கிடைைக்்கின்்றன. எடுத்்துக்்காாட்ட்ாாக, ரிிப்்பன்் அல்்லது 

வளைையத்தைை நடனத்்திற்்கு துணை�ப் பொ�ொருளாாகப்  

பயன்படுத்்தவும்். 

நடனத்்தில்் புதிய அசைைவுகளைை கண்டறியுங்்கள். 

துணை�ப் பொ�ொருட்க்ளைைப் பயன்படுத்்தி வே�டிக்்கைையைை  

அனுபவத்தீர்க்ளாா? 

இசைை மற்றும்் தாாளத்தைை  நடன அசைைவுகளுடன்் இணை�க்்க 

தயாாராாகுங்்கள்.

ஆம்் ... இப்்போ�ோது நாாம்் ஒன்்றாாக மூன்்று விஷயங்்களைைச் ்

செெய்ய முயற்சிக்்கிறோ�ோம்்..
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 இளைெ�டன் இயக்கங்்கை்

 3 �டிப்ாபுகைின் தாாைம்்

குழு 1: பொடலுக்்க்ொன அலை�வுக்லைளாக்் க்ொடட்ுக்.

குழு 2: ஒரு பொடலைல்ப் பொடுங்்க்ள்ா.

குழு 3: பொடலுக்்கு ைொளாம்் சொக்ொடுங்்க்ள்ா.

இந்ை சொ�யால்்பொடட்ில்், ைொளாை்லைை 

கேம்ம்்படுை்துகேவ்ொம்்.

நீங்்க்ள்ா 4 பீட ்ைொளாங்்க்லைளா நன்கு 

அறிந்திருக்்கிறீர்க்்ள்ா. இங்்கேக், நொங்்க்ள்ா 3-பீட ்

ைொளாை்லைை ஆர்ொயாப் கேபொகிகேறொம்்.

3 துடிப்புக்ளுக்்க்ொன எழுை்துக்்க்ள்ா: 

ஒன்று,இர்ண்டு, மூன்று அல்்ல்து ைொ கி ைொ 

அல்்ல்து அடி, ைடட்ு, அடி...

2, 3 ம்ற்றும்் 4 துடிப்புக்ளாின் கே�ர்க்்்லைக்க்லைளா 

ஆர்ொயா நீங்்க்ள்ா ையாொர்ொ?

ஆசிரிியரிின் குறிப்ாபு

மூன்று குழுக்்க்லைளா 

உருவ்ொக்்குங்்க்ள்ா. அலைனை்து 

குழுக்்க்ளுக்்கும்் இலைடகேயா 

ஒருங்்கிலைணப்பு இருக்்க் 

கேவ்ண்டும்்..
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 செ��்வே�று தாாைம்் �டி�ங்்கை்

வ்குப்லைப மூன்று குழுக்்க்ளாொக்ப் பிர்ிக்்க்வும்்.

குழு 1: ஒன்று, இர்ண்டு என   2 எண்ணிக்்லைக் ைொளாங்்க்லைளா 

எண்ண கேவ்ண்டும்்.

குழு 2: ஒன்று, இர்ண்டு, மூன்று என  3  எண்ணிக்்லைக் 

ைொளாங்்க்லைளா எண்ண கேவ்ண்டும்்

குழு 3: ஒன்று, இர்ண்டு, மூன்று, நொன்கு என  4 எண்ணிக்்லைக்  

ைொளாங்்க்லைளா எண்ண கேவ்ண்டும்்.

லைக்ைடட்ி க்ொல்்க்லைளாை் ைடட்ும்்கேபொது  ைொளாங்்க்லைளா ஒன்றன் 

பின் ஒன்றொக் எண்ணுங்்க்ள்ா.

இந்ை சொ�யாகேல்ொடு  உங்்க்ள்ா உடலைல்  அலை�ை்து ஆடவும்்.

ஒன்றொக் இலைணந்து பயிற்சி சொ�ய்ாவ்து முக்்கியாம்் ம்ற்றும்் 

அவ்சியாம்் என்பலைை நீங்்க்ள்ா புர்ிந்துசொக்ொள்ாகிறீர்க்்ளாொ?

நீங்்க்ள்ா இருவ்ர் ் அல்்ல்து குழுவ்ொக் இருந்ைொலும்் நடன 

அலை�வுக்லைளாப் சொபொருை்துவ்ைற்கு நிலைறயா பயிற்சி 

கேைலைவ்ப்படுகிறது  

�ான் எ�்தா இளைெக்கரு�ளைய �டனம்ாட பாயன்பாடுத்ாதிவேனன்?

என� �ண்்பாவேரிாடு இளைண்�்� ஆடு�தில்்  �ான் 
சிற்�்தா�னா?

ஆசிரிியரிின் குறிப்ாபு

குழுக்்க்லைளா 
உருவ்ொக்்குவ்திலும்் 
எண்ணுவ்திலும்் 
ம்ொணவ்ர்க்்ளுக்்கு 
உைவுங்்க்ள்ா..
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