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இயாற்லைக்யின் நடனை்லைை எப்கேபொைொவ்து 

பொர்ை்்திருக்்கிறீர்க்்ளாொ? இயாற்லைக்யில்் என்ன வ்லைக்யாொன 

இயாக்்க்ங்்க்ள்ா உள்ாளான? அலைவ் எப்கேபொது நிக்ழ்்கின்றன? 

ஆம்்! உங்்க்ள்ா சுற்றுப்புறம்் பல் வ்லைக்யாொன நடனக்் 

�றுக்ளாொல்் நிர்ம்்பியுள்ாளாது. இயாற்லைக் அைன் சொ�ொந்ை 

சிறப்பு நடன இயாக்்க்ங்்க்லைளாயும்் சொக்ொண்டுள்ாளாது.

  இயற்்ளைக ம்ற்்றும்் உடல்் 
இயக்கங்்கை்

உங்்க்ள்ா லைக்க்ள்ா, கேைொள்ா ம்ற்றும்் உடலைல்ப் பயான்படுை்தி, 

இயாற்லைக்யில்் நீங்்க்ள்ா பொர்க்்்கும்் சொம்ன்லைம்யாொன இயாக்்க்ை்லைைப் 

கேபொல்கேவ், சொம்ன்லைம்யாொன ம்ற்றும்்  அலைல் பொயும்் வ்�க்ளாில்் க்ொடட் 

முயாற்சிக்்க்வும்்.

இயாற்லைக்யில்் ஏர்ொளாம்ொன ம்ர்ங்்க்ள்ா ம்ற்றும்் �க்்க்ள்ா உள்ாளான. 

அலைவ்க்ளுக்்கு சொவ்வ்்கேவ்று வ்டிவ்ங்்க்ள்ா உண்டு! உங்்க்ள்ா 

சுற்றுப்புறை்லைைக்் �ர்ந்்து க்வ்னியுங்்க்ள்ா—

• வில்ங்்குக்ள்ா, பறலைவ்க்ள்ா, படட்ொம்்��ச்ிக்ள்ா ம்ற்றும்் ��ச்ிக்ள்ா.

• யாொலைன எப்படி நடக்்கிறது, குர்ங்்கு எப்படி நடந்து 

சொக்ொள்ாகிறது?

• உங்்க்ள்ா முழு லைக்க்லைளாயும்் பயான்படுை்தி, நீண்ட அடிக்லைளா 

எடுை்து, உங்்க்ள்ா உடலைல் நக்ர்ை்்தி, அலைவ்க்ளாின் சொ�யால்்க்லைளா 

நக்சொல்டுக்்க் முயாற்சிக்்க்வும்்.

 நம்் சொ�யால்்க்ளுக்்கு   நடன அலை�வுக்ள்ா ம்ற்றும்் ைொளாை்லைை 

உருவ்ொக்்குகேவ்ொம்். உங்்க்ள்ா குர்ல்் மூல்ம்்  இலை�லையா உருவ்ொக்்க்ல்ொம்்.

14    இயற்்ளைகவேயாடு �டனம்்

செெயல்்பாாடு 1   
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 இயற்்கைை மற்்றும்் தாாள இயக்்கங்்கள்்

இயற்கைையிலிருந்்து ஏதே�னும்் பறவைை, விலங்்கு அல்்லது ஒரு 

பொ�ொருளைை தே�ர்ந்்்தெெடுக்்கவும்்.

உடலின்் பெெரிிய மற்றும்் சிறிய பாாகங்்களைைப் பயன்படுத்்தி  

அசைைவுகளைைக்் காாட்ட்ுங்்கள்.

எடுத்்துக்்காாட்ட்ாாக, ஒரு மயில்் எப்்படி 4 துடிப்்புகளிில்் 

தாாளமாாக நடனமாாடுகிறது என்்பதைைக்் காாட்ட்ுக:

•	 உங்்கள் தலைையைை முன்்னும்் பின்்னும்் அசைைக்்கவும்்.

•	 உங்்கள் இரு கைைகளைையும்்  விரிித்்து.

•	 உங்்கள் காால்்விரல்்களிில்் நடக்்கவும்்..
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 இப்்போ�ோது அனைைவரும்் ஒன்்றாாக வே�டிக்்கைை பாார்க்்்க வே�ண்டிய நே�ரம்் 

வந்துவிட்ட்து.

நீீங்்கள் தயாாராா?

இயற்கைையிலிருந்்து உங்்களுக்்குப்் பிடித்்த ஒன்்றைைத் தே�ர்வ்ு செெய்க

உதாாரணமாாக

•	 கோ�ோடைை காாலம்் , மழைை காாலம்், குளிிர்க்ாாலம்், வசந்த காாலம்் 

போ�ோன்ற பருவங்்கள்.

•	 காாட்ட்ில்் ஒரு நாாள்.

•	 கனமழைை.                                                                         

•	 பருவ காாலங்்கள்  மாாற்றத்்தைை நீீங்்கள்  காாட்ட்லாாம்், :

•	  கோ�ோடைை காாலத்திற்்கு - சூரிியன்.ஒரு  சோ�ோர்வ்ாான உடல்் வட்ட்ப்் 

பாாதைையில்் இயங்்குதல்் 

•	  குளிிர்க்ாாலத்திற்்கு  காாற்று— உங்்கள் கைைகளைை முன்்னும்் பின்்னும்் 

அசைைத்தல்் .

•	 மழைை மற்றும்் புயல்் மழைை— பெெரிிய அடிகள் எடுத்்து வைைத்தல்்  

திருப்்பங்்கள் மற்றும்் சுழல்்களைைக்் காாட்ட்ுதல்்.

•	 வசந்த காாலத்தில்் ஹோ�ோலி விளைையாாடுவதைை உங்்கள் விருப்்பப்்படி 

காாட்ட்லாாம்்

நடனம்் மூலம்் இயற்கைையின்் கதைையைைச் ்

சொ�ொல்்லுங்்கள். மீண்்டும்், இதற்கு ஒருவருக்்கொ�ொருவர் ்

நிிறைைய ஒருங்்கிணை�ப்பு மற்றும்் புரிிதல்் தே�வைை.

நீீங்்கள் முன்்பு கற்றுக்்கொ�ொண்்ட நாாட்ட்ுப்்புற நடனம்் 

ஏதே�னும்் நிினைைவிருக்்Aகிறதாா?

ஆரம்்பிக்்கலாாம்்...

 இயற்்கைை நடனத்்தின்் கதைைசெெயல்்பாாடு 3   
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 ஒரு �ரிா�்திய பாாடலுக்கு �டனம்்

நம்் நொடட்ின் பல்்கேவ்று பகுதிக்ளாில்் பொடப்படட் பிர்ொந்தியா 

பொடல்்க்ள்ா ஏகேைனும்் உங்்க்ளுக்்குை் சொைர்ியும்ொ?

அந்ை பொடலுக்்கு  உங்்க்ள்ா நண்பர்க்்ளுடன் நடனம்ொட 

முடியும்ொ?

•   ைொளாை்லைைக்் க்ண்டறியாவும்்.

•  குறிப்பிடட் பிர்ொந்தியா நடனை்திற்க்ொன உங்்க்ள்ா    

 ைொளாை்லைை உருவ்ொக்்க் முயாற்சிக்்க்வும்்.

•  ைனிகேயா , இருவ்ர் ் அல்்ல்து குழு நடன    

 நிக்ழ்்�ச்ிக்லைளா ஒன்றொக் இலைணக்்க்வும்்.

பள்ாளாியின் �டட்ு வ்�பொடட்ில்் இந்ை நடனம்் ஆடுவ்து 

எப்படி?

பின்னர் ் மீண்டும்் மீண்டும்் பயிற்சி சொ�ய்ாகேவ்ொம்்.

நம்் நொடட்ில்் பல்்கேவ்று வ்லைக்யாொன பிர்ொந்தியா நடனங்்க்ள்ா 

உள்ாளான. இந்ை நடனங்்க்ளாில்் சில்வ்ற்லைற நொம்் 

அலைனவ்ரும்் நம்து முக்்கியாம்ொன திருவிழ்ொக்்க்ள்ா அல்்ல்து 

நிக்ழ்்வுக்ளாில்் பொர்க்்்க்ல்ொம்்.

கேம்கேல் உள்ாளா சொ�யால்்பொடுக்லைளா சொ�யால்்படுை்தியா  பிறகு 

நீங்்க்ள்ா எப்படி உணர்ந்்தீர்க்்ள்ா?

சொபரும்்பொல்ொன நொடட்ுப்புற 
நடனங்்க்ள்ா ஒரு குழுவில்் 
நிக்ழ்்ை்ைப்படுகின்றன.
ஒவ்்சொவ்ொரு நொடட்ுப்புற 
நடனை்திற்கும்் �ர்ியாொன  
லைம்யாப்சொபொருள்ா உள்ாளாது.
�டங்்குக்ள்ா, ஒன்று�டல்், 
சொக்ொண்டொடட்ங்்க்ள்ா 
கேபொன்றவ்ற்றின் கேபொது 
நொடட்ுப்புற நடனங்்க்ள்ா  
நிக்ழ்்ை்ைப்படுகின்றன.
நொடட்ுப்புற நடனங்்க்லைளா 
அலைனவ்ரும்் கே�ர்ந்்து 
நிக்ழ்்ை்துகின்றனர்்

ஆசிரிியரிின் குறிப்ாபு

ஆசிர்ியார் ்அல்்ல்து 
சொபற்கேறொர் ்பொடலைல்ப் 
பர்ிந்துலைர்க்்க்ல்ொம்் 
ம்ற்றும்் இந்ை� ்
சொ�யாலில்் உைவ்ல்ொம்்.

நம்் நொடட்ின் பல்்கேவ்று பகுதிக்ளாில்் பொடப்படட் பிர்ொந்தியா 

நம்் நொடட்ில்் பல்்கேவ்று வ்லைக்யாொன பிர்ொந்தியா நடனங்்க்ள்ா 

அலைனவ்ரும்் நம்து முக்்கியாம்ொன திருவிழ்ொக்்க்ள்ா அல்்ல்து 
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