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ஆசிரியருக்�

• இந்்த் அல்கில்் உள்்ள் அத்்திய்ாய்ங்்கள்ின்ி செப்ய்ர்க்ள்் 
ந்ாட்க  அளைம்ப்்பில்்  வ�வளைம்க்கப்்ப்ட்ட்ுள்்ள்னி, இது 
செசய்ல்்கள்் ம்ற்்றும்் காட்ச்ிகள்ாக பிர்ிக்கப்்ப்ட்ட்ுள்்ள்து. 
அத்்திய்ாய்ங்்களைள்யும்் ப்ாட்ங்்களைள்யும்் பிர்ிக்க இபேத் 
கருத்்து ப்ய்ன்ிப்டுத்்த்ப்்ப்ட்ட்ுள்்ள்து.

•  பிர்ி�     = அத்்திய்ாய்ம்் 1
•  காட்ச்ி 1 = ப்ாட்ம்் 1
•  காட்ச்ி 2 = ப்ாட்ம்் 2

• விதுஷகர் ்ப்ார்ம்்ப்ர்ிய் இந்்திய் ந்ாட்கத்்ளைத்ச ்பேசர்ந்்்த் ஒரு 
ப்ாத்்திர்ம்். இந்்த் ப்ாத்்திர்ம்் சம்ஸ்கிருத் ந்ாட்கங்்கள்ில்் 
காட்ச்ிகளைள் ந்ளைகசச்ுளைவ ம்ற்்றும்்   பேவ�க்ளைக 
செசய்ல்்களுட்ன்ி இளைண்க்க ப்ய்ன்ிப்டுத்்த்ப்்ப்டுகிற்து. இந்்த் 
ப்ாத்்திர்ம்் �ழ்ந்ிளைல்க்கு ஏற்்ற்ப்� எந்்த் வ�வத்்ளைத்யும்் 
எடுத்்து அளைத்ப்் ப்ற்்றி பேப்சல்ாம்். இங்்பேக, இது 
குழந்்ளைத்கள்ின்ி ந்ண்்ப்ர்ாகப்் ப்ய்ன்ிப்டுத்்த்ப்்ப்டுகிற்து, 
அவர்க்ள்்  ந்ாட்கத்்தில்்  உள்்ள் செசய்்திகள்் ம்ற்்றும்் 
எண்்ண்ண்ங்்களைள் அறி�கப்்ப்டுத்்துகிற்ார்க்ள்், அவர்க்ள்் 
ஒரு செசய்ல்்ப்ாட்�்�ருந்்து ம்ற்்செற்ாரு செசய்�க்குச ்
செசல்்�ம்்பேப்ாது த்கவல்்களைள் த்ந்்து  வ�காட்ட்ுகிற்ார்க்ள்். 
�க்கிய்ம்ாக   குழந்்ளைத்கள்் ம்னிதில்்  எடுத்்துக் செகாள்்ள்  
பேவண்்�ய்  ப்ாட்ங்்களைள் ப்ற்்றி  விதுஷகர் ்பேப்சுகிற்ார்.்

• ஒரு விசால்ம்ானி செவற்்று அளைற் அல்்ல்து விளைள்ய்ாட்ட்ு 
ளைம்த்ானிம்் — இளைட்�ற்ாக அல்்ல்து காய்த்்ளைத் 
ஏற்்ப்டுத்்த்க்��ய் �ர்ள்ைம்ய்ானி செப்ாருட்க்ள்் இன்ிறி   
குழந்்ளைத்கள்் சுத்ந்்திர்ம்ாக சுற்்றிச ் செசய்ல்்ப்டும்் வளைகயில்்  
இட்ம்்  வழங்்கப்்ப்ட் பேவண்்டும்்.

• குழந்்ளைத்கள்்  பேகட்ப்்த்ற்்கு �ன்ி, ஆசிர்ிய்ர் ்
செசய்ல்்ப்ாடுகளைள்  எடுத்்துளைர்க்க பேவண்்டும்். 
குழந்்ளைத்கள்் த்ங்்கள்் செசாந்்த் பேய்ாசளைனிகள்் 
அல்்ல்து �ழ்ந்ிளைல்களைள் சிந்்திக்க�ம்் செகாண்்டு 
வர்�ம்் அ�ம்திப்்ப்து �க்கிய்ம்். செசய்ல்்ப்ாடுகளைள் 
ந்ி�பிப்்ப்தில்் ஆசிர்ிய்ருக்கு உத்வ QR குறியீடுகள்ில்் 
�டுத்ல்் எடுத்்துக்காட்ட்ுகள்் ம்ற்்றும்் பேய்ாசளைனிகள்் 
செகாடுக்கப்்ப்ட்ட்ுள்்ள்னி.

• வகுப்்பிற்்குத்் பேத்ளைவய்ானி ஒரு செசய்ளைல் ஆசிர்ிய்ர் ்
மீண்்டும்் செசய்்ய் சுத்ந்்திர்ம்ாக இருக்கிற்ார்.்
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ஆம்் என்ிற்ால்், நீ்ங்்கள்் ஏற்்கனிபேவ  ந்ாட்க அர்ங்்கில்்  

ந்ன்ிற்ாக இருக்கிறீர்க்ள்்!  ந்ாட்க  அர்ங்்கில்் களைத்களைள் 

உயிபேர்ாட்ட்்ம்ாக எடுத்்து வர்ல்ாம்்! உங்்கள்் கற்்ப்ளைனிகள்் 

உங்்கள்் �ன்ி ந்ட்க்கல்ாம்்! உங்்கள்்  எண்்ண்ங்்கள்்,

உண்ர்ச்ச்ிகள்், �ழ்ந்ிளைல்கள்் ம்ற்்றும்் களைத்கள்் 

செவள்ிப்்ப்டுவளைத்ப்் ப்ார்க்்கும்்பேப்ாது  உங்்களுக்கு . 

உற்்சாகம்ாக இருக்கிற்த்ா??

இப்்பேப்ாது, இந்்த் களைத்கள்், �ழ்ந்ிளைல்கள்் 

ம்ற்்றும்் உண்ர்ச்ச்ிகள்ின்ி ஒரு ப்குதிய்ாக நீ்ங்்கள்் 

இருப்்ப்ளைத் கற்்ப்ளைனி செசய்்து ப்ாருங்்கள்் ...உங்்கள்் ந்ிஜ 

வாழ்க்ளைகக்குத்் திரும்்புவத்ற்்கு �ன்ிபு அளைத் சிறிது கால்ம்் 

வாழ்வது அவ்வள்� உற்்சாகம்னித்ல்்ல்வா??

இந்்த் ந்ாட்க உல்கத்்திற்்கானி ப்ய்ண்த்்ளைத்த்் 

செத்ாட்ங்்குபேவாம்். அது உங்்களைள் சிர்ிக்க�ம்் அழ�ம்் 

செசய்்யும்். நீ்ங்்கள்் ப்ல் வாழ்க்ளைகப்் ப்ாட்ங்்களைள்யும்் கற்்றுக் 

செகாள்்வீர்க்ள்். 

நீ்ங்்கள்் ந்ண்்ப்ர்க்ளுட்ன்ி 
‘ப்ாசாங்்கு செசய்்துʼ 

விளைள்ய்ா�யுள்்ள்ீர்க்ள்ா?       

     நீ்ங்்கள்் உங்்கள்் 
செப்ாம்்ளைம்களுட்ன்ி களைத்களைள் 

உருவாக்கியுள்்ள்ீர்க்ள்் என்ிறு 
ந்ான்ி ந்ம்்புகிபேற்ன்ி!

பேவறு உல்கத்்திற்்குச ்
செசல்்வளைத் நீ்ங்்கள்் 

கற்்ப்ளைனி செசய்்திருக்க 
பேவண்்டும்்..

நீ்ங்்கள்் செவவ்பேவறு 
�ழ்ந்ிளைல்களைள் உருவாக்கி 

ம்கிழ்கிறீர்க்ள்் என்ிறு எனிக்குத்் 
செத்ர்ியும்்.

இப்்பேப்ாது, இந்்த் களைத்கள்், �ழ்ந்ிளைல்கள்் இப்்பேப்ாது, இந்்த் களைத்கள்், �ழ்ந்ிளைல்கள்் 
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வணக்கம் 
�துஷகொ!�துஷகொ!

வண்க்கம்்! என்ி செப்ய்ர் ்
வி�ஷகன்ி. ந்ான்ி 
ப்ல் வருட்ங்்கள்ாக 
ந்ாட்கத்்துளைற்யில்் 
இருக்கிபேற்ன்ி. திபேய்ட்ட்்ர்ில்் 
என்ினி ந்ட்க்கிற்து என்ிப்து 
ப்ற்்றிய் ஒவ்செவாரு 
அங்்குல்�ம்் விவர்ங்்களும்் 
எனிக்கு ந்ன்ிகு செத்ர்ியும்், 
பேம்�ம்் ஒவ்செவாரு த்ருண்�ம்் 
இங்்கு இருப்்ப்ளைத் ந்ான்ி 
ர்சிக்கிபேற்ன்ி. எனிது உல்கத்்ளைத் 
உங்்களுக்கு அறி�கப்்ப்டுத்்த் 
ந்ான்ி உங்்களைள் ஒரு 
அற்்புத்ம்ானி ப்ய்ண்த்்திற்்கு 
அளைழத்்துச ்செசல்்பேவன்ி!

அற்்புத்ம்்! நீ்ங்்கள்் எளைத்ய்ாவது த்வற்விட்�்ருக்கிறீர்க்ள்ா? 

உங்்கள்் ப்ட்�்ய்ல்் ந்ன்ிற்ாக இருக்கிற்து! ஆனிால்், நீ்ங்்கள்் 

ப்ட்�்ய்�ட்ட்் அளைனித்்து விஷய்ங்்கள்ி�ம்், ‘உங்்களைள்ச ்

சுற்்றியுள்்ள் இட்ம்்ʼ ம்ற்்றும்் ‘உங்்களுக்குள்் உள்்ள் இட்ம்்ʼ (ம்னிம்்) 

என்ிறு எ�த் ந்ிளைனிவில்் இருக்கிற்த்ா? இளைவ உங்்களுக்குத்் 

பேத்ளைவப்்ப்டும்் �க �க்கிய்ம்ானி விஷய்ங்்கள்். இவற்்ளைற்ப்் 

ப்ற்்றி பேம்�ம்் செத்ர்ிந்்துசெகாள்்பேவாம்்.... 

ஆர்ாய்்பேவாம்் !

�த்�ல்், ந்ாட்கத்்தின்ி ஒரு ப்குதி என்ிறு நீ்ங்்கள்் 

ந்ிளைனிக்கும்் விஷய்ங்்கள்ின்ி ப்ட்�்ய்ளைல் 

உருவாக்குபேவாம்்!
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  �தைரவொனி ப்டிகை்
அளைற் அல்்ல்து விளைள்ய்ாட்ட்ு ளைம்த்ானித்்ளைத்  ஒரு �ளைற்  ந்ட்க்க�ம்். 

ஒபேர்  ப்ாளைத்யில்் அல்்ல்து வட்ட்்ம்ாக  செசல்்ல் பேவண்்ட்ாம்். �றும்்  வளைர் 

ந்ிறுத்்த் பேவண்்ட்ாம்். ம்ற்்ற்வர்க்ளைள்த்் செத்ாட்ாதீர்க்ள்் அல்்ல்து அவர்க்ள்ின்ி  

ப்ாளைத்யில்்  அ�செய்டுத்்து ளைவக்காதீர்க்ள்்.  பின்ிவரும்் வ��ளைற்களைள்  

நீ்ங்்கள்் செசல்்�ம்்பேப்ாது கவனிம்ாகப்் பின்ிப்ற்்ற்�ம்்.

• ந்ட்க்க பேவண்்�ய்  பேவகம்் குறித்்து ஆசிர்ிய்ர் ்உங்்களுக்கு  செத்ாட்ர்ந்்்து  

வ��ளைற்களைள் வழங்்குவார்.் 

• பேவகம்் ‘5ʼ என்ிப்து உங்்கள்ின்ி  சாத்ார்ண்  பேவகம்். பேவகம்் ‘1ʼ �க�ம்் 

செம்துவாக  ந்ட்ப்்ப்து. பேவகம்் ‘10ʼ என்ிப்து  பேவகம்ாக ந்ட்ப்்ப்்து (ஓட்க் 

�ட்ாது).

• துவங்்கல்ாம்். அளைற்யில்் எண்் ‘5ʼ இல்்  ந்ட்க்க�ம்், எண்்‘8ʼ இல்் ந்ட்க்க�ம்் 

ம்ற்்றும்் எண்் ‘3ʼ இல்் ந்ட்க்க�ம்் (ம்ற்்றும்் சும்ார் ்20-25 வினிா�கள்் 

இளைட்செவள்ியுட்ன்ி).

• இது சும்ார் ்4-5 ந்ி�ட்ங்்கள்் மீண்்டும்் மீண்்டும்் செசய்்ய்ப்்ப்ட்ட்் பிற்கு 

(அல்்ல்து குழந்்ளைத்கள்் சர்ிய்ானி த்ாள்த்்தில்் இருப்்ப்ளைத் ஆசிர்ிய்ர் ்

உண்ரும்்பேப்ாது), ‘ ‘ந்ிற்்கʼ என்ிப்ளைத்யும்்  பேசர்க்்க�ம்், பின்ினிர் ் ந்ளைட்ளைய்த்் 

செத்ாட்ர்�ம்்.

  �ட்்ட்ம் 1 கொட்்சி 1-�னேனிொைமொனி  நதைட்

நீங்்கை் 
கற்்றுக்சொகொை்வீரக்ை் 

எசச்ர்ிக்ளைக ம்ற்்றும்் கவனிம்், 
காட்ச்ிப்்ப்டுத்்த்ல்், செசறி�, 
கு� பேவளைல், �கப்ாவளைனி 
ம்ற்்றும்் உட்ல்் செம்ா�.

நீங்்கை் 
கண்டு�டிக்�ம்னேப்ொது 
சிந்�க்க 
�ொை்�யக்�றுகை் 
மற்்றும் பு�ய 
வ�கதைை ஆரொய 
கற்்றுக்சொகொை்�ங்்கை்

நீங்்கை் இருக்�ம் 
இட்ம், உங்்கதைை� ்
�ற்்றி�ை்ை 
சொப்ொருை்கை், உங்்கை் 
சொ�ொந்ை உட்ல்் மற்்றும் 
மனிம், உங்்கை்

அணி�ல்் உை்ை 
மற்்ற்வரக்�ட்ன்ி 
சொைொட்ர்பு.

15   ஆரொ�ங்்கை்

சொ�யல்்ப்ொடு 1   
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 நீங்்கை் ஒரு �ழ்நிதைல்�ல்் இருக்�றீரக்ை்!

“�ட்க்ள்ின்ி பேம்ல்் ந்ட்ப்்ப்து பேப்ால்் ந்ட்”, 
“எண்்செண்ய்் கசிவத்ால்் த்ளைர் வ�க்கும்் பேப்ால்் ந்ட்க்க�ம்்”, 
“�ருதுவானி ப்ஞ்சில்்  ந்ட்ப்்ப்து பேப்ால்் ந்ட்ங்்கள்்”... பேம்�ம்்  ப்ல்.

அடிப்்ப்தைட்
ஆசிரியரின்ி �றிப்்பு

 பேவகச ்செசய்ல்்ப்ாட்ட்ுட்ன்ி 
செத்ாட்ங்்க�ம்். செவவ்பேவறு 
பேவகங்்கள்ின்ி 4–5 சுற்்றுகளுக்குப்் 
பிற்கு, �ழ்ந்ிளைல்யில்் 
எள்ிய் ம்ாற்்ற்ங்்களைள் 
அறி�கப்்ப்டுத்்த்�ம்். 
எடுத்்துக்காட்ட்ுகள்் ஏற்்கனிபேவ 
செகாடுக்கப்்ப்ட்ட்ுள்்ள்னி. ஆசிர்ிய்ர் ்
பேம்�ம்் பேசர்க்்கல்ாம்். ஒவ்செவாரு 
புதிய் அறி�றுத்்த்�க்கும்் 
8–10 வினிா�கள்் இளைட்செவள்ி 
செகாடுக்கப்்ப்ட்ல்ாம்்.

அடுை்ை நிதைல்

உண்்ளைம்யில்் ஆர்ாய்்வது என்ிப்து செத்ர்ிய்ாத்தி�ருந்்து 
செத்ர்ிந்்த்வற்்றுக்குச ்செசல்்வளைத்க் குறிக்கிற்து. இத்ன்ி 
செப்ாருள்் புதிய் விஷய்ங்்களைள்த்் பேத்�க் கற்்ற்ல்். எனிபேவ,  
—, நீ்ங்்கள்் இருக்கும்் அளைற், அத்ன்ி சுவர்க்ள்், த்ள்ம்், 
�ளைர்— ம்ற்்றும்் உங்்களைள்ச ்சுற்்றியுள்்ள் செப்ாருள்்கள்் 
... ம்ற்்றும்் உங்்களுக்குள்் உள்்ள் இட்ம்் —  உங்்கள்் 
ம்னிம்், எண்்ண்ங்்கள்் ம்ற்்றும்் பேய்ாசளைனிகள்்  ம்ற்்றும்் 
உங்்களைள்ச ்சுற்்றியுள்்ள் இட்த்்ளைத் ஆர்ாய்த்் த்ாய்ார்ா?

“நீ்ங்்கள்் ப்னிியில்் செவறுங்்கா�ட்ன்ி ந்ட்ப்்ப்து பேப்ால்் ந்ட்க்க�ம்் ... 
இப்்பேப்ாது குள்ிர்ந்்்த் காற்்று வீசுகிற்து... ஒரு கம்்ப்ள்ித்் துண்்ளைட்த்் 
த்விர் உங்்கள்ிட்ம்் �ட்ானி ஆளைட்கள்் இல்்ளைல்... ப்ல்த்்த் காற்்று 
அளைத்யும்்  வீசி எறிந்்த்து.”.

ஒரு �ழ்நிதைல்�ல்் உங்்கதைை கற்்ப்தைனி சொ�ய்து 
ப்ொருங்்கை்
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கல்ந்துதைரயொட்ல்் மற்்றும் கருை்து

• செசய்ல்்ப்ாட்�்ன்ி எந்்த்ப்் ப்குதிளைய் நீ்ங்்கள்் அதிகம்் 

அ�ப்வித்்தீர்க்ள்்? ஏன்ி?

• �க�ம்் க�னிம்ானி அல்்ல்து அவ்வள்� சுவார்ஸ்ய்ம்ானி ப்குதி 

எது? ஏன்ி?

• உற்்றுபேந்ாக்க�ல்் பேப்ாது நீ்ங்்கள்் கவனிித்்த் புதிய் விஷய்ங்்கள்் 

ய்ாளைவ?

• உங்்களைள்ப்் ப்ற்்றி நீ்ங்்கள்் கற்்றுக்செகாண்்ட் ஒரு புதிய் விஷய்ம்் 

என்ினி? ஒரு வாய்்ப்்பு கிளைட்த்்த்ால்், நீ்ங்்கள்் என்ினி �ழ்ந்ிளைல்ளைய் 

உருவாக்குவீர்க்ள்்?

• நீ்ங்்கள்் அ�ப்வித்்த் ந்ிஜ வாழ்க்ளைக சம்்ப்வத்்துட்ன்ி ஏபேத்�ம்் ஒரு 

�ழ்ந்ிளைல்ளைய்யும்் செத்ாட்ர்ப்ுப்டுத்்த் ��யும்ா?

இது வட்்ட் 
னேநரம்!

இது �க�ம்் பேவ�க்ளைகய்ாக இருந்்திருக்க பேவண்்டும்்! 
உங்்களுக்கு ஓய்்� பேந்ர்ம்் கிளைட்க்கும்்பேப்ாசெத்ல்்ல்ாம்் 
இளைத் விளைள்ய்ாட்ல்ாம்். எப்்ப்�? உங்்கள்ில்் ஒருவர் ்
அறி�றுத்்த்ல்்களைள் வழங்்கல்ாம்், மீத்�ள்்ள்வர்க்ள்் 
பின்ிப்ற்்றுவார்க்ள்். இது �க்கிய்ம்ானிது, ஏசெனின்ிற்ால்் அல்்ல்து 
நீ்ங்்கள்் அ�ப்விக்கும்் அளைனித்்து பேவ�க்ளைககளைள்யும்் 
த்விர், இது உங்்களைள்  வி�ப்்புட்ன்ி இருக்கச ் செசய்்கிற்து. 
அறி�றுத்்த்ல்்களுக்கு நீ்ங்்கள்் உட்னி�ய்ாக ப்தில்ள்ிக்க 
பேவண்்டும்் என்ிப்த்ால்், நீ்ங்்கள்் கவனிம்் செச�த்்த் பேவண்்டும்்..
  ந்ாட்க அர்ங்்கில்் ஒரு ந்ிகழ்சச்ி ந்ட்க்கும்் பேப்ாது,  வி�ப்்புட்ன்ி 
இருப்்ப்தும்் கவனிம்் செச�த்்துவதும்் �க�ம்் �க்கிய்ம்். 
சில் வினிா�கள்் த்ாம்த்ம்் �ட் �� ந்ிகழ்சச்ிளைய்யும்் 
செகடுத்்துவிடும்். 

வட்்ட் னேநரக் �றிப்்புகை்

ஆசிரியரின்ி �றிப்்பு

இது அளைனித்்து 
ந்ட்வ�க்ளைககளுக்கும்் 
பின்ிப்ற்்ற்ப்்ப்ட் பேவண்்�ய் ஒரு 
ந்ளைட்�ளைற்ய்ாகும்். இறுதியில்்
செசய்ல்்ப்ாடு, ஒவ்செவாருவரும்் 
த்ங்்கள்் அ�ப்வங்்களைள்ப்் 
ப்கிர்ந்்்து செகாள்்ள் ஒரு 
வட்ட்்த்்தில்் அம்ர்ந்்்துள்்ள்னிர்.்.
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முந்தைையதைை �ட் அ�க 
எ��்ரிக்தைக�ட்�ம் 
கவனிை்துட்�ம் இருக்க 
னேவண்டிய மற்்சொற்ொரு 
�தைையொட்்தைட் இப்்னேப்ொது 
�தைையொடுனேவொம். நீங்்கை் 
ையொரொ? 

 உட்்கொரு — �ரும்பு — ��
வார்ம்்் அப்்  செசய்ல்்ப்ாட்ள்ைட் பேவகம்ாகத்்  செத்ாட்ங்்குங்்கள்்.. 

கவனிம்ாக இருக்க�ம்்! குதித்்த்பின்ி ம்ற்்ற்வர்க்ளைள்த்் செத்ாட்பேவா 

அல்்ல்து உங்்கள்் ந்ண்்ப்ர்ின்ி காளைல் �திக்கபேவா  பேவண்்ட்ாம்். 

உங்்கள்் ஆசிர்ிய்ர்ின்ி  வ��ளைற்களைள்ப்் பின்ிப்ற்்ற்�ம்் ந்ளைட்ப்யிற்்சி 

செத்ாட்ங்்க�ம்். நீ்ங்்கள்் உட்க்ார்ச ்செசான்ினிால்் உட்க்ார்ந்்்து, செத்ாட்ர்ந்்்து 

ந்ட்க்க�ம்். ஆசிர்ிய்ர்,் திரும்்பு, என்ிறு அளைழக்கும்் பேப்ாது திரும்்ப்�ம்், 

பின்ினிர் ்செத்ாட்ர்ந்்்து ந்ட்க்க�ம்். ஆசிர்ிய்ர் ்,குதி, என்ிறு �றும்் 

பேப்ாது,  நீ்ங்்கள்்  ந்ிற்்கும்் இட்த்்தில்் குதித்்து செத்ாட்ர்ந்்்து ந்ட்க்க�ம்். 

இந்்த் வ��ளைற்கள்் பேவகத்்ளைத் ம்ாற்்றும்். எனிபேவ, எசச்ர்ிக்ளைகய்ாக 

இருங்்கள்்!

செசய்ல்்களைள் ம்ாற்்றிக் செகாள்்ளுங்்கள்்! இப்்பேப்ாது, உட்க்ார் ்
என்ிற்ால்் திரும்்பு, திரும்்பு என்ிற்ால்் குதி  ம்ற்்றும்் குதி என்ிற்ால்் 
உட்க்ார் ்(வர்ிளைசளைய் ம்ாற்்றியும்் செசய்்க).

அடிப்்ப்தைட்

 அடுை்ை நிதைல்
உட்க்ார்,் திரும்்பு  ம்ற்்றும்் குதி ஆகிய்வற்்ளைற் ம்ற்்ற் செசாற்்கள்ால்் ம்ாற்்ற்�ம்். 
எடுத்்துக்காட்ட்்ாக-இட்�் என்ிற்ால்் அம்ர்வ்து, வளைட் என்ிற்ால்் ந்ிற்்ப்து ம்ற்்றும்் சாம்்ப்ர் ்
என்ிற்ால்் குதிப்்ப்து. ஆசிர்ிய்ர் ்ஒரு களைத்ளைய் உருவாக்கி இந்்த் வார்த்்்ளைத்களைள் அதில்்  
ம்ளைற்வாக ளைவக்கல்ாம்். உத்ார்ண்ம்ாக, பேந்ற்்று, என்ி ந்ண்்ப்ர் ்வளைட்ளைய் த்னிது ம்திய் 
உண்� செப்ட்�்யில்் செகாண்்டு வந்்த்ார்.் அவள்் ஒரு ப்குதிளைய் என்ி�ட்ன்ி ப்கிர்ந்்்து 
செகாண்்ட்ாள்், ஆனிால்் சாம்்ப்ார் ்இல்்ளைல்..

குதிகுதி
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கல்ந்துதைரயொட்ல்் மற்்றும் 
கருை்து 
• செசய்ல்்ப்ாட்�்ன்ி எந்்த்ப்் ப்குதிளைய் 

நீ்ங்்கள்் அதிகம்் விரும்்பினீிர்க்ள்்? 

ஏன்ி?

• கட்ட்்ளைள்கள்ின்ி அர்த்்்த்ங்்களைள் 

ம்ாற்்றுவது  �க�ம்் சவால்ானித்ா?

• இட்�், வளைட் ம்ற்்றும்் சாம்்ப்ார் ்

ஆகிய்வற்்ளைற் ம்ாற்்ற் நீ்ங்்கள்் என்ினி 

ப்ய்ன்ிப்டுத்்துவீர்க்ள்்?

வட்்ட் னேநரக் �றிப்்புகை்
நீ்ங்்கள்் ந்ன்ிற்ாக விளைள்ய்ா�யுள்்ள்ரீ்க்ள்். அடுத்்த் 
கட்ட்்த்்திற்்கு நீ்ங்்கள்் த்ய்ார்ாக இருக்கிறீர்க்ள்்! 
ஆனிால்் உங்்களுக்கு இன்ி�ம்் ப்யிற்்சி பேத்ளைவ 
என்ிப்ளைத் நீ்ங்்கள்் உண்ர்ந்்்திருப்்பீர்க்ள்் 
என்ிறு ந்ான்ி ந்ம்்புகிபேற்ன்ி. நீ்ங்்கள்் ஓய்்� 
பேந்ர்ம்் கிளைட்க்கும்் பேப்ாசெத்ல்்ல்ாம்், இந்்த் 
விளைள்ய்ாட்ட்ுகள்் விளைள்ய்ாடுங்்கள்். நீ்ங்்கள்் 
பேவ�க்ளைகய்ாக இருப்்ப்து ம்ட்ட்ும்ல்்ல்ாம்ல்், 
உங்்கள்் திற்ளைம்ளைய்யும்் பேம்ம்்ப்டுத்்துவீர்க்ள்். 
அடுத்்து என்ினி செசய்்வது என்ிறு செத்ர்ிந்்து 
செகாள்்ள் பேவண்்டும்ா?

செசய்ல்்ப்ாட்�்ன்ி எந்்த்ப்் ப்குதிளைய் 

நீ்ங்்கள்் அதிகம்் விரும்்பினீிர்க்ள்்? 

ம்ாற்்றுவது  �க�ம்் சவால்ானித்ா?

ஆகிய்வற்்ளைற் ம்ாற்்ற் நீ்ங்்கள்் என்ினி 

இது 
வட்்ட் 

னேநரம்!
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 அதை�யொமல்் நிற்்க: �தைட் கொண்க

ஆசிர்ிய்ர் ்ளைகத்ட்ட்ும்்  வளைர் பேத்ார்ாய்ம்ாக ந்ட்க்க�ம்். உங்்கள்் ஆசிர்ிய்ர் ்

ளைகத்ட்ட்ும்்பேப்ாது, நீ்ங்்கள்் ஒரு சிளைல்ய்ாக ம்ாறி ந்ிற்்கிறீர்க்ள்். ஆசிர்ிய்ர் ்உங்்கள்ில்் 

ஒருவளைர்த்் பேத்ர்ந்்்செத்டுப்்ப்ார்.் ம்ற்்ற்வர்க்ள்் அந்்த்க் குழந்்ளைத்யின்ி செசய்�ன்ி 

அர்த்்்த்த்்ளைத் �கிப்்ப்ார்க்ள்். மீண்்டும்், ளைகத்ட்ட்்ல்்  பேகட்க்ும்் வளைர் அளைனிவரும்் 

பேத்ார்ாய்ம்ாக ந்ட்க்கிற்ார்க்ள்். அளைத்த்் செத்ாட்ர்�ம்்..

சர்ிய்ானி அல்்ல்து த்வற்ானி ப்தில்்கள்் இல்்ளைல் எனிில்், உங்்கள்் �கங்்களைள் 

��ந்்த்வளைர் ஆக்கப்்�ர்வ்ம்ாக�ம்், பேவ�க்ளைகய்ாக�ம்், சுவார்ஸ்ய்ம்ாக�ம்் 

ஆக்குங்்கள்்!

• ந்ில்த்்ளைத்த்் பேத்ாண்்டுத்ல்்
• கயிற்்ளைற் இ�ப்்ப்து

•த்ண்்ணீ்ர் ்கு�ப்்ப்து
• ய்ாளைர்ய்ாவது 
�ப்்பிடுத்ல்்

கொட்்சி 2—னேப்�ொமல்் சொைொட்ர்பு சொகொை்�ங்்கை்

செத்ாட்ர்ப்ு என்ிப்து ந்ம்் வாழ்வின்ி 
�க �க்கிய்ம்ானி ப்குதிகள்ில்் 
ஒன்ிறு. செத்ாட்ர்ப்ு என்ிற்ால்் என்ினி? 
இது இர்ண்்டு அல்்ல்து அத்ற்்கு 
பேம்ற்்ப்ட்ட்் ந்ப்ர்க்ள்ிளைட்பேய் 
கருத்்துக்கள்், எண்்ண்ங்்கள்் அல்்ல்து 
உண்ர்�்களைள்ப்் ப்கிர்வ்த்ாகும்்.. 
 உங்்கள்் குடும்்ப் உறுப்்பினிர்க்ள்் 
ம்ற்்றும்் ந்ண்்ப்ர்க்ளுட்ன்ி பேப்சாம்ல்் ஒரு 
ந்ாளைள் உங்்கள்ால்் கற்்ப்ளைனி செசய்்ய் 
��யும்ா?

ஆனிால்் காத்்திருங்்கள்். பேப்சச்ு வார்த்்்ளைத் �ல்ம்்  
ம்ட்ட்ுபேம்  செத்ாட்ர்ப்ு செகாள்்ள் ��யும்ா?   இன்ி�ம்் 
செத்ாட்ர்ப்ு செகாள்்ள் ��யும்ா? பேப்சவில்்ளைல் 
எனிி�ம்்  ந்ாம்் ந்ிளைற்ய் விஷய்ங்்களைள்த்் 
செத்ர்ிவிக்க ��யும்ா?
 ந்ம்்�ல்் சில்ர் ்ளைககளைள்ப்் ப்ய்ன்ிப்டுத்்தி 
ளைசளைக செம்ா�யில்் பேப்சுவளைத் நீ்ங்்கள்் 
அறிவீர்க்ள்ா?
 அது சாத்்திய்ம்ா என்ிறு ப்ார்ப்்்பேப்ாம்். பேப்சுவளைத் 
விட் இது �க�ம்் சுவார்ஸ்ய்ம்ாக இருக்கும்்!

ம்ற்்றும்் ந்ண்்ப்ர்க்ளுட்ன்ி பேப்சாம்ல்் ஒரு 

ம்ட்ட்ுபேம்  செத்ாட்ர்ப்ு செகாள்்ள் ��யும்ா?   இன்ி�ம்் 
செத்ாட்ர்ப்ு செகாள்்ள் ��யும்ா? பேப்சவில்்ளைல் 
எனிி�ம்்  ந்ாம்் ந்ிளைற்ய் விஷய்ங்்களைள்த்் 
செத்ர்ிவிக்க ��யும்ா?
 ந்ம்்�ல்் சில்ர் ்ளைககளைள்ப்் ப்ய்ன்ிப்டுத்்தி 
ளைசளைக செம்ா�யில்் பேப்சுவளைத் நீ்ங்்கள்் 
அறிவீர்க்ள்ா?
 அது சாத்்திய்ம்ா என்ிறு ப்ார்ப்்்பேப்ாம்். பேப்சுவளைத் 
விட் இது �க�ம்் சுவார்ஸ்ய்ம்ாக இருக்கும்்!
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• ஒரு �ளைட் சும்த்்த்ல்்
• செவற்்றி

 ஆசிர்ிய்ர் ்ளைகத்ட்ட்ும்்பேப்ாது செவவ்பேவறு ளைசளைககளைள் 

ளைவத்்து   உளைற்ந்்து விடுங்்கள்். எடுத்்துக்காட்ட்்ாக, 

கன்ினித்்தில்் ளைக ளைவத்்த்ல்் (சிந்்த்ளைனி)  ‘என்ினி?ʼஎனி 

ளைககளைள் ம்ட்ட்ுபேம் ப்ய்ன்ி ப்டுத்்தி வினி�த்ல்்.

அடிப்்ப்தைட்  தை�தைககை்

ஒரு செசய்ளைல் சித்்த்ர்ிக்கும்் செவவ்பேவறு ளைசளைககளைள் ளைவத்்து, 
ஆசிர்ிய்ர் ்ளைகத்ட்ட்ும்்பேப்ாது அளைசய்ாம்ல்்  ந்ில்்�ங்்கள்். 
எடுத்்துக்காட்ட்்ாக — விவசாய்ம்், ஓவிய்ம்், ம்ர்ம்் அறுத்்த்ல்் 
பேப்ான்ிற்ளைவ.

னேமம்ப்ட்்ட்  சில் தை�தைகககை்

இது வட்்ட் 
னேநரம்!

கல்ந்துதைரயொட்ல்் மற்்றும் 
கருை்து 
• செசய்ல்்ப்ாட்�்ன்ி எந்்த்ப்் ப்குதிளைய் 

நீ்ங்்கள்் அதிகம்் ர்சித்்தீர்க்ள்்? 

• அளைனித்்து செசய்ல்்களைள்யும்் 

அளைட்ய்ாள்ம்் காண்்ப்து எள்ித்ானித்ா? 

ஏன்ி? 

• இன்ிறு நீ்ங்்கள்் கற்்றுக்செகாண்்ட் புதிய் 

செசய்ல்்கள்் என்ினி?

• இந்்த்ச ்செசய்ல்்ப்ாட்�்ல்் நீ்ங்்கள்் என்ினி 

புதிய் உறுப்்ளைப்ச ்பேசர்ப்்்பீர்க்ள்்?

வட்்ட் னேநரக் �றிப்்புகை்

ஒரு செசய்ளைல் சித்்த்ர்ிக்கும்் செவவ்பேவறு ளைசளைககளைள் ளைவத்்து, 

எடுத்்துக்காட்ட்்ாக — விவசாய்ம்், ஓவிய்ம்், ம்ர்ம்் அறுத்்த்ல்் 

அற்்புத்ம்்! அது பேவ�க்ளைகய்ாக இருந்்த்து! செவவ்பேவறு 
பேத்ார்ளைண்கள்ில்், வீட்�்ல்், செத்ருவில்் அல்்ல்து நீ்ங்்கள்் எங்்கு 
செசன்ிற்ா�ம்் ம்க்களைள்ப்் ப்ார்க்்கும்் பேப்ாசெத்ல்்ல்ாம்், அத்ற்்கு 
உங்்கள்் ம்னிதில்்  ஒரு சுவார்ஸ்ய்ம்ானி அர்த்்்த்ம்் செகாடுக்க 
�ய்ற்்சிக்க�ம்். ந்ிசச்ய்ம்ாக! என்ிளைனி ந்ம்்புங்்கள்் இது �க�ம்் 
பேவ�க்ளைகய்ாக இருக்கும்்! புதிய் அர்த்்்த்ங்்களைள் செகாடுக்கும்் 
இந்்த் திற்ன்ி உங்்கள்் ப்ளைட்ப்்ப்ாற்்ற்ளைல் உருவாக்குகிற்து. 
ப்ளைட்ப்்ப்ாற்்ற்ல்் என்ிப்து புதிய், அசல்் ம்ற்்றும்் சில் பேந்ர்ங்்கள்ில்் 
அசாத்ார்ண்ம்ானி ஒன்ிளைற் உருவாக்கும்் திற்ன்ி ஆகும்். அளைவ 
த்கவல்்செத்ாட்ர்ப்ுக்கும்்  சிக்கல்்களைள்த்்  தீர்க்்க�ம்்  அல்்ல்து 
பேவ�க்ளைகய்ாக இருக்க�ம்்  உத்�ம்் பேய்ாசளைனிகள்் ஆகும்். 
நீ்ங்்கள்்  ஆக்கப்்�ர்வ்ம்ாக சிந்்திக்கும்் இந்்த் திற்ன்ி  உங்்களுக்கு 
வள்ரும்் பேப்ாதும்்  உத்�ம்்.
 திபேய்ட்ட்்ர்ில்், செவவ்பேவறு காட்ச்ிகள்் ம்ற்்றும்் ப்ாட்ங்்களைள் 
உருவாக்க இளைத்ப்் ப்ய்ன்ிப்டுத்்த்ல்ாம்். புதிய் காட்ச்ிகள்் ம்ற்்றும்் 
ப்ட்ங்்களைள் உருவாக்குத்்துத்ான்ி  அடுத்்த் செசய்ல்்ப்ாடு !
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 �� கட்்ட்தைமப்்புகை்
வ��ளைற்கள்்: உங்்களுக்கு ஒரு �க்கிய் செசால்் 

செகாடுக்கப்்ப்ட்ட்ுள்்ள்து. நீ்ங்்கள்் 3 ந்ி�ட்ங்்கள்ில்்  கு�வாக 

விவாதித்்து திட்ட்்�ட்�ம்்

. கு�வில்் உள்்ள் அளைனிவரும்் காட்ச்ிளைய் சித்்த்ர்ிக்க 

செவவ்பேவறு ந்ிளைல்கள்ில்்   ந்ிற்்கிற்ார்க்ள்். உங்்களைள் 

காய்ப்்ப்டுத்்த்க்��ய் க�னிம்ானி ந்ிளைல்களைள் எடுக்க 

பேவண்்ட்ாம்். �� கருப்்செப்ாருளைள்யும்் சித்்த்ர்ிக்க 

அளைனிவர்ின்ி ந்ிளைல்யும்் சம்ம்ாக �க்கிய்ம்ானிது என்ிப்ளைத் 

ந்ிளைனிவில்் செகாள்்ளுங்்கள்். ந்�க்கும்்பேப்ாது அல்்ல்து 

சித்்த்ர்ிக்கும்்பேப்ாது பேப்ச அ�ம்திக்கப்்ப்டுவதில்்ளைல்.

இந்ை கட்்ட்தைமப்்புகை் 
எதைைக் �றிக்�ன்ிற்னி 
என்ிறு ��க்க�ம்

ப்ாதுகாப்்ப்ானி 
த்ங்்கு�ட்த்்திற்்கானி 

பிர்ார்த்்்த்ளைனி

‘�வி ப்ார்ப்்்ப்துʼ, ‘கிர்ிக்செகட்்̓ , ‘ப்ஸ்ʼ 
பேப்ான்ிற்வற்்ளைற்க் செகாடுக்கல்ாம்்.  
ம்ாண்வர்க்ள்் த்ங்்கள்் ந்ிளைல்கள்ில்் ��ந்்த் 
வளைர்  ப்ல் விவர்ங்்களைள்க் காட்ட்் �ய்ல் 
பேவண்்டும்்

‘சந்்ளைத்ʼ, ‘விவசாய்ம்்ʼ, ‘திரும்ண்ம்்ʼ பேப்ான்ிற்ளைவ 
சிக்கல்ானி த்ன்ிளைம்ளைய் செகாண்்டுள்்ள்னி.  
கட்ட்்ளைம்ப்்புகளுக்கு அதிக  கவனிம்் 
செச�த்்துங்்கள்்

ஆசிரியரின்ி �றிப்்பு 

வகுப்்பின்ி 
எண்்ண்ிக்ளைகளைய்ப்் 
செப்ாறுத்்து 
குழந்்ளைத்களைள் 
5–6 கு�க்கள்ாகப்் 
பிர்ிக்க�ம்். 

அடிப்்ப்தைட்

முன்ினேனிறிய நிதைல்
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புதிய் விஷய்ங்்களைள் உருவாக்க அல்்ல்து புதுளைம்ப்்ப்டுத்்த் 
ப்ளைட்ப்்ப்ாற்்ற்ல்் உங்்களுக்கு எவ்வாறு உத்�ம்் என்ிப்ளைத் நீ்ங்்கள்் 
ப்ார்த்்்தீர்க்ள்ா! பேப்சச்ு இல்்ல்ாம்ல்் ஒரு பேய்ாசளைனிளைய் �ன்ிளைவக்க 
ந்ிளைற்ய் ப்ளைட்ப்்ப்ாற்்ற்ல்் பேத்ளைவப்்ப்டுகிற்து. நீ்ங்்கள்் அளைத் 
ந்ன்ிற்ாக செசய்்துள்்ள்ரீ்க்ள்்! நீ்ங்்கள்் செத்ாட்ர்ப்ு செகாள்்ள் உங்்கள்் 
உட்ளைல் ம்ட்ட்ுபேம் ப்ய்ன்ிப்டுத்்தியுள்்ள்த்ால்், இது உட்ல்் செம்ா� 
என்ிறு அளைழக்கப்்ப்டுகிற்து. உங்்கள்் ளைககள்், கால்்கள்், த்ளைல் 
ம்ற்்றும்் உட்ற்்ப்குதிளைய் ஒரு செம்ா�யில்் வார்த்்்ளைத்கள்ாகப்் 
ப்ய்ன்ிப்டுத்்துகிறீர்க்ள்். அது த்ான்ி ப்ளைட்ப்்பு!
 ஒவ்செவாரு கு�வி�ம்் ப்ளைட்ப்்ப்ாற்்ற்ல்் ப்ற்்றி உங்்கள்் 
ந்ண்்ப்ர்க்ளுட்ன்ி கல்ந்்துளைர்ய்ாடுங்்கள்். ‘எல்்பேல்ார்ிட்�ருந்்தும்் 
வித்்திய்ாசம்ாக ந்ிளைனிப்்ப்து எப்்ப்� �க�ம்் அற்்புத்ம்ானிது 
என்ிப்ளைத்க் கவனிியுங்்கள்். இதுபேப்ான்ிற் ந்ிகழ்�களைள் 
உங்்கள்் வீட்�்�ருந்்து அல்்ல்து நீ்ங்்கள்் அ�ப்வித்்த் பிற் 
�ழ்ந்ிளைல்கள்ி�ருந்்து ப்கிர்�ம்்.

என்ிறு அளைழக்கப்்ப்டுகிற்து. உங்்கள்் ளைககள்், கால்்கள்், த்ளைல் 
ம்ற்்றும்் உட்ற்்ப்குதிளைய் ஒரு செம்ா�யில்் வார்த்்்ளைத்கள்ாகப்் 

ந்ண்்ப்ர்க்ளுட்ன்ி கல்ந்்துளைர்ய்ாடுங்்கள்். ‘எல்்பேல்ார்ிட்�ருந்்தும்் 
வித்்திய்ாசம்ாக ந்ிளைனிப்்ப்து எப்்ப்� �க�ம்் அற்்புத்ம்ானிது 

இது வட்்ட் 
னேநரம்!

கல்ந்துதைரயொட்ல்் 
மற்்றும் கருை்து 
• செசய்ல்்ப்ாட்�்ன்ி எந்்த்ப்் 

ப்குதிளைய் நீ்ங்்கள்் அதிகம்் 
அ�ப்வித்்தீர்க்ள்்? ஏன்ி?

• எந்்த் கட்ட்்ளைம்ப்்ளைப் 
உருவாக்குவது �க�ம்் 
க�னிம்ானிது?

• நீ்ங்்கள்் எந்்த் கட்ட்்ளைம்ப்்ளைப் 
உருவாக்க விரும்்புகிறீர்க்ள்்?

• உங்்களைள்ப்் ப்ற்்றி நீ்ங்்கள்் 
கற்்றுக்செகாண்்ட் ஒரு புதிய் 
விஷய்ம்் என்ினி??

வட்்ட் னேநரக் �றிப்்புகை்
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 மொயக்�� (சொப்ொருை்)

அவை் ஒரு ப்ந்தைைப்் 
�டிை்�ருக்�ற்ொைொ 
அல்்ல்து கனிமொனி 
ப்ொதைற்தைய �மக்�ற்ொைொ? 
(சொ�ய�ல்், இரண்டும் 
�ொை்�யம், ஆனிொல்் முக  
சொவைிப்்ப்ொட்்டில்், அது 
மொறுப்ட்ல்ொம்).  நீங்்கை் என்ினி 
நிதைனிக்�றீரக்ை்?

பேப்னிா, புத்்த்கம்், காபி குவளைள் பேப்ான்ிற்ளைவ (செப்ாருளைள்ப்் 

ப்ய்ன்ிப்டுத்்த் ப்ர்ிந்்துளைர்க்கும்் ந்ட்வ�க்ளைககள்்). 

எடுத்்துக்காட்ட்்ாக, பேப்னிா – எ�துத்ல்், புத்்த்கம்் – ப்க்கத்்ளைத்த்் 

திருப்்பி,  காபி குவளைள்யில்்   இருக்கும்் �ட்ானி காபிளைய்  

கு�ப்்ப்து பேப்ால்் ந்�த்்துக் காட்ட்்�ம்்

சுத்்திய்ல்் ம்ற்்றும்் ஆண்ி, காய்்கறி ம்ற்்றும்் கத்்தி, ப்ல்் துல்க்கும்் 

புருஷ் ம்ற்்றும்் பேப்ஸ்ட் ்(இர்ண்்டு செப்ாருட்க்ளும்் எவ்வாறு 

ஒன்ிற்ாகப்் ப்ய்ன்ிப்டுத்்த்ப்்ப்டுகின்ிற்னி என்ிப்ளைத் ம்ாண்வர்க்ள்் 

காட்ட்ுகிற்ார்க்ள்்).

அடிப்்ப்தைட்

முன்ினேனிறிய நிதைல் 

அவை் தைக�ல்் �ல்் 
மற்்றும் அம்புட்ன்ி 
னேப்ொரக்்கைை்தைைக் 
கொட்்ட் முயற்்சிக்�ற்ொை். 
ப்ட்ை்�ல்் என்ினி 
மொற்்ற் முடி�ம் என்ிறு 
நிதைனிக்�றீரக்ை்? 

வ�முதைற்கை் — ஒரு வட்்ட்ை்�ல்்  அமர�ம். நொம் மொணவர்கைின்ி 

எண்்ண்ிக்ளைகளைய் எடுக்கல்ாம்். ஆசிர்ிய்ர் ்ஏபேத்�ம்் ஒரு எண்்ளைண் 

அளைழக்கிற்ார்.் உங்்கள்் எண்்ளைண் அளைழக்கும்்பேப்ாது, கண்்�க்குத்் 

செத்ர்ிய்ாத் ம்ாய்க் கு� இருக்கும்் வட்ட்்த்்தின்ி ளைம்ய்த்்திற்்குச ்

செசல்்�ங்்கள்். நீ்ங்்கள்் அங்்கிருந்்து ஒரு செப்ாருளைள்த்் பேத்ர்ந்்்செத்டுத்்து, 

கண்்�க்கு செத்ர்ிய்ாத் கு�யி�ருந்்து எடுக்கப்்ப்ட்ட்் செப்ாருளைள்ப்் 

ப்ய்ன்ிப்டுத்்துவது பேப்ால்்  ந்�க்க பேவண்்டும்். ம்ற்்ற் குழந்்ளைத்கள்் 

உங்்கள்் செப்ாருளைள் �கிப்்ப்ார்க்ள்்.

உை�க்�றிப்்பு: உங்்கள்் செசய்ல்் (உட்ல்் செம்ா�) ம்ட்ட்ும்ல்்ல், 

உங்்கள்் �க செவள்ிப்்ப்ாபேட் ம்க்கள்் ந்ன்ிகு புர்ிந்்துசெகாள்்ள் 

உத்�கிற்து 

சொ�யல்்ப்ொடு 6   
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எனிபேவ, உங்்கள்் செசய்ல்்களைள்த்் த்விர் (உட்ல்் செம்ா�) சம்ம்ானி 
�க்கிய்த்்துவம்் என்ினி? உங்்கள்் செவள்ிப்்ப்ாடு. ந்�ப்்பின்ி பேப்ாது 
உங்்கள்் �கத்்தில்் இருப்்ப்து �க�ம்் �க்கிய்ம்ானிது. உட்ல்் செம்ா� 
ம்ற்்றும்்  �க செவள்ிப்்ப்ாட்ள்ைட் ஒன்ிற்ாக இளைண்க்கும்்பேப்ாது, நீ்ங்்கள்் 
என்ினி செசய்்கிறீர்க்ள்்?  உங்்கள்ால்் செத்ாட்ர்ப்ு செகாள்்ள் ��கிற்த்ா. 
ப்ளைட்ப்்ப்ாற்்ற்�க்கு இது �க�ம்் �க்கிய்ம்ானிது. உங்்கள்் 
பேய்ாசளைனிளைய் ம்ற்்ற்வர்க்ள்ிட்ம்் செத்ர்ிவிக்க ��ய்ாவிட்ட்்ால்், சிற்ந்்த் 
பேய்ாசளைனி �ட் வீண்ாகிவிடும்்!
 ந்ாட்கம்் என்ிப்து களைத்களைள் உருவாக்கி ப்ார்ள்ைவய்ாள்ர்க்ள்ிட்ம்் 
செசால்்வது. சர்ிய்ா? எனிபேவ, நீ்ங்்கள்் ஆக்கப்்�ர்வ்ம்ானி 
பேய்ாசளைனிகள்ில்் சிற்ந்்த்வர்ாக இருந்்த்ால்், எவ்வாறு 
செத்ாட்ர்ப்ுசெகாள்்வது என்ிப்ளைத்யும்் நீ்ங்்கள்் கற்்றுக்செகாள்்ள் ��யும்். 
 அத்னிால்் செத்ாட்ர்ந்்்து ந்ாட்கங்்கள்ில்் ஈடுப்டுவது 
உங்்களுக்கு ஆக்கப்்�ர்வ்ம்ாக வள்ர் உத்�வது ம்ட்ட்ும்ல்்ல்ாம்ல்், 
உங்்கள்் த்கவல்் செத்ாட்ர்ப்ு திற்ன்ிகளைள்யும்் பேம்ம்்ப்டுத்்தும்். நீ்ங்்கள்் 
சிற்ப்்ப்ாக செவள்ிப்்ப்டுத்்த் ��ந்்த்ால்்,  எவ்வாறு செத்ாட்ர்ப்ு செகாள்்வது 
என்ிப்ளைத்யும்் கற்்றுக் செகாள்்ள் ��யும்்
 இப்்பேப்ாது இந்்த் ப்ளைட்ப்்ப்ாற்்ற்ளைல்யும்் த்கவல்்செத்ாட்ர்ப்ுகளைள்யும்் 
அடுத்்த் கட்ட்்த்்திற்்கு செகாண்்டு செசல்்பேவாம்்.

 ந்ாட்கம்் என்ிப்து களைத்களைள் உருவாக்கி ப்ார்ள்ைவய்ாள்ர்க்ள்ிட்ம்் 

செத்ாட்ர்ப்ுசெகாள்்வது என்ிப்ளைத்யும்் நீ்ங்்கள்் கற்்றுக்செகாள்்ள் ��யும்். 

உங்்களுக்கு ஆக்கப்்�ர்வ்ம்ாக வள்ர் உத்�வது ம்ட்ட்ும்ல்்ல்ாம்ல்், 
உங்்கள்் த்கவல்் செத்ாட்ர்ப்ு திற்ன்ிகளைள்யும்் பேம்ம்்ப்டுத்்தும்். நீ்ங்்கள்் 
சிற்ப்்ப்ாக செவள்ிப்்ப்டுத்்த் ��ந்்த்ால்்,  எவ்வாறு செத்ாட்ர்ப்ு செகாள்்வது 

இது வட்்ட் 
னேநரம்!

கல்ந்துதைரயொட்ல்் மற்்றும் 
 �ன்ி�ட்்ட்க்கருை்து 
• எத்்த்ளைனி செப்ாருள்் அல்்ல்து 

செசய்ல்்களைள் நீ்ங்்கள்் �கிக்க 
��ந்்த்து?

• எந்்த் செப்ாருள்் அல்்ல்து செசய்ல்் 
உருவாக்குவது �க�ம்் க�னிம்ாக 
இருந்்த்து?

• கண்்�க்குத்் செத்ர்ிய்ாத் 
கு�யி�ருந்்து நீ்ங்்கள்் செப்ற் 
விரும்்பும்் செப்ாருள்்கள்் ய்ாளைவ?

• இந்்த்ச ்செசய்�ல்் இருந்்து நீ்ங்்கள்் 
கற்்றுக்செகாண்்ட் ஒரு புதிய் 
விஷய்த்்ளைத்ப்் ப்கிர்�ம்்..

வட்்ட் னேநரக் �றிப்்புகை்


