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 மொயக்�� (�ழ்நிதைல்)
வட்ட்்ம்ாக அம்ர்ல்ாம்். இப்்பேப்ாது ஒரு கண்க்செகடுப்்பேப்ாம்். ஆசிர்ிய்ர் ்

ஏபேத்�ம்் ஒரு  எண்்ளைண் அளைழக்கிற்ார்.் உங்்கள்் எண்்ளைண் 

அளைழக்கும்்பேப்ாது, கண்்�க்குத்் செத்ர்ிய்ாத் ம்ாய்க் கு� இருக்கும்் 

வட்ட்்த்்தின்ி ளைம்ய்த்்திற்்குச ்செசல்்�ங்்கள்். களைட்சிய்ாக ஒரு செப்ாருளைள்த்் 

பேத்ர்ந்்்செத்டுப்்ப்த்ற்்குப்் ப்தில்ாக, நீ்ங்்கள்் ஒரு �ழ்ந்ிளைல்யில்்  உண்ர்ந்்்து, 

நீ்ங்்கள்் �ழ்ந்ிளைல்யின்ி ஒரு ப்குதிய்ாக இருப்்ப்ளைத்ப்் பேப்ால் 

செசய்ல்்ப்டுகிறீர்க்ள்். ம்ற்்ற் குழந்்ளைத்கள்் ந்ிளைல்ளைம்ளைய் �கிக்க 

பேவண்்டும்். பேப்ச அ�ம்தி இல்்ளைல்!

பு�ய உல்கங்்கதைை 
உருவொக்�, �ை்�யொ�மொனி 
மனிிைரக்ைொக மொறி, பு�ய 
உற்்�ொகை்�ல்் ஈடுப்டுனேவொம் 
�ழ்நிதைல்கை்! எல்்ல்ொம் 
எப்்ப்டி நட்க்�ற்து? உங்்கை் 
மனி�ல்்! நீங்்கை் நிதைனிப்்ப்து 
உண்தைமயொ� �டும்!

 ப்ள்்ள்ிக்கு செசல்்ல் த்ாய்ார்ாகி  வந்்து, கீபேழ வி�ந்்து 
ம்ருத்்துவர்ிட்ம்் செசல்்கிற்து. 

அடிப்்ப்தைட்

இர்ண்்டு ம்ாண்வர்க்ள்் ஒரு �ழ்ந்ிளைல்ளைய் உருவாக்குகிற்ார்க்ள்். ஒரு ம்ாண்வர் ்
�ழ்ந்ிளைல்ளைய்த்் செத்ாட்ங்்குகிற்ார்.் ம்ற்்செற்ாரு ம்ாண்வர் ்�த்�ல்் இளைண்ந்்து 
பின்ினிர் ்�ழ்ந்ிளைல்ளைய்ச ்பேசர்க்்கிற்ார்.் உத்ார்ண்ம்ாக, கீபேழ வி�ந்்து 
ம்ருத்்துவர்ிட்ம்் செசல்்வது. இங்்பேக, ஒருவர் ்பேந்ாய்ாள்ி, ம்ற்்ற்வர் ்ஒரு ம்ருத்்துவர்.்#

முன்ினேனிறியதுட்

நீங்்கை் கற்்றுக்சொகொை்வீரக்ை் 

உட்ல்் செம்ா�, விள்க்கம்், 
ப்ளைட்ப்்ப்ாற்்ற்ல்் �ல்ம்் 
செத்ாட்ர்ப்ு செகாள்்ள்ல்், 
கற்்ப்ளைனி, பேகட்ப்்த்ற்்கும்் 
கவனிித்்த்�க்கும்் உள்்ள் 
பேவறுப்ாடு..

�றிப்்பு

செசய்ல்்கள்ின்ி 

செத்ாகுப்்பு ஒன்ிற்ாகச ்

செசய்்ய்ப்்ப்டும்்பேப்ாது 

�ழ்ந்ிளைல்கள்் 

உருவாக்கப்்ப்டுகின்ிற்னி..

  �ரி�  2 கொட்்சி 3-�ழ்நிதைல் உணர்�கை்
16   கற்்ப்தைனி சொ�ய்
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இது வட்்ட் 
னேநரம்!

கல்ந்துதைரயொட்ல்் 
மற்்றும் கருை்து 
• நீ்ங்்கள்் �ழ்ந்ிளைல்களைள் 

உருவாக்க ��ந்்த்த்ா? 

• உங்்கள்் அ�ப்வத்்தின்ி 

�ழ்ந்ிளைல்கள்் (ப்ார்த்்்த்ளைவ 

அல்்ல்து உண்ர்ந்்்த்ளைவ) அல்்ல்து 

கற்்ப்ளைனி செசய்்ய்ப்்ப்ட்ட்்த்ா?

•   ம்ற்்ற்ப்ாட்ப்்புத்்த்கங்்கள்ில்் 

உள்்ள்  ப்ாட்ங்்கள்ால்் 

ஈர்க்்கப்்ப்ட்ட்ு �ழ்ந்ிளைல்களைள் 

உருவாக்க ��யும்ா?

வட்்ட் னேநரக் �றிப்்புகை்

எனிபேவ, செசய்ல்் (உட்ல்் செம்ா�) ம்ற்்றும்் செவள்ிப்்ப்ாடு ஆகிய்வற்்ளைற் 
இளைண்ப்்ப்த்ன்ி �ல்ம்் த்கவல்்செத்ாட்ர்ப்ுகளைள் எவ்வாறு 
பேம்ம்்ப்டுத்்த்ல்ாம்் என்ிப்ளைத் இப்்பேப்ாது நீ்ங்்கள்் புர்ிந்்து செகாள்்ள்த்் 
செத்ாட்ங்்கியுள்்ள்ரீ்க்ள்். இத்ற்்கு ப்ளைட்ப்்ப்ாற்்ற்ல்் ம்ற்்றும்் கற்்ப்ளைனி பேத்ளைவ. 
ந்ாட்கத்்திற்்கு அ�ப்்ப்ளைட்ய்ானி இந்்த் செசாற்்களைள் நீ்ங்்கள்் எவ்வாறு 
புர்ிந்்துசெகாள்்கிறீர்க்ள்் என்ிப்து ம்ட்ட்ும்ல்்ல்ாம்ல்், இந்்த் திற்ன்ிகளைள் 
வள்ர்த்்்துக் செகாள்்கிறீர்க்ள்் என்ிப்ளைத்யும்் நீ்ங்்கள்் ப்ார்க்்கல்ாம்், எனிபேவ 
நீ்ங்்கள்் ந்ாட்கத்்தில்் ந்ிபுண்ர்க்ள்ாக ��யும்்..

இந்ை இரண்டு �ழ்நிதைல்�ல்் 
என்ினி நட்க்�ற்து?

அவரக்ைின்ி சொ�யல்்கை் 
(உட்ல்் சொமொ�) மற்்றும் 
சொவைிப்்ப்ொடுகைின்ி �வரங்்கதைை 
உற்்று னேநொக்� �வரிக்க�ம்.
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 சொப்ொருை் னேமம்ப்ொடு
வ�முதைற்கை் — ஆசிர்ிய்ர் ்ஒரு குழந்்ளைத்ளைய் அளைழக்கிற்ார்்

ம்ற்்றும்் ஒரு செப்ாருளைள் செகாடுக்கிற்ார்.் (தினிசர்ி வகுப்்ப்ளைற்

பேப்னிா, ட்ஸ்ட்ர்,் சுண்்ண்ாம்்பு துண்்டு பேப்ான்ிற் செப்ாருள்்கள்்).

செப்ாருள்் அத்ன்ி அசல்்  செசய்ல்்ப்ாட்ள்ைட்த்் த்விர் பேவறு ஏத்ாவது  

செசய்�க்குப்் ப்ய்ன்ிப்டுத்்த்ப்்ப்ட் பேவண்்டும்். ம்ற்்ற்வர்க்ள்் 

ம்றுவ�வளைம்க்கப்்ப்ட்ட்் செப்ாருளைள் �கிக்கிற்ார்க்ள்். அபேத் 

செப்ாருள்் அடுத்்த் குழந்்ளைத்க்கு த்ர்ப்்ப்டுகிற்து. குழந்்ளைத் அளைத் 

வித்்திய்ாசம்ாகப்் ப்ய்ன்ிப்டுத்்துகிற்து, ம்ற்்ற்வர்க்ள்் �கிக்கிற்ார்க்ள்். 

ஒருவர் ் செசய்்த்ளைத் நீ்ங்்கள்் மீண்்டும்் செசய்்ய் ��ய்ாது. 

சொப்ொருைின்ி  -- வ�வத்்ளைத் ந்ிளைனிவில்் செகாள்்ளுங்்கள்்

எடுக்கப்்ப்ட்ட்் செப்ாருள்் அசல்் செப்ாருளைள் ஒத்்திருக்க பேவண்்டும்். 

எடுத்்துக்காட்ட்்ாக, ஒரு பேப்னிா — இது ஒரு ப்ல்் துல்க்குத்ல்், 

சீப்்பு அல்்ல்து ஒரு கர்ண்்� பேப்ான்ிற் வ�வத்்ளைத் ஒத்்த்த்ாக 

சித்்த்ர்ிக்கப்்ப்ட்ல்ாம்். புத்்த்கம்், செஹல்்செம்ட் ்அல்்ல்து ஷ�வாகப்் 

ப்ய்ன்ிப்டுத்்த் ��ய்ாது... ஏசெனினிில்் அளைவ வ�வத்்தில்் பேவறுப்ட்ட்்ளைவ..

இந்்த் செப்ண்் 

ப்ாட்�்ளைல் இவ்வாறு 

ப்ய்ன்ிப்டுத்்துகிற்ார்:்:

இந்்த் சிறுவன்ி 

செப்ன்ிசிளைல்ப்் 

ப்ய்ன்ிப்டுத்்துகிற்ான்ி::

 உை�க்�றிப்்பு: உட்ல்் செம்ா� அல்்ல்து ளைசளைககள்் அல்்ல்து செசய்�ட்ன்ி செவள்ிப்்ப்ாடுகளைள்ப்் 

ப்ய்ன்ிப்டுத்்துவது த்கவல்்செத்ாட்ர்ப்ுக்கு சிற்ப்்ப்ாக உத்�ம்்..

பேப்னிா, சுண்்ண்ாம்்பு, �சி ம்ற்்றும்் 

பிற் வகுப்்ப்ளைற் செப்ாருட்க்ள்்.. 

புத்்த்கம்், ளைப் அல்்ல்து  �த்�ல்் ப்ய்ன்ிப்டுத்்திய் 

செப்ாருட்க்ளைள் விட் செப்ர்ிய் ஒன்ிறு..

அடிப்்ப்தைட் னேமம்ப்ட்்ட்து
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சொப்ொருை் - 
சொப்ன்ிசில்் சொப்ட்்டி 

ம்�க்கண்ினிி

புளைத்ய்ல்் செப்ட்்�

கத்� திற்ப்்பு

சொப்ொருை் - 
தைகக்�ட்்தைட்

சொப்ொருை் - 
ைண்ணீர் ப்ொட்்டில்்

ப்யிற்்சி செசய்்க

இது வட்்ட் 
னேநரம்!

கல்ந்துதைரயொட்ல்் 
மற்்றும் கருை்து 
• செசய்ல்்ப்ாட்�்ன்ி எந்்த்ப்் 

ப்குதிளைய் நீ்ங்்கள்் அதிகம்் 

அ�ப்வித்்தீர்க்ள்், ஏன்ி?

• ஒரு செப்ாருள்ின்ி ப்ய்ன்ிப்ாட்ள்ைட் 

ம்ாற்்றிக் கற்்ப்ளைனி செசய்்வது 

எள்ித்ானித்ா அல்்ல்து 

க�னிம்ா?

• எத்்த்ளைனி செப்ாருள்்களைள் 

நீ்ங்்கள்் சர்ிய்ாக �கித்்தீர்க்ள்்?

• செசய்ல்்ப்ாட்�்ல்் நீ்ங்்கள்் 

பேசர்க்்கும்் ஒரு புதிய் விஷய்ம்் 

என்ினி?

வட்்ட் னேநரக் �றிப்்புகை்
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 ஒ� னேமம்ப்ொடு

னேைதைவகை் - அ�ப்்ப்ளைட் ந்ாட்ட்ுப்்புற் 

கருவிகள்்: த்ப்்பு , ளைக  �ர்ம்், ம்ண்ி, 

ப்தி� செசய்்ய்ப்்ப்ட்ட்் கருவி இளைச 

(குர்ல்் அல்்ல்து ப்ாட்ல்்கள்் இல்்ளைல்)

ப்ய்ன்ிப்டுத்்த்ப்்ப்டும்்.

வ�முதைற்கை் - ஆசிர்ிய்ர் ்

ஒ� எ�ப்்புவார்.் கண்்களைள் 

��க்செகாண்்டு �� கவனித்்துட்ன்ி 

ஒ�ளைய்க் பேகட்க்ிறீர்க்ள்்.

நீ்ங்்கள்் செப்றும்் உண்ர்�்களைள்க் 

கவனிியுங்்கள்். உங்்கள்் ம்னிதில்் 

என்ினி ப்ட்ங்்கள்் அல்்ல்து காட்ச்ிகள்் 

வருகின்ிற்னி. இப்்பேப்ாது, உங்்கள்் 

கண்்களைள்த்் திற்ந்்து, அவர்க்ளுக்கு 

ஆக்கப்்�ர்வ்ம்ானி �ளைற்யில்் 

ப்தில்ள்ிக்க�ம்் (ந்ட்னிம்், ந்கர்�், 

எதிர்வ்ிளைனி, நீ்ங்்கள்் உண்ர்ந்்்த்ளைத் 

செவள்ிப்்ப்டுத்்துங்்கள்். பேப்சாபேத்)..

உள்்�ர் ்�ர்ம்்ஸ், விசில்் பேப்ான்ிற்வற்்றின்ி த்ாள்ங்்கள்்.  ம்ற்்றும்்செவவ்பேவறு ம்னிந்ிளைல்களைள்யும்் 

உண்ர்ச்ச்ிகளைள்யும்் உருவாக்க, புல்்ல்ாங்்குழல்், ஏக்த்ார்ா பேப்ான்ிற்வற்்றின்ி  ப்தி� செசய்்ய்ப்்ப்ட்ட்் 

இளைசக் கருவிகள்ின்ி இளைசளைய் ப்ய்ன்ிப்டுத்்த்ப்்ப்ட்ல்ாம்்..

இது ஒரு கு� செசய்ல்்ப்ாடு, எதிர்வ்ிளைனிகள்் ஒரு கு�வில்் இருக்கும்். 

அவர்க்ள்் பேகட்க்ும்் ஒ�கள்ின்ி ம்னிந்ிளைல்க்கு ஒரு எள்ிய் காட்ச்ிளைய் 

உருவாக்குகிற்ார்க்ள்். எடுத்்துக்காட்ட்ு: ஒரு உற்்சாகம்ானி இளைசளைய் 

ஒரு திருவிழா செகாண்்ட்ாட்ட்்ம்ாக காட்ச்ிப்்ப்டுத்்த்ப்்ப்ட்ல்ாம்்; 

�ர்ம்்�ன்ி ஆழம்ானி ஒ� ம்ர்ம்்ம்் ம்ற்்றும்் ஆய்்�கள்ின்ி காட்ச்ிய்ாக 

காட்ச்ிப்்ப்டுத்்த்ப்்ப்ட்ல்ாம்்.

ந்ாங்்கள்் இப்்பேப்ாது அடுத்்த் ந்ிளைல்க்கு  செசல்்கிபேற்ாம்்! ஒ� ! சில் 
எண்்ண்ங்்களைள்யும்் உண்ர்�்களைள்யும்் செவள்ிப்்ப்டுத்்தும்் குண்ம்் 
ஒ�க்கு உண்்டு. ப்ற்ளைவகள்ின்ி  கீசச்ிடும்் சத்்த்ம்் பேகட்க்ும்்பேப்ாது 
எப்்ப்� உண்ர்க்ிறீர்க்ள்்? ப்ாயும்் அல்்ல்து கட்ல்் அளைல்கள்ின்ி சத்்த்ம்் 
ப்ற்்றி என்ினி? ஒவ்செவாரு ஒ�யும்் ஒவ்செவாரு ந்ப்ர்க்ளுக்கு ஒவ்செவாரு 
வித்ம்ானி  விஷய்ங்்களைள்க் குறிக்கும்். நீ்ங்்கள்் பேகட்ப்்த்ற்்கு நீ்ங்்கள்் 
எவ்வாறு அர்த்்்த்ம்் த்ருகிறீர்க்ள்் என்ிப்ளைத்ப்் ப்ார்ப்்்பேப்ாம்், பேம்�ம்் 
ஒவ்செவாரு இளைசக்கருவியும்் உங்்களுட்ன்ி என்ினி செத்ாட்ர்ப்ு 
செகாள்்கிற்து என்ிப்ளைத் என்ினிிட்ம்் �றுங்்கள்்

கொட்்சி 4-ஒ��ன்ி ப்ொரத்ைவ

அடிப்்ப்தைட்

முன்ினேனிறியது
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இதுவளைர், இந்்த் ஒ�களைள் நீ்ங்்கள்் ப்ல்�ளைற் 
பேகட்�்ருக்கிறீர்க்ள்். ஆனிால்் அதில்் எந்்த் அர்த்்்த்த்்ளைத்யும்் 
நீ்ங்்கள்் கண்்ட்தில்்ளைல். இப்்பேப்ாது ந்ாம்் செசய்்த்து ‘கவனிித்்த்ல்்ʼ 
என்ிறு அளைழக்கப்்ப்டுகிற்து. இது பேகட்ப்்தில்் இருந்்து 
பேவறுப்ட்ட்்து. செசவிம்டுத்்த்ல்் என்ிப்து ஒ�களைள் அல்்ல்து  பேப்சும்் 
வார்த்்்ளைத்களைள் புர்ிந்்து செகாள்்வத்ற்்கும்், உள்்வாங்்குவத்ற்்கும்் 
சர்ிய்ானி �ளைற்யில்் ப்தில்ள்ிப்்ப்த்ற்்கும்் கவனிம்் செச�த்்துவது. 
வகுப்்பில்் தினி�ம்் ந்ிளைற்ய் ஒ�களைள்க் பேகட்க்ிறீர்க்ள்். ஆனிால்் 
உங்்கள்் ஆசிர்ிய்ர் ்பேப்சும்்பேப்ாது நீ்ங்்கள்் கவனிிக்கிறீர்க்ள்்.

உளைர்ய்ாட்ல்் அல்்ல்து  செம்ா�ளைய் ப்ய்ன்ிப்டுத்்த்ாம்ல்் 
பிற்ளைர் செத்ாட்ர்ப்ு செகாண்்டு இருக்கிபேற்ாம்்  
என்ிப்து விய்ப்்ப்ாக இல்்ளைல்ய்ா!பேப்சுவது ம்ட்ட்ுபேம் 
செத்ாட்ர்ப்ு செகாள்்ளுத்ல்் என்ிறு ந்ாம்் ந்ினித்்துக் 
செகாண்்�ருக்கிபேற்ாம்் காட்ச்ிகளைள் உருவாக்க�ம்் 
களைத்களைள்ச ்செசால்்ல்�ம்்  ந்ம்து �கம்், உட்ல்் ம்ற்்றும்் 
ஒ�ளைய்ப்் ப்ய்ன்ிப்டுத்்திபேனிாம்்.  ந்ம்க்கு செம்ா� 
பேத்ளைவய்ா? அளைத்ப்் ப்ற்்றி சிந்்தியுங்்கள்். இப்்பேப்ாது ந்ாம்் 
பேப்சள்ைச ப்ய்ன்ிப்டுத்்த் ஆர்ம்்பிக்கல்ாம்்!

இது வட்்ட் 
னேநரம்!

கல்ந்துதைரயொட்ல்் 
மற்்றும் கருை்து 
• ஒ�கள்் உங்்களைள் 

இய்ற்்ளைகய்ாக ந்கர்த்்்த்த்் 

�ண்்டுகின்ிற்னிவா?

• ஒ�களுக்கு ஏற்்ப் ந்கர்த்்்துவது 

எள்ித்ாக இருக்கிற்த்ா அல்்ல்து 

க�னிம்ாக உள்்ள்த்ா?

• அன்ிற்ாட் வகுப்்ப்ளைற்ப்் 

செப்ாருட்க்ளைள்ப்் ப்ய்ன்ிப்டுத்்தி 

நீ்ங்்கள்் உருவாக்க விரும்்பும்் 

ஒ�கள்் ஏபேத்�ம்் உள்்ள்த்ா?

• உங்்களைள்ப்் ப்ற்்றி நீ்ங்்கள்் 

கற்்றுக்செகாண்்ட் ஒரு புதிய் 

விஷய்ம்் என்ினி?

வட்்ட் னேநரக் �றிப்்புகை்


