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  நடிை்ைல்்
நொட்கை்�ன்ி 
அடிப்்ப்தைட்கைொனி 
ப்தைட்ப்்ப்ொற்்ற்ல்், 
கற்்ப்தைனிை்�ற்ன்ி, 
ைகவல்் சொைொட்ர்பு 
ஆ�ய னேகொட்்ப்ொடுகதைை 
அடிப்்ப்தைட் புரிை�ட்ன்ி 
நடிக்கை் சொைொட்ங்்கை் 
ையொரொ��ட்்னேட்ொம்!

காவல்்துளைற்க்கும்் திருட்�க்கும்் இளைட்யில்ானி 
உளைர்ய்ாட்ல்் பேந்ாய்ாள்ி ம்ற்்றும்் ம்ருத்்துவர்,் உங்்களைள்  
சாக்பேல்ட் ்வாங்்க ப்ண்ம்் உங்்களுக்கு ப்ண்ம்் செகாடுக்க  
உங்்கள்் த்ாளைய்  சம்்ம்திக்க ளைவத்்த்ல்், உங்்கள்் 
ந்ண்்ப்ருக்கு பிற்ந்்த்ந்ாள்் ஆசச்ர்ிய்ம்்   த்ர் திட்ட்்�டுத்ல்்.

கருத்்துகள்ின்ி 
அ�ப்்ப்ளைட்யில்ானி 
�ழ்ந்ிளைல்கள்்: உத்வி, 
ப்கிர்�், பேந்ர்ள்ைம், 
ம்ர்ிய்ாளைத்..

வ�முதைற்கை் — நீ்ங்்கள்் இர்ண்்டு கு�க்கள்ில்் ப்ண்ிய்ாற்்றுவீர்க்ள்். 

ஆசிர்ிய்ர் ்உங்்கள்் ஒவ்செவாருவருக்கும்் கத்ாப்ாத்்திர்ங்்களைள்யும்் ஒரு 

�ழ்ந்ிளைல்ளைய்யும்் ஒதுக்குவார்.் அத்ன்ி அ�ப்்ப்ளைட்யில்், நீ்ங்்களும்் 

உங்்கள்் ந்ண்்ப்ரும்் உளைர்ய்ாடுகிறீர்க்ள்். நீ்ங்்கள்் உப்கர்ண்ங்்களைள்ப்் 

ப்ய்ன்ிப்டுத்்த்ல்ாம்் (உண்்ளைம்ய்ானி அல்்ல்து ப்ர்ிந்்துளைர்க்கும்்). 

ஆசிர்ிய்ர் ்உங்்களைள் ந்ிறுத்்த்ச ்செசால்்�ம்் வளைர் உளைர்ய்ாட்ளைல்த்் 

செத்ாட்ர்�ம்். எள்ிளைம்ய்ானி செத்ர்ிகிற்து, இல்்ளைல்ய்ா?

ஆ! இறுதிய்ாக இப்்பேப்ாது பேப்சுபேவாம்்! எனிபேவ, உட்ல்் செம்ா�, 
செவள்ிப்்ப்ாடு ம்ற்்றும்் உப்கர்ண்ங்்கள்ின்ி ப்ய்ன்ிப்ாடு...  ந்ம்்�ட்ம்் 
ம்ற்்செற்ாரு ம்ந்்திர் கருவி  உள்்ள்து - ‘பேப்சச்ுʼ. அது எள்ித்ாக 
இருக்கும்ா? இது எள்ித்ாகத்் பேத்ான்ிறினிா�ம்்... பேம்பேல் செசன்ிறு ஒரு 
காட்ச்ிளைய் உருவாக்குபேவாம்்!

நீங்்கை் கற்்றுக்சொகொை்வீரக்ை் 

ஒருங்்கிளைண்ப்்பு, 
�ட்ட்ுக்கட்ள்ைட்கள்ின்ி 
ப்ய்ன்ிப்ாடு, ந்ம்்பிக்ளைக, 
ஒரு காட்ச்ி �ழ்ந்ிளைல்ளைய் 
உருவாக்குத்ல்், கு�ப்்ப்ண்ி..

அடிப்்ப்தைட் னேமம்ப்ட்்ட்து

 �ரி� 3 கொட்்சி 5—ஒரு கொட்்சிதைய உருவொக்க�ம்  

17   உருவொக்�னேவொம்
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பேப்சுத்ல்் என்ி�ம்்  ம்ாய்க் கருவி அளைத் எள்ித்ாக்கிய்த்ா? 
அல்்ல்து அடுத்்து என்ினி செசால்்ல் பேவண்்டும்் என்ிப்தில்் 
ம்ட்ட்ுபேம் கவனிம்் செச�த்்திய்த்ால்் உட்ல்் செம்ா�ளைய் 
ம்ற்ந்்துவிட்ட்ீர்க்ள்ா? உங்்கள்் உட்ல்் செம்ா� செவள்ிப்்ப்ாடுகள்் 
ம்ற்்றும்் உளைர்ய்ாட்ல்்  ஆகிய்வற்்ளைற் ஒருங்்கிளைண்த்்து  
செசய்ல்்ப்டுவபேத் ந்�த்்த்�க்கானி சிற்ந்்த் வ�ய்ாகும்். க�னிம்ாய்் 
...? கவளைல்ப்்ப்ட்ாபேத், ப்யிற்்சி அளைத் எள்ித்ாக்கும்். அன்ிற்ாட்ம்் 
நீ்ங்்கள்் வீட்�்ல்் அல்்ல்து ப்ள்்ள்ியில்் அல்்ல்து ந்ண்்ப்ர்க்ளுட்ன்ி 
பேப்சும்்பேப்ாசெத்ல்்ல்ாம்், உங்்கள்ிட்ம்் என்ினி செசய்ல்்கள்் ம்ற்்றும்் 
செவள்ிப்்ப்ாடுகள்் உள்்ள்னி என்ிப்தில்் கவனிம்் செச�த்்துங்்கள்். 
ம்ற்்ற்வர்க்ளைள்யும்் கவனிிக்க�ம்்

இது வட்்ட் 
னேநரம்!

கல்ந்துதைரயொட்ல்் 
மற்்றும் கருை்து 
• பேவசெற்ாரு கத்ாப்ாத்்திர்த்்ளைத்ப்் 

பேப்ால் ந்�க்க 

விரும்்புகிறீர்க்ள்ா?

• எந்்த் �ழ்ந்ிளைல்யில்் 

விளைள்ய்ாடுவது க�னிம்ாக 

இருந்்த்து, ஏன்ி?

• பேப்சுவது அல்்ல்து பேப்சாம்ல்் 

இருப்்ப்து எது எள்ித்ாக இருந்்த்து 

பேப்சச்ு?

• உங்்களைள்ப்் ப்ற்்றி நீ்ங்்கள்் 

கற்்றுக்செகாண்்ட் ஒரு புதிய் 

விஷய்ம்் என்ினி?

வட்்ட் னேநரக் �றிப்்புகை்
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��  நொட்கங்்கை்
வகுப்்பு 5 அல்்ல்து 6 கு�க்கள்ாக பிர்ிக்கப்்ப்ட்ட்ுள்்ள்து. 

ஒவ்செவாரு கு�விற்்கும்் ஒரு எள்ிய் களைத் கிளைட்க்கும்். 

குழந்்ளைத்கள்் த்ய்ார்ிப்்ப்ர்,்ப்யிற்்சி செப்றுவர் ்ம்ற்்றும்் 

ந்ிகழ்த்்துவர்!்

�ன்ிபு, நீ்ங்்கள்் காட்ச்ியில்் இர்ண்்டு ந்�கர்க்ள்் ம்ட்ட்ுபேம் 
இருந்்தீர்க்ள்். இப்்பேப்ாது ந்ாம்் பேம்�ம்் சில்ளைர் பேசர்க்்கிபேற்ாம்்! நீ்ங்்கள்் 
த்னிித்்த்னிிய்ாக செசய்்வது ஒபேர் செவள்ிப்்ப்ாடு, செசய்ல்் ம்ற்்றும்் பேப்சச்ு 
என்ிற்ா�ம்், செசய்ல்்�ளைற் �ற்்றி�ம்் பேவறுப்ட்ட்்து. காட்ச்ிகள்் 
கு�க்கள்ாக  செசய்ல்்ப்டும்் செப்ா�து சிற்ப்்ப்ாக  அளைம்யும்ா? இது 
பேம்�ம்் சிக்களைல் ஏற்்ப்டுத்்தும்ா?இல்்ளைல்... பேம்�ம்் ம்கிழ்சச்ி த்ரும்்.!

ப்ழக்கம்ானி களைத்கள்் பிற் 

ப்ாட்ப்்புத்்த்கங்்கள்ில்் உள்்ள் 

ப்ல்்பேவறு ப்ாட்ங்்கள்ி�ருந்்து 

செப்ற்ப்்ப்ட்ல்ாம்், எ.கா., 

செம்ா�ப்் ப்ாட் புத்்த்கங்்கள்், 

வர்ல்ாற்்று புத்்த்கங்்கள்் 

பேப்ான்ிற்ளைவ..

இதிகாசங்்கள்், புளைனி�கள்், செத்னிா� ர்ாம்ர்,் 

ப்ஞ்சத்ந்்திர்ம்் அல்்ல்து பிற் இல்க்கிய்ங்்கள்ி�ருந்்து   

களைத்ளைய்ப்் செப்ற்ல்ாம்். எடுத்்துக்காட்ட்ு — 

புத்்திசா� காகம்், ஏகளைல்வன்ி, �ளைனியின்ி தீர்ப்்்பு, 

ப்யிற்்சியின்ி பேப்ாது அர்ஜ்�னினிின்ி கவனிம்், ஷ்ர்வண் கும்ார் அல்்ல்து 

சிவன்ி ம்ற்்றும்் ப்ார்வ்தி மீது விந்ாய்கர்ின்ி ப்க்தி.

கொட்்சி 6-சொ�ய�ல்் கதைைகை்

அடிப்்ப்தைட் முன்ினேனிறியது

ப்ஞ்சத்ந்்திர்ம்் அல்்ல்து பிற் இல்க்கிய்ங்்கள்ி�ருந்்து   

புத்்திசா� காகம்், ஏகளைல்வன்ி, �ளைனியின்ி தீர்ப்்்பு, 

ப்யிற்்சியின்ி பேப்ாது அர்ஜ்�னினிின்ி கவனிம்், ஷ்ர்வண் கும்ார் அல்்ல்து 
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 ஒரு கு�வில்் ப்ண்ிபுர்ிவதும்் த்னிிய்ாக பேவளைல்  செசய்்வதும்் சிந்்த்ளைனி 
ம்ற்்றும்் செசய்�ன்ி அ�ப்்ப்ளைட்யில்்  �க�ம்் பேவறுப்ட்ட்்த்ல்்ல்வா? 
நீ்ங்்கள்் ஒரு கு�வில்் ப்ண்ிபுர்ியும்் பேப்ாது ப்ல்்பேவறு திற்ன்ிகளைள்க் 
கற்்றுக்செகாள்்கிறீர்க்ள்். ந்�ப்்பில்் அளைனிவருக்கும்் சம் வாய்்ப்்பு 
கிளைட்ப்்ப்ளைத் உறுதி செசய்்கிறீர்க்ள்். அளைனிவர்ின்ி பேய்ாசளைனிகளைள்யும்் 
கருத்்துக்களைள்யும்் கருத்்தில்் செகாள்்ள் பேவண்்டும்், இளைத்செய்ல்்ல்ாம்் 
கருத்்தில்் செகாண்்பேட்  நீ்ங்்கள்் என்ினி செசய்்கிறீர்க்ள்் என்ிப்ளைத் நீ்ங்்கள்் 
எவ்வாறு தீர்ம்்ானிிக்க ��யும்் என்ிப்ளைத் ந்ாங்்கள்் கு� பேவளைல் என்ிறு 
அளைழக்கிபேற்ாம்்..
 �ன்ிபேனிாக்கிச ்செசல்்�ம்்பேப்ாது, நீ்ங்்கள்் அண்ிகள்ில்் ந்ிளைற்ய் 
செசய்ல்்ப்ாடுகளைள்ச ்செசய்்வீர்க்ள்், ஏசெனின்ிற்ால்்  ந்ாட்கம்் என்ிப்து ஒரு 
கு�வில்் பேவளைல் செசய்்வளைத்ப்் ப்ற்்றிய்து. நீ்ங்்கள்் பின்ிப்ற்்ற் ஒரு எள்ிய் 
உத்விக்குறிப்்பு என்ினிிட்ம்் உள்்ள்து, இது உங்்கள்் கு�ளைவ �க�ம்் 
திற்ளைம்ய்ானித்ாக ம்ாற்்றும்். த்வறுகளைள்க் கண்்ட்றிந்்து ம்ற்்ற்வர்க்ளைள்க் 
குளைற் �றுவளைத் விட், அண்ிக்கு நீ்ங்்கள்் என்ினி ப்ங்்கள்ிக்கிறீர்க்ள்் 
என்ிப்ளைத் எப்்பேப்ாதும்் சிந்்தியுங்்கள்். அண்ியில்் உள்்ள் அளைனிவரும்் 
இளைத்ப்் பின்ிப்ற்்றினிால்், உங்்களுளைட்ய் அண்ி சிற்ந்்த் அண்ிய்ாக 
இருக்கும்்.

 ஒரு கு�வில்் ப்ண்ிபுர்ிவதும்் த்னிிய்ாக பேவளைல்  செசய்்வதும்் சிந்்த்ளைனி 
ம்ற்்றும்் செசய்�ன்ி அ�ப்்ப்ளைட்யில்்  �க�ம்் பேவறுப்ட்ட்்த்ல்்ல்வா? 
 ஒரு கு�வில்் ப்ண்ிபுர்ிவதும்் த்னிிய்ாக பேவளைல்  செசய்்வதும்் சிந்்த்ளைனி 

இது வட்்ட் 
னேநரம்!

கல்ந்துதைரயொட்ல்் 
மற்்றும் கருை்து 
• செசய்ல்்ப்ாட்�்ன்ி எந்்த்ப்் 

ப்குதிளைய் நீ்ங்்கள்் அதிகம்் 

அ�ப்வித்்தீர்க்ள்்? ஏன்ி?

• ந்ம்து வர்ல்ாறு ம்ற்்றும்் 

ந்ாட்ட்ுப்்புற் ம்ர்புகள்ி�ருந்்து 

எத்்த்ளைனி களைத்கள்் 

உங்்களுக்கு ஏற்்கனிபேவ 

செத்ர்ியும்்?

• நீ்ங்்கள்்  ந்�க்க விரும்்பும்் 

ம்ற்்ற்.களைத்கள்் ய்ாளைவ?

• நீ்ங்்கள்் கற்்றுக்செகாண்்ட் 

ஒரு புதிய் விஷய்ம்் என்ினி.

உங்்களைள்ப்் ப்ற்்றி?

வட்்ட் னேநரக் �றிப்்புகை்


