
அலைன்த்்� கலைை வாடிவாங்்கலைள்�ம்் ஒருங்்கிலை�த்்த்ை்

உங்்க�க்�த்்

 பொத்ர்ி�ம்ொ

�ொன்்�ர்ி

உங்்கள்் பாாட்ப்ாபுத்தகத்திற்்கு பாான்்�ர்ி என்்று 
தொபாயர்ிட்ப்ாபாட்ட்ுள்்ள்து. இது அலைன்வரும்ா விரும்ாபும்ா 
மாாய மாற்்றும்ா தொமால்்லிலைச ஒலியுட்ன்் �டிய 
இலைசக்கருவியாகும்ா. பாான்்�ர்ி மூங்்கிலில்் 
இருந்து தயார்ிக்கப்ாபாட்ட்்து தொதர்ியுமாா? நீங்்களும்ா 
அலைத உருவாக்கி விலைள்யாட்ல்ாம்ா. நீங்்கள்் 
ஒரு கண்்காட்ச்ி அல்்ல்து உள்்�ர் ்கேமாள்ாவுக்குச ்
தொசல்்�ம்ாகேபாாது, எப்ாகேபாாதும்ா யாகேர்ா ஒருவர் ்
தொபாாம்ாலைமாகலைள் விற்்று பாான்்�ர்ி வாசிப்ாபாார்,் 
நீங்்கள்் அலைன்வரும்ா ஒலியில்் ஈர்க்்கப்ாபாடுவீர்க்ள்். 
அகேத பாான்்�ர்ி நட்ன்ங்்கள்ி�ம்ா நாட்கங்்கள்ி�ம்ா 
ஒரு உபாகர்ண்மாாக. பாயன்்பாடுத்தப்ாபாடுகிற்து
காகிதம்ா, மூங்்கில்் அல்்ல்து கள்ிமாண்்லைண்க் 
தொகாண்்டு �ட் ஒரு பாான்்�ர்ிலைய உருவாக்கல்ாம்ா 
அல்்ல்து காட்ட்ில்் அல்்ல்து வயல்்கள்ில்் யாகேர்ா 
பாான்்�ர்ி வாசிக்கும்ா காட்ச்ிலைய வலைர்யல்ாம்ா..

அலைன்த்து கலைல் வடிவங்்களும்ா ஒன்்றுதொகான்்று �கவும்ா 

கேவறுபாட்ட்்லைவ; அகேத கேநர்த்தில்் அலைவ அலைன்த்தும்ா 

பால் தொபாாதுவான் அம்ாசங்்கலைள்க் தொகாண்்டுள்்ள்ன் 

மாற்்றும்ா ஒன்்கேற்ாதொட்ான்்று இலைண்க்கப்ாபாட்ட்ுள்்ள்ன். 

எடுத்துக்காட்ட்்ாக, ஸ்்வர்ம்ா, ல்யம்ா, பாாவலைன் மாற்்றும்ா 

தால்ா ஆகியலைவ அலைன்த்து கலைல் வடிவங்்களுட்னும்ா 

தொதாட்ர்ப்ுலைட்யலைவ—இலைச, நட்ன்ம்ா, நாட்கம்ா மாற்்றும்ா காட்ச்ி 

கலைல்கள்். அலைவ அலைன்த்திற்்கும்ா தன்க்தொகன் இயக்கம்ா, 

தாள்ம்ா மாற்்றும்ா  தொதாட்ர்ப்ு தொகாள்்ள் ஒரு தொமாா� உள்்ள்து 

கலைல் மூல்ம்ா உங்்கள்் உண்ர்வ்ுகலைள் தொவள்ிப்ாபாடுத்தல்ாம்ா.

இங்்கேக, எங்்கள்ிட்ம்ா சில் தொசயல்்பாாடுகள்் உள்்ள்ன், 

அலைவ அலைன்த்து கலைல் வடிவங்்கலைள்யும்ா ஒன்்ற்ாகக் 

தொகாண்்டுவருகின்்ற்ன்—நீங்்கள்் இந்த தொசயல்்பாாடுகலைள்ச ்

தொசய்து அனுபாவிக்க முடியும்ா!
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சுமாார் ்ஆயிரம் ஆண்்டுகளுக்்கு முன்்பு அபிநய தர்ப்ாானாாவில்் 

நந்்திகே�ஸ்்வரா� இயற்்றிய சமஸ்்கிருதத்்தில்் எழுதப்்பட்ட் 

நாான்்கு வரிி வசனத்தின்் உதாாரணம் இங்்கே� தரப்பட்ட்ுள்்ளது. 

வழக்்கமாாக,

கலைைஞர்க்ள்் தங்்கள்் நிிகழ்்ச்ச்ிகளைைத் தொ�ொடங்்குவதற்்கு 

முன்்பு இதைைப் படிக்்கிறாார்க்ள்். அதைை நீீங்்கள்்  

சைைகைைகளோ�ோடு இணை�ந்து சத்்தமாாக வாாசிக்்கலாாம்்

 QR குறியீட்ட்ைை ஸ்்கே�ன்் செெய்வதன்் மூலம் நீீங்்கள்் 

வீடியோ�ோக்களைையும்் குறிப்்பிடலாாம்்..

आङ्गि�कंं भुुवनंं यस्य, वााचि�कंं सर्वव वााङ्मयम््।

आहाारं्यं चन्द्र तााराादि�, तंं वने्दे साात्त्वि�कंं शि�वम््।।
ஆங்்கிகம்் புவனம் யச்ய்,

 வாாசிகம்் சர்வ் வாாங்்க்்மயம்். 
ஆஹாாரிியம்் சந்்திர தாாரதி 

தம்் வந்்தே� சாாத்்த்்விகம்் சிவம்்.

பொ�ொருள்்  

 நம்் உடல்் பிரபஞ்சம்் ஆகும்் பே�ச்ச்ு அல்்லது பாாடல்் அனைைத்து 

ஒலிகளிின்் சாாரா�ம்சம்், அலங்்காாரமாாக சந்்திரன்் மற்்றும்் 

நட்ச்த்்திரங்்கள்். நாான்் அந்்த உயர்ந்்்த தெெய்வீகத்்திற்்கு 

தலைைவணங்்குகிறே�ன்். 

நீீங்்கள்் கற்்கும்் நாான்்கு கலைை வடிவங்்களைையும்்

இது ஒன்்றாாகக்் கொ�ொண்்டுவருகிறது

அங்்கிக - இயக்்கம்், செெயல்் மற்்றும்் வெ�ளிிப்்பாாட்ட்ுடன்் உடல்் 

அசைைவுகள்் 

வாாச்ச்ிகாா - பே�ச்ச்ு, உரைையாாடல்், பாாடல்்கள்் மற்்றும்் வரிிகள்்

ஆஹாார்ய்ாா - ஆடைைகள்், நகைைகள்், சிற்்பம், ஓவியம்்

சாாத்்விகாா — கலைைஞர் ்மற்்றும்் பாார்வ்ைையாாளர்க்ளுக்்கு ஆழ்்ந்்த 

உணர்ச்்ச்ிபூர்வ்மாான ஆன்்மீக அனுபவம்். 

 கலைை வடிவங்்களிின்் ஒருங்்கிணை�ப்்புசெெயல்பாாடு 1   
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• நீங்்கள்் ஒரு பாான்்�ர்ிலைய உருவாக்கல்ாம்ா, அதற்்காக உங்்களுக்கு தடிமான்ான் 

விள்க்கப்ாபாட் காகிதம்ா, பாலைச, ஒரு கேஜாடி கத்தர்ிக்கேகால்் மாற்்றும்ா சில் கிகேர்யன்்கள்் 

அல்்ல்து வண்்ண் தொபான்்சில்்கள்் மாட்ட்ுகேமா கேதலைவப்ாபாடும்ா.

• ஒரு விள்க்கப்ாபாட்த் தாள்ில்்  பாான்்�ர்ியின்் பாட்த்லைத வலைர்யவும்ா.  உருலைள் 

வடிவில்் அலைத உருட்ட்ி விள்ிம்ாபுகள்ில்் சிறிது பாலைச கேசர்க்்கவும்ா. அதில்் சிறிய 

துலைள்கலைள் லைவக்கவும்ா, இங்்கேக, உங்்கள்் பாான்்�ர்ி தயார்ாக உள்்ள்து.

• நீங்்கள்் ஒரு பாான்்�ர்ிலைய வலைர்யல்ாம்ா, அலைதச ்சுற்்றி மாக்கள்், வில்ங்்குகள்் 

மாற்்றும்ா பாான்்�ர்ிலையச ்சுற்்றியுள்்ள் தொபாாருள்்கள்் கேபாான்்ற் பால் விஷயங்்கலைள்ச ்

கேசர்க்்கல்ாம்ா, வில்ங்்குகள்், பூக்கள்் கேபாான்்ற் காட்ட்ில்் உள்்ள் சுவார்ஸ்்யமாான் 

விஷயங்்கலைள்ப்ா பாட்ம்ா வலைர்யல்ாம்ா.

• இப்ாகேபாாது, பாான்்�ர்ிலைய கருப்ாதொபாாருள்ாகவும்ா நீங்்கள்் வலைர்ந்த பாட்மாாகவும்ா 

பாயன்்பாடுத்தி ஒரு கலைதலைய உருவாக்கவும்ா. சில் தொசயல்்களுட்ன்் வகுப்ாபில்் 

காட்ட்்வும்ா.

• நீங்்கள்் உங்்கலைள்ச ்சுற்்றியுள்்ள் எந்தப்ா தொபாாருலைள்யும்ா பாயன்்பாடுத்தல்ாம்ா மாற்்றும்ா 

கலைதலைய விவர்ிக்க  பாான்்�ர்ிலையக்  கருவியாக தல்ாம்ா. நீங்்கள்் பாான்்�ர்ிலைய 

கருவியாகவும்ா பாயன்்பாடுத்தல்ாம்ா.

•  பாான்்�ர்ி என்்னும்ா இலைசக்கருவியாக உங்்கலைள் கற்்பாலைன் தொசய்து தொகாண்்டு 

நடிக்கவும்ா.

• பாாட்ல்் மூல்ம்ா எள்ிய அலைசவுகலைள்யும்ா  நட்ன் அலைசவுகலைள்யும்ா உருவாக்கல்ாம்ா 

அல்்ல்து பாான்்�ர்ியில்்  இலைசக்கல்ாம்ா. . 

 �ன்்�ர்ி

ஆசிர்ியார்ின்் ���்பு

குழந்லைதகலைள் பாான்்�ர்ியின்் 

ஒலிலையக் கேகட்க் லைவக்கல்ாம்ா 

மாற்்றும்ா � கிருஷ்ண்ா மாாட்ட்ு 

மாந்லைதலைய வ�நட்த்தும்ா கேபாாது 

வயல்்கள்ில்் பாான்்�ர்ி வாசிப்ாபாலைத 

கற்்பாலைன் தொசய்யல்ாம்ா. இந்த 

கருப்ாதொபாாருள்ில்் அவர்க்ள்் 

ஒரு நாட்ட்ுப்ாபுற் பாாட்லைல்யும்ா 

கற்்றுக்தொகாள்்ள்ல்ாம்ா. அலைன்த்து 

தொசயல்்பாாடுகலைள்யும்ா 4–5 

மாாண்வர்க்ள்ின்் குழுக்கள்ாகப்ா 

பிர்ிக்கல்ாம்ா மாற்்றும்ா முழு 

வகுப்ாலைபாயும்ா ஈடுபாடுத்தல்ாம்ா..நீங்்கள்் உங்்கலைள்ச ்சுற்்றியுள்்ள் எந்தப்ா தொபாாருலைள்யும்ா பாயன்்பாடுத்தல்ாம்ா மாற்்றும்ா 

கலைதலைய விவர்ிக்க  பாான்்�ர்ிலையக்  கருவியாக தல்ாம்ா. நீங்்கள்் பாான்்�ர்ிலைய 

 பாான்்�ர்ி என்்னும்ா இலைசக்கருவியாக உங்்கலைள் கற்்பாலைன் தொசய்து தொகாண்்டு 

பாாட்ல்் மூல்ம்ா எள்ிய அலைசவுகலைள்யும்ா  நட்ன் அலைசவுகலைள்யும்ா உருவாக்கல்ாம்ா 

ஒரு நாட்ட்ுப்ாபுற் பாாட்லைல்யும்ா 

கற்்றுக்தொகாள்்ள்ல்ாம்ா. அலைன்த்து 

தொசயல்்பாாடுகலைள்யும்ா 4–5 

மாாண்வர்க்ள்ின்் குழுக்கள்ாகப்ா 

பிர்ிக்கல்ாம்ா மாற்்றும்ா முழு பிர்ிக்கல்ாம்ா மாற்்றும்ா முழு 

வகுப்ாலைபாயும்ா ஈடுபாடுத்தல்ாம்ா..வகுப்ாலைபாயும்ா ஈடுபாடுத்தல்ாம்ா..

பொச்யாை்�ொடு 2   
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இயாற்லைகக்� அருகிை்

நாம்ா அலைன்வரும்ா இயற்்லைகலைய கேநசிக்கிகேற்ாம்ா, அலைத உண்ர்வும்ா, 

இயற்்லைகக்கு அருகில்் வாழவும்ா, ஓலைசகள்், வண்்ண்ங்்கள்் மாற்்றும்ா 

பாசுலைமாலைய அனுபாவிக்கவும்ா முயற்்சிக்கிகேற்ாம்ா. நீங்்கள்் அலைன்வரும்ா உங்்கள்் 

வகுப்ாபாலைற்க்குள்் ஒரு காட்ல்ைட் உருவாக்கல்ாம்ா.

• ஒரு தாள்ின்் லைமாயத்தில்் ஒரு பூலைவ உருவாக்கவும்ா. உங்்கள்் குழுவில்் உள்்ள் 

ஒவ்தொவாரு குழந்லைதயும்ா பூலைவச ்சுற்்றி ஏதாவது கேசர்த்்து ஒரு கேதாட்ட்்ம்ா 

அல்்ல்து காட்ட்ின்் பாட்த்லைத உருவாக்கல்ாம்ா.

• பூக்கள்், பாற்லைவகள்், மார்ங்்கள்் மாற்்றும்ா வில்ங்்குகலைள் உள்்ள்ட்க்கிய ஒரு 

கலைதலைய உருவாக்கவும்ா.

• நீங்்கள்் காடு வ�யாக நட்ப்ாபாது கேபாால்் சுற்்றிச ்தொசல்்�ங்்கள்்.

• நீங்்கள்் உற்்சாகமாாக இருக்கிறீர்க்ள்ா? ஆர்வ்மாாக உள்்ள்தா?

• நீங்்கள்் என்்ன் கற்்பாலைன் தொசய்கிறீர்க்ள்் என்்பாலைத  தொதர்ிவிக்கவும்ா 

(உங்்களுக்கு பிடித்த வில்ங்்கு, பூக்கள்ின்் வாசலைன், தொபார்ிய பாாலைற்கள்் 

கேபாான்்ற்லைவ)

• காடு அல்்ல்து கேதாட்ட்்த்தில்் என்்ன் வலைகயான் ஒலிகலைள்க் கேகட்ப்ீர்க்ள்்? 

(பாற்லைவகள்் கீசத்ொசாலி, நீர் ்பாாயும்ா ஓலைச)                    அலைவகள்ின்் ஒலிகலைள் 

உருவாக்க முயற்்சிக்கவும்ா.

• காடு அல்்ல்து பூங்்கா கேபாான்்ற் இயற்்லைகயான் �ழலில்் இருப்ாபாது கேபாால்் 

உண்ருங்்கள்்..

ஆசிர்ியார்ின்் ���்பு

குழந்லைதகள்் வில்ங்்குகள்், 

பாற்லைவகள்், இயற்்லைக 

கேபாான்்ற்வற்்றில்் ஒரு பாாட்லைல்க் 

கற்்றுக்தொகாள்்ள்ல்ாம்ா. கேமாகேல் உள்்ள் 

அலைன்த்து நட்வடிக்லைககளும்ா 

4–5 மாாண்வர்க்லைள்க் தொகாண்்ட் 

குழுக்கள்ாக நட்த்தப்ாபாட்ல்ாம்ா மாற்்றும்ா 

முழு வகுப்ாபின்ரும்ா ஈடுபாட்ல்ாம்ா.. 

காடு அல்்ல்து கேதாட்ட்்த்தில்் என்்ன் வலைகயான் ஒலிகலைள்க் கேகட்ப்ீர்க்ள்்? 

(பாற்லைவகள்் கீசத்ொசாலி, நீர் ்பாாயும்ா ஓலைச)                    அலைவகள்ின்் ஒலிகலைள் 

காடு அல்்ல்து பூங்்கா கேபாான்்ற் இயற்்லைகயான் �ழலில்் இருப்ாபாது கேபாால்் 
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 பொகொ�்டொட்டங்்க�க்கொன் �ருவிழொ
நாம்ா அலைன்வரும்ா பால்்கேவறு பாண்்டிலைககலைள் தொகாண்்ட்ாடுகிகேற்ாம்ா. நாங்்கள்் 
வழக்கமாாக தொபார்ிய திருவிழாக்கள்்  கேநர்த்தில்் விடுமுலைற்லையப்ா தொபாறுகிகேற்ாம்ா, 
அலைவ நம்ா வாழ்க்லைகயில்் மாகிழ்சச்ிலையயும்ா வண்்ண்த்லைதயும்ா தருகின்்ற்ன். 
ஒரு திருவிழாலைவக் தொகாண்்ட்ாடுவது, சிறியகேதா அல்்ல்து தொபார்ியகேதா  நம்ாலைமா 
மாகிழ்சச்ியலைட்யச ்தொசய்கிற்து, ஏதொன்ன்்ற்ால்் நாம்ா புதிய ஆலைட்கலைள்ப்ா தொபாறுகிகேற்ாம்ா, 
நல்்ல் உண்வு உண்்கிகேற்ாம்ா, நண்்பார்க்ள்் மாற்்றும்ா உற்வின்ர்க்லைள்ச ்சந்திக்கிகேற்ாம்ா,  
நமாது  வீடுகலைள் சுத்தம்ா தொசய்து அல்ங்்கர்ிக்கிகேற்ாம்ா.. நமாது  வீடுகலைள் சுத்தம்ா தொசய்து அல்ங்்கர்ிக்கிகேற்ாம்ா.. 

ஆசிர்ியார்ின்் ���்பு

இந்த தொசயல்்பாாட்ட்ின்் பின்்ன்ண்ியில்் உள்்ள் 

முக்கிய  கேநாக்ககேமா கலைல் வடிவங்்களுக்கு 

இலைட்கேய தொதாட்ர்ப்ுகலைள் உருவாக்குவதாகும்ா.

• குழந்லைதகள்் ஒரு திருவிழா பாாட்லைல்க் 

கற்்றுக்தொகாள்் முடியும்ா.

• சிற்ப்ாபு சந்தர்ப்்ாபாங்்கள்ில்் பாள்்ள்ியில்் 

�ட்ட்்ங்்கள்ில்்  தொசயல்்பாாடுகலைள் வழங்்கல்ாம்ா. 

ஒரு கருப்ாதொபாாருள்ின்் அடிப்ாபாலைட்யில்் 

தொவவ்கேவறு கலைல் வடிவங்்களுக்கு வகுப்ாலைபா 

குழுக்கள்ாகப்ா பிர்ிக்கவும்ா. இலைவ

குழந்லைதகளுக்கு பாார்ல்ைவயாள்ர்க்லைள் 

எதிர்த்ொகாள்்ளும்ா  திற்ன்் மாற்்றும்ா ஒரு புர்ிதலைல் 

உருவாக்ககலைல் வடிவங்்களுக்கு இலைட்கேய 

உள்்ள்  தொதாட்ர்ப்ு ஆகும்ா

தொவவ்கேவறு குழுக்கள்் 
பின்்வருவன்வற்்லைற்ச ்தொசய்யல்ாம்ா;
• ஒரு குறிப்ாபிட்ட்் திருவிழாவிற்்கு 

காகித கட்்அவுட்க்ளுட்ன்் ர்ங்்கேகாலி 
அல்்ல்து பிற் அல்ங்்கார்ங்்கலைள் 
வலைர்யவும்ா.

• அந்த திருவிழாவின்் 
அடிப்ாபாலைட்யில்் ஒரு பாாட்லைல்க் 
கற்்றுக்தொகாள்்ளுங்்கள்்.

• சலைமாயல்லைற் பாாத்திர்ங்்கலைள்ப்ா 
பாயன்்பாடுத்தி அலைதப்ா பாாடுங்்கள்்.

• திருவிழா தொகாண்்ட்ாட்ட்்த்தின்் 
கேபாாது நட்ந்த ஒரு சம்ாபாவத்லைதப்ா 
பாகிர்வும்ா.

• தொகாண்்ட்ாட்ப்ாபாடும்ா 
திருவிழாவுட்ன்் தொதாட்ர்ப்ுலைட்ய 
கலைதலையப்ா பாகிர்ந்்துதொகாண்்டு 
தொசயல்்பாடுத்தவும்ா.

• இலைச ஒலிகளுக்கு ஒகேர் 
சலைமாயல்லைற் பாாத்திர்ங்்கலைள்ப்ா 
பாயன்்பாடுத்தி திருவிழா பாாட்�க்கு 
எள்ிய அலைசவுகலைள்யும்ா 
பாடிகலைள்யும்ா பாயன்்பாடுத்தவும்ா.

•  அந்த சந்தர்ப்்ாபாத்தில்் அண்ியும்ா 
பாார்ம்ாபார்ிய ஆலைட்கலைள் 
வலைர்யவும்ா..

• நாம்ா ஒன்்ற்ாகக் தொகாண்்ட்ாடும்ா 

ஒரு திருவிழாலைவத் 

கேதர்ந்்தொதடுக்கவும்ா.

• நீங்்கள்் அலைத எவ்வாறு 

தொகாண்்ட்ாடுகிறீர்க்ள்், என்்ன் 

ஏற்்பாாடுகள்் கேதலைவ, என்்ன் 

சிற்ப்ாபு உண்வுகள்் அல்்ல்து 

உண்வுப்ா தொபாாருட்க்ள்் 

தயார்ிக்கப்ாபாடுகின்்ற்ன், 

உங்்கள்் வீட்ல்ைட் எவ்வாறு 

அல்ங்்கர்ிக்கிறீர்க்ள்், 

அந்த திருவிழாவுட்ன்் 

எந்த பாாட்ல்்கள்் மாற்்றும்ா 

நட்ன்ங்்கள்் தொதாட்ர்ப்ுலைட்யலைவ 

என்்பாலைத உங்்கள்் குழுவில்் 

விவாதிக்கவும்ா.. • 
என்்பாலைத உங்்கள்் குழுவில்் 
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