
●�تیسر�ی جما�عت  I-58�با�نسر�ی

د�و�ست گھر پر ا�و�ر آ�پ کے  ز�با�ن ہے جو آ�پ  و�ہ کو�ن سی  ز�با�نیں بو�لتے ہیں ۔  �ہم میں سے بہت سے لو�گ مختلف 

�بو�لتے ہیں�؟ ا�پنے بڑ�و�ں کی مد�د�سے کسی مو�ضو�ع) جیسے مو�سم�، تہو�ا�ر�، حب ا لو�طنی و�غیر�ہ ( پر کو�ئی گیت یا�د کر�یں�۔ ا�پنے

�کسی پُر�تر�نم ا�و�ر سر�یلے گیت کا ا�نتخا�ب کر کے ا�س کھیل کی�و�ا�لد�ین�،�بہن یا کسی سے کہیں کہ و�ہ یہا�ں پر گا�نا لکھے�۔ پھر اِ�سے جما�عت میں د�کھا�ئیں�۔

�مد�د سے ا�س کی مشق کر�یں�۔

• سیکس بچے سے کلا�س سے بارہ جاےن کو کہیں�۔ جب بچہ بارہ 	

 چللا جاےئ تو پاین کی بوتل یا ڈسٹٹر جیسی کویئ چیز کلا�س ر�و�م 

�میں چھپا د�یں�۔

• بج بچہ و�اسپ آےئ تو ا�س گاےن سے چھپایئ ہویئ چیز تلا�ش 	

ےنرک میں بچے کی رہنمایئ کرںی�۔

• رگ�و�پ کی صو�ر�ت میں گاان شر�و�ع کرںی ۔ جب بچہ ا�س 	

یزچی سے قریب ہو تو تیز آ�و�ا�ز میں گایںئی ا�و�ر جب بچہ ا�س چیز 

ےس د�و�ر ہو تو دمیھی آ�و�ا�ز میں گایںئی�۔

8      �آ�س پا�س کا سفر�کر�یں

�نئی ز�با�ن میں گیت گا�ئیں
�مو�سیقی کے اُ�تا�ر چڑ�ھا�ئو
�کے با�ر�ے میں جا�نیں
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59�مو�سیقی

�معنی�معنی

�بیل گا�ڑ�ی میر�ے خو�ب صو�ر�ت گا�ؤ�ں کی طر�ف د�ھیر�ے

�د�ھیر�ے ا�و�ر ہنسی خو�شی بڑ�ھ ر�ہی ہے�۔�ا�س د�ل خو�ش سفر کے

�د�و�ر�ا�ن میں ا�یک طر�ف پہا�ڑ د�یکھتا ہو�ں ا�و�ر د�و�سر�ی طر�ف بہتی

�ہو�ئی ا�یک ند�ی�۔ پر�ند�ے ا�پنی سر�یلی آ�و�ا�ز�و�ں میں چہچہا ر�ہے

�ہیں ا�و�ر پھو�ل خو�شی سے کھلے جا ر�ہے ہیں�۔

 میں گا�ؤ�ں کے بچو�ں کو بھی د�یکھتا ہو�ں جو آ�م کے پیڑ کے نیچے

�خو�شی سے نا�چ ر�ہے ہیں�۔

�چا�ر�تھا�پکے چکّر میں یہ اُ�ڑ�یا لو�ک گیت سنیں�۔

�ہر چکر کے شر�و�ع میں کمر مٹکا�ئیں یا تا�لیبجا�ئیں�۔

�گیت�گیت

بولودو گادی رے مو
ھولی ھولی جاو چھی

مو سندورو گاو کو جاو چھی- 2
ایک پوتھے نودی بوھے سے پوتھے پور بوتو- 2

پوکھیرو مودورو گیٹو پھولو راھوسو- 2
امبو گاچو تاولی پیلا مننے کھیلو چھونٹی- 2

تھینکو تھینکو تھیا تھا دنا تھا دنا تھا- 2
 ھولی ھولی جاو چھی کیتے انندو- 2

مو سندرو گو کو جاو چھی- 2
بولودو گادی رو مو

ھولی ھولی جاو چھی
مو سندرو گاو کو جاو چھی- 2

�آ�ئیے اُ�ڑ�یا گا�نا سیکھیں �سر�گر�می  �سر�گر�می  33
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●�تیسر�ی جما�عت  I-60�با�نسر�ی

�سنیں ا�و�ر�ا�نھیں ا�یک لگا�تا�ر�تھا�پ میں گا�نے کی کو�شش کر�یں�۔

�سُر�و�ں کو بو�لتے ہو�ئے�ا�یسے صو�ت ا�ر�کا�ن آ�تے ہیں جن کا ا�ستعما�ل کیا

�جا�سکتا ہے�۔ مثا�ل کے طو�ر پرKonnakol�میں جو ا�یک ا�یسا طر�ز ہے

�جس میں ہم تا�ل کو بنا�نے کے لیے ا�پنی آ�و�ا�ز سے کا�م لیتے ہیں�، مند�ر�جہ

�ذ�یل صو�ت ا�ر�کا�ن ا�ستعما�ل کیے جا سکتے ہیں�۔

نم د�ھو�م  د�ھی  �تھا 

تھا د�ھی  د�ھم  �نم 

نم نم  د�ھم  د�ھی  �تھا 

تھا د�ھی  �د�ھم 

م د�ھ  د�ھم  د�ھی  د�ھی  تھا  �تھا 

 نم نم

�کو�شش کر�یں کہ ڈ�ا�نڈ�یا یا تا�لی کی مد�د سے یا ا�سکو�ل میں مو�جو�د کسی سا�ز سے اِ�س
�کو تا�ل میں کہیں�۔

�ہند�و�ستا�نی طر�ز میں ہم سُر�و�ں کو ا�س طر�ح بھی کہتے ہیں

ٹے تے  د�ھا  ٹے�د�ھا  تے  د�ھا  �د�ھا 

نا دِ�ھن  د�ھا  نا�د�ھا  دِ�ھن  د�ھا  �د�ھا 

ٹے تے  تا  ٹے�تا  تے  تا  �تا 

نا ِ�ن 
�تِ د�ھا نا�د�ھا  ِ�ن 
�تِ د�ھا �د�ھا 

�صو�ت ا�ر�کا�ن کی مد�د سے�سُر�قا�ئم ر�کھیں
�ا�یک   د�و  تین   چا�ر

�سر�گر�می  �سر�گر�می  44
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61�مو�سیقی

لَےَ پر غو�ر کر�تے ہو�ئے ا�پنے جسم سے تا�ل د�یں�۔ �اِ�س گا�نے کے 

�گیت�گیت

�گیت کے با�ر�ے میں�گیت کے با�ر�ے میں

�یہ کشمیر کا ا�یک گیت ہے�۔�یہ گیت کا�لے بھنو�ر�ے�کے با�ر�ے میں ہے کہ و�ہ کس طر�ح

�سے�جشن منا�تا�ہے�۔

بمبرو بمبرو
بمبرو بمبرو شام رنگ بمبرو

کیازی چھکھ  یتھ نالانو
 ھو ھو ھو 

بمبرو بمبرو
ھال باؤپاننوی ھا شام سوندھرو،

ایس کررو جان قربانو
ھو ھو ھو

 بمبرو بمبرو
بمبورسس  یمبرزل بی بی سمکھاون

نیرن پرین ارمانو
ھو ھو ھو

بمبرو بمبرو

�کشمیر�ی گیت سنیں ا�و�ر سیکھیں
ب�ر�و ب�ر�و�بُُم� �بُُم�
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●�تیسر�ی جما�عت  I-62�با�نسر�ی

 گیت گیت
اندر موجیا ماما 

انی ھو سنگتا ٹوکا - 2

انی مزوریچا پیلا لاگی فیلوما دی نا کا- 2

اندر ماما آئیلو

انی پاچھے پونا لمپلو- 2

انی موزوریچا  پیلن ٹکا ایکا گاھسا خیلو- 2

یا یا مایا یا- 2

�گیت کے با�ر�ے میں�گیت کے با�ر�ے میں

 �یہ کو�کنی ز�با�ن میں لکھا گیا ا�یک ر�و�ا�یتی ’�گو�ا�ن‘ لو�ک گیت ہے�۔

 یہ چو�ہے کے لیے نصیحت ہے کہ و�ہ بلّی سے د�و�ر ر�ہے ا�و�ر ا�س کے

�سا�تھ ہر گز نہ کھیلے�۔

�کو�کنی گیت سنیں ا�و�ر سیکھیں
�ا�ند�ر مو�جیا ما�ما
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63�مو�سیقی

 گیت گیت
چنا چنا چٹو

سنگارا چٹو
پٹو پولا مینی

وتامنا کنگال
امبو پولا تھاوی

اگایتھل پارکم
کومبو میلا ناروکم

کادیل الم اروکم
کورائی میلا ونتھو نیندرو سیتی اڈیکم

�گیت کے با�ر�ے میں�گیت کے با�ر�ے میں

�یہ گیت ا�یک خو�ب صو�ر�ت چھو�ٹی چڑ�یا کے با�ر�ے میں ہے جو آ�سما�نو�ں کے د�ر�میا�ن تیز�ی

�سے اُ�ڑ�تی ر�ہتی ہے�۔ ا�سے کھیتو�ں سے د�ا�نے چگنا ا�و�ر چھتو�ں پر چہچہا�نا پسند ہے�۔

�تمل گیت سنیں ا�و�ر سیکھیں
�چنا چنا چٹو
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