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80 ●�تیسر�ی جما�عت  I-با�نسر�ی�

�ا�ستا�د کے لیے

�ہر سر�گر�می کے لیے�ر�قص کی حر�کا�ت کا مظا�ہر�ہ کر�یں�۔ 	 

�مختلف دُ�ھنو�ں کی تھا�پ ا�و�ر سا�د�ہ گیتو�ں کی ر�یکا�ر�ڈ شد�ہ آ�و�ا�ز تیا�ر ر�کھیں جو ہر جما�عت  

�کے لیے آ�سا�ن ہو�۔

�ہر سر�گر�می کو�بین تفا�علی بنا�نے کے لیے با�ت چیت میں پہل کر�یں�۔ ا�س سے بچو�ں کو  

�ہر�سر�گر�می کے با�ر�ے میں آ�ز�ا�د�ا�نہ سو�چنے میں مد�د ملتی ہے�۔

�بچو�ں کے ر�د�عمل کی بنیا�د پر د�ر�سی کتا�ب میں د�ی گئی سر�گر�میو�ں میں بلا جھجھک بہتر�ی  

�لا�ئیں�۔ ا�گر بچے کسی خا�ص سر�گر�می میں ز�یا�د�ہ د�ل چسپی ظا�ہر کر�یں تو مز�ید تبد�یلو�ں

�کے سا�تھ ا�سے د�ہر�ا�یا جا سکتا ہے�۔
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81 �حر�کت ا�و�ر ر�قص

�کیا آ�پ نے لفظDance)�ر�قص( سنا ہے�؟

�ہم ا�س کو مند�ر�جہ ذ�یل طر�یقو�ں سے پھیلا سکتے ہیں�۔

D - Do     A - Actions     N - Narrate    C - Compose    E - Enjoy

�جو�ں ہی آ�پ یہ لفظ سنیں گے�،�آ�پ نا�چنا چا�ہیں گے�۔

ک�یم�ب�و�ئی ا�و�ر�بملاا نا�چ ر�ہے ہیں�۔
�شا�ید آ�پ کے ر�ا�جیش سر چھڑ�ی لیے

�ر�شی ا�و�ر سو�نا ا�یک سا�تھ نا�چ ر�ہے ہیں�۔�ہو�ئے ر�قص کر�ر�ہے ہو�ں ۔

�کیا آ�پ خو�شی ا�و�ر سحر�ا�نگیز�ی محسو�س کر ر�ہے ہیں�؟

�آ�ئیں… یہ و�قت ہے مز�ے لینے کا�۔

		  )�کر�نا( 	    )�حر�کا�ت(  )�بیا�ن( 	 	    )�تر�تیب /�ڈ�ھا�لنا(  )�لطف(
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82 ●�تیسر�ی جما�عت  I-با�نسر�ی�

�ا�پنے جسمکو حر�کت د�یں ا�و�ر ا�پنے علا�قے کے

�مشہو�ر گیت پر ر�قص کر�یں�۔

�مثا�ل کے طو�ر پر: بچو�ں کے کسی مشہو�ر گا�نے یا

�لو�ک گیت پر آ�ز�ا�د�ا�نہ ر�قص کر�یں�۔

�ا�ستا�د کے لیے نو�ٹ
�کو�ئی ر�و�ا�یتی گیت یا بچو�ں کی نظم ر�یڈ�یو

�پر بجا�ئیں�۔

11    �آ�ؤ ر�قص کر�یں

�آ�ز�ا�د�ا�نہ حر�کت کر�یں �سر�گر�می  1
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83 �حر�کت ا�و�ر ر�قص

• ےناگ یا ڈھو�ل کی تھا�پ پر رصق کی تیا�ر�ی کرںی�۔ موسیقی کے کئی 	

قسسم کے سُریللے پیٹر�ن ہوتےیںہی�۔ مختلف پیٹرون�ں کو سننا خو�د اپننی 

اکرح�ت تیا�ر کرےن میں مد�د گا�ر ہوتا ہے�۔

• �انےپن پا�ؤ�ں کو زمیین پر تھپکیں�۔	

• ےناگ کی تھاپو�ں پر لتای بجایںئی�۔	

�مثا�ل  —

• پییر کی انگلی ا�و�ر سپا�ٹ تلو�ے یا ایڑ�ی ا�و�ر سپا�ٹ تلو�ے کا استععما�ل 	

ترکے ہوےئ�اکی د�ائر�ہ بنایںئی�۔

•  پھاتھو�ں کے ساھت لتای بجاتے ہوےئ ا�و�ر پیر�و�ں کو تھپکاتے ہوےئ 	

�حر�کت کر�یں�۔

• تصصویر کو دیکھھیں ا�و�ر ا�س میں د�ی گئی ہد�اای�ت پر عمل کرںی�۔	

• یںئیاب پا�ؤ�ں ا�و�ر د�ایںئی پا�ؤ�ں کا استععما�ل کرںی�۔	

• 4پھاتھو�ں کے سُرای تا�ل پر ہاتھھو�ں  تےسالی بجایںئی�۔	

�جب د�و سے ز�یا�د�ہ لو�گ )�ا�یک گر�و�پ میں( ر�قص کر ر�ہے ہو�ں تو ر�قص میں ا�کٹھے ہو�کر حر�کت کر�نا بہت ا�ہم ہو�تاہے�۔

�کیا آ�پ کو مز�ہ آ�یا�؟�ا�پنی خو�شی میں د�و�ستو�ں کو شر�یک کر�یں�۔

�ا�ستا�د کے لیے نو�ٹ
�ا�یڑ�ی ا�و�ر ا�نگو�ٹھے کی مطا�بقت  د�کھا�نے ا�و�ر

�گر�و�پ کی تشکیل میں ا�ستا�د مد�د کر سکتا ہے�۔

�تھا�پو�ں پر ر�قص کر�یں �سر�گر�می  2
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84 ●�تیسر�ی جما�عت  I-با�نسر�ی�

�کیا آ�پ ا�ن کے عملو�ں کا ا�ند�ا�ز�ہ لگا سکتے ہیں�؟

�و�ہ کیا کر ر�ہے ہیں�؟�لکھیں�۔

12

34

6 5

�عملو�ں کا ا�ند�ا�ز�ہ لگا�ئیں �سر�گر�می  3
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85 �حر�کت ا�و�ر ر�قص

)Combinations( گر�و�پ میں چا�ر تھا�پو�ں کی مختلف شکلو�ں�
�کے�ا�ستعما�ل کی کو�شش کر�یں�۔

کترحتو�ں کا سا�د�ہ پیٹر�ن تیا�ر کرںی�۔	•

�انےپن گر�و�پ کے ساھت ہاتھھو�ں کی حراک�ت انججا�م دںی�۔	•

�ا�و�ر صو�ت ا�ر�کا�ن کو بھی گا�ئیں�۔

�مثا�ل کے طو�ر پر�تھا�پ کے سا�تھ:

�نا     دِ�ھن   دِ�ھن   نا�نا     دِ�ھن   دِ�ھن   نا
�یا

�و
ن
ھََ� �و�تا�کا  دھ�یٖٖمی  تا�کا  �ج
ن
ھََ� �تا�کا  دھ�یٖٖمی  تا�کا  �ج

�یا
�تا تھئی  تھئی  تت�تا تھئی  تھئی  تت

�ا�و�ر ا�سی طر�ح ...

�ا�ستا�د کے لیے نو�ٹ
�چا�ر تھا�پو�ں کے لیے سر�گر�می2�سے

�ر�جو�ع کر�یں�۔

�چا�ر�تھا�پو�ں پر حر�کا�ت �سر�گر�می  4
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86 ●�تیسر�ی جما�عت  I-با�نسر�ی�

�جا�نو�ر�و�ں کی حر�کتو�ں کو د�یکھیںا�و�ر سیکھیں�۔ ا�و�ر�ا�ن کی حر�کتو�ں کی نقل کر�یں�۔

�نیچے ہا�تھو�ں ا�و�ر ا�نگلیو�ں کی کچھ حر�کا�ت د�ی گئی ہیں جو مختلف پھو�لو�ں�، پر�ند�و�ں ا�و�ر جا�نو�ر�و�ں کو ظا�ہر کر�تی ہیں�۔

�پھو�ل

�جا�نو�ر�طو�طا

�سا�نپ

�اُ�ڑ�تی ہو�ئی چڑ�یا�ں

�مچھلی

�ہا�تھو�ں ا�و�ر ا�نگلیو�ں کی ا�ن حر�کتو�ں کی مشق

�کر�یں�۔ پر�ند�و�ں�، ا�نسا�نو�ں�، جا�نو�ر�و�ں ا�و�ر

�د�ر�ختو�ں کی حا�لتو�ں کا مشا�ہد�ہ کر�یں ا�و�ر ا�پنے

�ہا�تھو�ں یا ا�نگلیو�ں سے ا�ن کو ظا�ہر کر�نے کی

�کو�شش کر�یں�۔

�ہا�تھو�ں یا ا�نگلیو�ں کی حر�کت �سر�گر�می  5
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87 �حر�کت ا�و�ر ر�قص

 ا�پنے د�و�ستو�ں کے سا�تھ کسی ا�یک لا�ئن کے گیت یا چھو�ٹی کہا�نی پر چا�ر تھا�پ کی د�ھن پر ہا�تھ ا�و�ر ا�نگلیو�ں کی مختلف حر�کا�ت کی

�مطا�بقت سے نا�چیں ۔

�ا�ستا�د کے لیے نو�ٹ
�چا�ر تھا�پو�ں و�ا�لے سا�د�ے گا�نے

�تجو�یز کر�یں�۔

�کیا آ�پ چا�ر یا آ�ٹھ تھا�پ و�ا�لی تا�ل کو پہچا�ن
�سکتے ہیں�؟

 کیا آ�پ  پُر�جو�ش ہو کر تھا�پو�ں پر�ر�قص
�کر�سکتے ہیں�؟

 جا�نو�ر�، چڑ�یا�، پھو�ل�، قد�ر�ت و�غیر�ہ کی حر�کت
�د�کھا�نے کے لیے ا�پنے ہا�تھ ہلا�ئیں�۔

�ہا�ں !  ر�قص کر�تےر�ہیں…

�قد�مو�ں کی حر�کا�ت کو ہا�تھو�ں سے ملا�نا �سر�گر�می  6
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