
93 �حر�کت ا�و�ر ر�قص

�ا�یک نئی د�نیا تلا�ش کر�یں�۔ یہا�ں آ�پ کو ر�قص میں ا�ستعما�ل ہو�نے و�ا�لے قد�مو�ں

�ا�و�ر مو�سیقیکے سا�ز�و�ں کی آ�و�ا�ز�و�ں پر د�ل چسپی سے غو�ر کر�نا ہو�گا�۔

�ر�قص میں قد�مو�ں کے کئی پیٹر�ن ہو�تے ہیں�۔ ر�قص کی حر�کت سا�ز کے سُر�پر

ٹِ�کِی ہو�ئی ہے�۔ کیا آ�پ بتا سکتے ہیں کہ ر�قص میں آ�و�ا�ز ا�و�ر تا�ل کے لیے کس طر�ح کا

�مو�سیقی کا سا�ز بجا�یا گیا تھا�۔

�کو�ئی حر�کت پید�ا کر�یں مثلاً�تھپکی

)تا�لیکے سا�تھ ٹیپ-�ٹیپ-�ٹو-�ٹیپ  یا  ٹیپ-�ٹیپ-�ہیل-�ہیل-�ٹیپ(

• تا�ل کے پیٹر�ن پر پیر کو تھپتھپایںئی�۔	

• سیکس مخصو�ص شکل میں حرتک کرںی�،	

�جیسے:  د�ا�ئر�ہ بنا�ئیں�۔ 	

�یہا�ں مختلف شکلیں ہیں�، مثلاً�— د�ا�ئر�ے�، چھلّے�، ا�و�ر لکیر�یں�۔ کیا آ�پ ا�پنے ر�قص کے سا�تھ
�شکلیں بنا سکتے ہیں�؟

�جب آ�پ پیٹر�ن کی شکل میں حر�کت کر�یں تو ا�یک سا�تھ تا�ل کو گنیں مثلاً

4,3,2,1  ,1,2,3,4�و�غیر�ہ�۔

13     �میں کھیلتا ا�و�ر نا�چتا ہو�ں

�حر�کت کے پیٹر�ن �سر�گر�می  �سر�گر�می  11

Dance Section Final GRADE3.indd   93Dance Section Final GRADE3.indd   93 23-08-2024   04:23:35 PM23-08-2024   04:23:35 PM



94 ●�تیسر�ی جما�عت  I-با�نسر�ی�

�تا�ل کی حر�کت پید�ا کر�نے کے لیے د�ستیا�ب سا�ز ا�ستعما�ل کر�نے کی کو�شش کر�یں�۔

�مو�سیقیکے ا�ن سا�ز�و�ں کے نا�م لکھیں ۔

�آ�پ بر�تنو�ں سے آ�و�ا�ز�یں نکا�ل کر بھی لطف اُ�ٹھاسکتے ہیں�۔

�آ�پ با�و�ر�چی خا�نے کے بر�تنو�ں کو مو�سیقیکے سا�ز�و�ں کے طو�ر پر
�بھی ا�ستعما�ل کر سکتے ہیں�۔

�سر�گر�می  �سر�گر�می  22 مو�سیقیکے سا�ز و سا�ما�ن سے تفر�یح
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95 �حر�کت ا�و�ر ر�قص

�ا�ب ا�س سے ز�یا�د�ہ با�تیں معلو�م کر�تے ہیں�۔�آ�لا�ت کے سا�تھ ، آ�پ کو د�ستیا�ب

�سا�ز�و�سا�ما�ن کی مد�د کے سا�تھ حر�کتیں کر�نی ہیں�۔

�مثا�ل:  سا�ز�و سا�ما�ن کے طو�ر پر ر�بن یا رِ�نگکا نا�چتے ہو�ئے ا�ستعما�ل کر�یں�۔

�ر�قص میں نئی حر�کتو�ں کو تلا�ش کر�یں�۔

�کیا مو�سیقیکے سا�ز�و سا�ما�ن کا ا�ستعما�ل کر�نے میں آ�پ کو مز�ہ آ�یا�؟

�حر�کا�ت کے سا�تھ مو�سیقیا�و�ر تا�ل کو جو�ڑ�نے کے لیے تیا�ر ہو جا�ئیں�۔

�جی ہا�ں... ا�ب ہم تین چیز�یں ا�یک سا�تھ کر�نے کی کو�شش کر ر�ہے ہیں�۔
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96 ●�تیسر�ی جما�عت  I-با�نسر�ی�

�گر�و�پ  1  : گیت کے لیے حر�کا�ت د�کھا�ئیں�۔

�گر�و�پ  2  : کو�ئی گیت گا�ئیں�۔

�گر�و�پ  3  : کسی گیت پر تھا�پ د�یں�۔

�ا�س سر�گر�می میں�، آ�ئیے ہم تا�ل کو بہتر بنا�ئیں�۔

�آ�پ4 تھا�پو�ں کی تا�ل سے و�ا�قف ہیں�۔�یہا�ں ہم3�تھا�پو�ں کی تا�ل کو

�تلا�ش کر�نے جا ر�ہے ہیں�۔

3 تھا�پو�ں کے لیے ہم کر�یں گے:

ا�سٹیپ... ٹیپ�،   ، یا  ا�سٹیپ  تھا کی تا  یا تین  د�و�،  �ا�یک�، 

�کیا آ�پ2�،3 ا�و�ر4 تھا�پو�ں کے مجمو�عے کو تلا�ش کر�نے کے لیے
�تیا�ر ہیں�؟

�ا�ستا�د کے لیے نو�ٹ
�تین گر�و�پ بنا�ئیں�۔

�سبھی گر�و�پو�ں کے د�ر�میا�ن مطا�بقت

�ہو�نی چا�ہیے�۔

�سر�گر�می  �سر�گر�می  33 مو�سیقیکے سا�تھ حر�کتیں

3 تھا�پو�ں کی تا�ل �سر�گر�می  �سر�گر�می  44
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97 �حر�کت ا�و�ر ر�قص

�طلبا کو تین گر�و�پو�ں میں تقسیم کر�یں�۔

�گر�و�پ  �گر�و�پ  11  :  : د�و تھا�پو�ں کو گنیں گے جیسے�، ا�یک�، د�و�۔

�تین تھا�پو�ں کو گنیں گے جیسے�، ا�یک�، د�و�، تین ۔ �گر�و�پ  �گر�و�پ  22  :  :  

�گر�و�پ  �گر�و�پ  33  :  :	 چا�ر تھا�پو�ں کو�گنیں گے جیسے�، ا�یک�، د�و�، تین�، چا�ر�۔

�تا�لیبجا کر ا�و�ر پیر تھپکا کر تھا�پو�ں کو ا�یک ا�یک کر کے گنیں�۔

�ا�پنے جسم کو ا�س سر�گر�می سے ہم آ�ہنگ کر�تے ہو�ئے حر�کت د�یں�۔

�کیا آ�پ سمجھتے ہیں کہ ا�یک سا�تھ مشق کر�نا ا�ہم ا�و�ر ضر�و�ر�ی ہے�؟

�ر�قص کی حر�کا�ت کی مطا�بقت بہت ز�یا�د�ہ مشق چا�ہتی ہے�، آ�پ چا�ہے د�و کی شکل میں

�ر�قص کر ر�ہے ہو�ں یا گر�و�پ کی شکل میں�۔

 میں نے ر�قص کر�نے�کے لیے کو�ن سا سا�ز ا�ستعما�ل کیا�؟

�کیا میں ا�پنے د�و�ست کے سا�تھ ا�چھی طر�ح قد�م سے قد�م ملا سکتا ہو�ں�؟

�ا�ستا�د کے لیے نو�ٹ
�گر�و�پ بنا�نے ا�و�ر گنتی کر�نے

�میں طلبا کی مد�د کر�یں�۔

�مختلف تھا�پ کے پیٹر�ن �سر�گر�می  �سر�گر�می  55
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