
98 ●�تیسر�ی جما�عت  I-با�نسر�ی�

�کیا آ�پ نے کبھی قد�ر�ت کا ر�قص د�یکھا ہے�؟

�قد�ر�ت میں کو�ن کو�ن سی حر�کتیں ہیں�؟ قد�ر�ت کی حر�کا�ت کب ہو�تی ہیں�؟ ا�و�ر ہا�ں!آ�پ

�کے ا�ر�د گر�د مختلف قسمکے ر�قص کے عنا�صر بھر�ے ہو�ئے ہیں�۔ قد�ر�ت کے ا�پنے مخصو�ص

�ر�قص کے حر�کا�ت ہو�تے ہیں�۔
�ا�پنے ہا�تھ�، با�ز�و ا�و�ر جسم کا ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے ا�سی طر�ح کی نا�ز�ک حر�کت کو جو آ�پ کو

�قد�ر�ت میں نظر آ�تی ہے�، نر�م ا�و�ر ر�و�ا�ں ا�ند�ا�ز میں د�کھا�نے کی کو�شش کر�یں�۔

 قد�ر�ت میں بہت سے د�ر�خت ا�و�ر پھو�ل ہیں�۔ ا�ن کی مختلف شکلیں بھی ہیں! ا�پنے

�ا�ر�د�گر�د غو�ر کر�یں�۔

• وناج�ر�، دنرپ�ے�، تتللیا�ں ا�و�ر کیڑ�ے	

• تھاہھی کیسے چلتا ہے�، بنند�ر کیسا سلو�ک کرتا ہے�؟	

• �انےپن پو�ر�ے با�ز�واک استععما�ل کرتے ہوےئ�، بےلم قد�م اٹھھا کر�، �انےپن جسم کو حرتک 	

�دتےیت ہوےئ�، �اُ�ن کی حرکتتو�ں کی نقل کرےن کی کوشش کرںی�۔

�آ�ئیے ہم ا�پنی حر�کتو�ں میں قد�مو�ں ا�و�ر تا�ل کو شا�مل کر�یں�۔�آ�پ ا�پنی آ�و�ا�ز سے

�مو�سیقیپید�ا کر سکتے ہیں�۔

14     �قد�ر�ت کے سا�تھ ر�قص

�قد�ر�ت ا�و�ر جسما�نی حر�کتیں �سر�گر�می  �سر�گر�می  11
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99 �حر�کت ا�و�ر ر�قص

�قد�ر�ت سے کسی بھی پر�ند�ے�، جا�نو�ر یا عنصر کا ا�نتخا�ب کر�یں�۔

�ا�پنے جسم کے بڑ�ے ا�و�ر چھو�ٹے حصو�ں کا ا�ستعما�ل کر کے حر�کتیں د�کھا�ئیں�۔

�مثلاً یہ د�کھا�ئیں کہمو�ر4�تھا�پو�ں میں تا�ل کے سا�تھ کیسے ر�قص کر�تاہے:

• �انےپن سر کو ےگآ ا�و�ر پیچھے ہلایںئی�۔	

• �د�وون�ں ہاھت پھیلایںئی�۔	

• �انےپن پیر کی الیونگل�ں پر چلیں�۔	

�قد�ر�ت ا�و�ر تا�ل کی حر�کا�ت �سر�گر�می  �سر�گر�می  22

Dance Section Final GRADE3.indd   99Dance Section Final GRADE3.indd   99 23-08-2024   04:23:39 PM23-08-2024   04:23:39 PM



100 ●�تیسر�ی جما�عت  I-با�نسر�ی�

�ا�ب وتق یاگیآ ہے کہ سب مل کر تفرحی کرںی�۔

یاکی آ�پ تیا�ر ہیں�؟

�قد�ر�ت سے ا�پنے پسند�ید�ہ مو�ضو�ع لیجیے�۔

ثامث�ل:

• ہ�ا�ر	 سومم جیسے سر�د�ی�، یمرگ�، اسرب�ت�، �بَ�

• جنگل کی سیر کا اکی د�ن	

• تییز با�ر�ش 	

بدلتتے ہوےئ موسممو�ں میں آ �پ دھاکھ سکتے ہیں :

• یمرگ کے لیے سو�ر�ج  — �د�ائر�ے و�الی حرتک ا�و�ر تھکے ہوےئ جسم کے ساھت�۔	

• رس�د�ی کے لیے تیز ہو�ا  — �انےپن ہاتھھو�ں کو د�وون�ں طر�ف لہر�ایںئی�۔	

• نسامسو�ن کے لیےاب�ر�ش ا�و�ر طوفا�ن  — اب�ر با�ر مڑےن ا�و�ر گھومننے کے ساھت بڑ�ے قد�م بھران�۔	

• ہ�ا�رےک موسم  ےک لیے  — �اپننی پسند کے مطابق بہا�ر میں ہولی کھیلنا�۔	 �بَ�

�ر�قص کے ذ�ر�یعے�قد�ر�ت کی کہا�نی سنا�ئیں�۔ ا�س کے لیے پھر ا�یک د�و�سر�ے کے

�د�ر�میا�ن بہت ز�یا�د�ہ مطا�بقت ا�و�ر سمجھ کی ضر�و�ر�ت ہے ۔

�کیا آ�پ کو ا�یسالو�ک ر�قص یا�د ہے جو آ�پ نے پہلے سیکھا ہو�؟

�آ�ئیے شر�و�ع کر�یں...

�ر�قص میں قد�ر�ت کی کہا�نی �سر�گر�می  �سر�گر�می  33
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101 �حر�کت ا�و�ر ر�قص

 �کیا آ�پ کو�ئی علا�قا�ئی گیت جا�نتے ہیں جو ہما�ر�ے ملک کے مختلف حصو�ں میں گا�یا

�جا�تاہے�؟

�کیا آ�پ ا�پنے د�و�ستو�ں کے سا�تھ ا�س گیت پر ر�قص کر سکتے ہیں�؟

• پھاتھو�ں کی شناتخ کرںی�۔	

• صومخ�ص علایئاق رصق کے مطابق انےپن قدوم�ں کو ڈلناھنے کی کوشش کرںی�۔	

• ولوس�، �ڈ�وئٹ )Duet(�ا�و�ر گر�و�پ میں رصق کے مظارہ�و�ں کو یک جا کریں�۔	

�ا�سکو�ل ا�سمبلی میں ا�س ر�قص کے مظا�ہر�ے کے با�ر�ے میں کیا خیا�ل ہے�؟

�تو�پھر آ�ئیےمشقکر�یں�۔

�ہما�ر�ے ملک میں مختلف ا�قسا�م کے علا�قا�ئی ر�قص ہیں�۔ ا�پنے ا�ہم تہو�ا�ر�و�ں یا

�تقر�یبا�ت میں ہم سب ا�ن ر�قصو�ں کو د�یکھ سکتے ہیں�۔

�مند�ر�جہ با�لا سر�گر�میو�ں کا تجر�بہ کر�نے کے بعد آ�پ کو کیسا محسو�س ہو�ا�؟

�ز�یا�د�ہ تر لو�ک ر�قص گر�و�پ میں پیش کیے جا�تے ہیں�۔

�ہر لو�ک ر�قص کا ا�یک مخصو�ص مو�ضو�ع ہو�تاہے�۔

�لو�ک ر�قص�،�سما�جی ر�سو�م�،�مجلسو�ں�، محفلو�ں ا�و�ر

�تقر�یبا�ت و�غیر�ہ میں پیش کیے جا�تے ہیں�۔

�لو�ک ر�قص سب مل کر اِ�کٹھے پیش کر�تے ہیں�۔

�ا�ستا�د کے لیے نو�ٹ
�ا�ستا�د یا و�ا�لد�ین گا�نا تجو�یز کر سکتے ہیں ا�و�ر

�ا�س سر�گر�می میں مد�د بھی کر سکتے ہیں�۔

�علا�قا�ئی گیت پر ر�قص �سر�گر�می  �سر�گر�می  44
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