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104 ●�تیسر�ی جما�عت  I-با�نسر�ی�

�ا�ستا�د کے لیے

�ا�بو�ا�ب ا�و�ر ا�سبا�ق کے نا�مو�ں کو ڈ�ر�ا�مہ کی تحر�یر کی ما�نند�ا�یکٹس )Acts( ا�و�ر منا�ظر میں تقسیم کر�د�یا گیا   
�ہے�۔ ا�سی طر�ح ا�بو�ا�ب ا�و�ر ا�سبا�ق کی تقسیم کی گئی�۔

�ا�یکٹ1=  با�ب1  

�منظر1 =  سبق1  

�منظر2=  سبق2  

 وِِدوشک �ہند�و�ستا�نی ر�و�ا�یتی تھیٹر سے�ا�یک کر�د�ا�ر ہے�۔ ا�س کر�د�ا�ر کا ا�ستعما�ل سنسکر�ت تھیٹر میں ہو�ا تھا
�تا�کہ منا�ظر کو مز�ا�ح ا�و�ر کر�تب سے جو�ڑ�ا جا�سکے�۔ یہ کر�د�ا�ر مو�قع کی منا�سبت سے کو�ئی بھی شکل ا�ختیا�ر

�کر�سکتا ا�و�ر ا�س کے با�ر�ے میں بو�ل سکتا ہے�۔ یہا�ں ا�س کا ا�ستعما�ل بچو�ں کے د�و�ست کی حیثیت سے

�ہو�ا ہے جو ا�ن کو تھیٹر کے نظر�یے ا�و�ر خیا�لا�ت سے آ�گا�ہ کر�تا ر�ہے گا ا�و�ر ا�یک سر�گر�می سے د�و�سر�ی سر�گر�می

�کے د�و�ر�ا�ن معلو�ما�ت سے ر�ہنما�ئی کر�تا ر�ہے گا�۔’�وِ�د�و�شک‘بچو�ں سے با�تیں کر�ے گا�۔

o  سر�گر�می کے لیے ا�یک کشا�د�ہ خا�لی کمر�ہ یا کھیل کا مید�ا�ن جو ہر ر�کا�و�ٹ یا د�ھا�ر�د�ا�ر نکیلی چیز�و�ں سے محفو�ظ

�ہو�، مہیا کیا جا�ئے جس میں و�ہ آ�ز�ا�د�ی سے حر�کت کر�سکیں�۔

�طلبا سے کچھ کر�نے کے لیے کہنے سے قبل ا�ستا�د کو سر�گر�می خو�د کر�کے د�کھا�نی ہو�گی�۔ یہ ضر�و�ر�ی ہے کہ طلبا  o

�غو�ر و�فکر کے بعد خو�د ا�پنے خیا�لا�ت یاIdeas�کے سا�تھ آ�گے آ�ئیں�۔ کیو آ�ر کو�ڈ میں مثا�لیں ا�و�ر خیا�لا�ت

�د�ے د�یے گئے ہیں تا�کہ سر�گر�می کے د�و�ر�ا�ن ا�ن سے ا�سا�تذ�ہ کی مد�د ہو�سکے�۔

�کلا�س کی ضر�و�ر�ت کے مطا�بق�،جتنی مر�تبہ چا�ہے�،�ا�ستا�د کو سر�گر�می د�ہر�ا�نے کی آ�ز�ا�د�ی ہے�۔   o
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105 �تھیٹر

�ا�گر ہا�ں! تو آ�پ پہلے سے ہی تھیٹر میں ا�چھے ہیں!

�تھیٹر ا�یک تفر�یحی طر�یقہ ہے جس میں کہا�نیا�ں ز�ند�ہ ہو�جا�تی ہیں�، جو کچھ آ�پ

 ،)Ideas( نے سو�چا ہے و�ہ آ�پ کے سا�منے و�ا�قع ہو�سکتا ہے�۔ مثلاً خیا�ل�

�جذ�با�ت ا�و�ر کہا�نیا�ں ز�ند�ہ ہو�کر آ�پ کے سا�منے آ�جا�تی ہیں�۔ جب آ�پ ا�نھیں

�ا�پنے سا�منے کھلتے ہو�ئے د�یکھتے ہیں تو خو�ش گو�ا�ر معلو�م ہو�تا ہے نا�؟

�ا�ب آ�پ تصو�ر کر�یں کہ آ�پ ا�ن کہا�نیو�ں�، حا�لا�ت ا�و�ر جذ�با�ت کا حصہ ہیں�۔

�مختصر و�قت کے لیے�، ا�پنی ا�صل ز�ند�گی میں لو�ٹنے سے پہلے آ�پ ا�نھیں جی ر�ہے

�ہیں�؟�کیا یہ د�ل چسپ نہیں ہے�؟

�آ�یئے�، ہم ا�س ڈ�ر�ا�مے کی د�نیا میں سفر کا آ�غا�ز کر�یں�۔�یہ آ�پ کو ہنسا�ئے گا�،
�رُ�لا�ئے گا ا�و�ر سا�تھ ہی آ�پ ز�ند�گی کے کچھ ا�ہم سبق سیکھیں گے�۔ �آ�پ نے ضر�و�ر�کسی ا�لگ د�نیا میں جا�نے کا تصو�ر کیا ہو�گا�۔

�مجھے معلو�م ہے آ�پ کو مختلف صو�ر�ت حا�ل تخلیق
�کر�نے میں مز�ہ آ�تا ہے�۔

�مجھے یقین ہے کہ ا�پنے کھلو�نو�ں سے آ�پ نے
�کہا�نیا�ں بنا�ئی ہیں!

�کیا آ�پ نے د�و�ستو�ں کے سا�تھ ’�د�کھا�و�ا کر�نے�کا‘ نا�ٹک
�کیا ہے�؟
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106 ●�تیسر�ی جما�عت  I-با�نسر�ی�

�نمستے! میر�ا نا�موِِدُُوشک ہے

نمستے!�میر�ا نا�موِِدُُوشک ہے ا�و�ر میں کئی سا�ل
�سے تھیٹر میں ہو�ں�۔ تھیٹر میں ہو�نے و�ا�لی چھو�ٹی چھو�ٹی

�تفصیلا�ت سے و�ا�قف ہو�ں ا�و�ر یہا�ں ر�ہتے ہو�ئے مجھے
�ہر لمحہ خو�شی ہو�تی ہے�۔ �میں ا�پنی د�نیا د�کھا�نے کے لیے تمھیں

�ا�یک خو�ش گو�ا�ر ا�و�ر پر�جو�ش سفر پر لے چلو�ں گا �۔

�حیر�ت ا�نگیز!�آ�پ سے کچھ چھو�ٹ تو نہیں گیا�؟ آ�پ نے جو فہر�ست بنا�ئی ہے و�ہ

�ا�چھی دِ�کھتی ہے�، لیکن جو کچھ بھی آ�پ نے فہر�ست میں لکھا ہے ،�کیا آ�پ کو یا�د

�ہے�، آ�پ نے لکھا ہے’�جو جگہ آ�پ کے پا�س ہے‘�ا�و�ر‘’�جو�جگہ آ�پ کے ذ�ہن

�میں ہے�؟‘�یہ سب سے ا�ہم چیز�یں ہیں جن کی آ�پ کو ضر�و�ر�ت ہو�گی�۔ آ�یئے ہم

�ا�ن کے با�ر�ے میں مز�ید معلو�ما�ت حا�صل کر�یں�۔

�چلیں تلا�ش کر�یں!�چلیں تلا�ش کر�یں!

�سب سے پہلے ہم ا�یک فہر�ست بنا�ئیں کہ جنھیں آ�پ تھیٹر کا حصہ سمجھتے ہیں�۔
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107 �تھیٹر

�آ�پ کمر�ے یا مید�ا�ن میں یو�ں ہی چلیں�۔ ا�یک ہی ر�ا�ستے پر یا د�ا�ئر�و�ں میں نہ چلیں�۔ جب تک ہد�ا�یت نہ د�ی جا�ئے�،

�ر�کیں نہیں�۔ د�و�سر�و�ں کو�نہ چھو�ئیں ،�اُ�ن کے پیر�و�ں پر قد�م ر�کھنے سے بچیں�۔ غو�ر سے سنیں ا�و�ر ہد�ا�یت پر عمل کر�یں�۔

• �اتاست�د آ�پ کو چلنے کی رفتتا�ر سے متعلق لگاات�ر ہد�اتی دںی گے�۔	

• �رفتتا�ر ‘5’ �آ�پ کے چلنے کی عا�م رفتتا�ر ہے�۔ رفتتا�ر ‘1’ بس سے سست�، �رفتتا�ر ‘10’ تییزترین ہے�۔)�د�و�ڑان منع ہے(	

• شر�و�ع کرںی ۔مرکم�ے میں‘5’ یک رفتتا�رےس چلیں�، ‘8’یک رفتتا�ر سے چلیں ‘3’یک رفتتا�ر سےیںچل )�ا�و�ر ایس طر�ح 	

25-20سیککنڈ کے وقففے کے بعد(

• �اےس تقریبباً 5-4 مننٹ تک درہ�اےن کےعدبع )ای جب اتاست�د کو یہ احسسا�س ہو کہ بچہ د�رتس سر تا�ل میں ہے( ‘جم جائو’ 	

شامل کرںی ا�و�ر پھرتلفمخت رفتتا�ر�و�ں کے ساھت جا�ر�ی رکھیں�۔

  
 15     �د�ر�یا�فت

          �ا�یکٹ1 �منظر1— �حیر�ت نا�ک طو�ر سے چلنا

�آ�پ سیکھیں گے

�چو�کسی ا�و�ر تو�جہ ، تصو�ر ، ا�ر�تکا�ز�، ٹیم و�ر�ک�،

�چہر�ے کے تا�ثر�ا�ت ا�و�ر جسما�نی ز�با�ن�۔

�سو�چنے کے نئے طر�یقے ا�و�ر

�ا�مکا�نا�ت ڈ�ھو�نڈ�یں جب د�ر�یا�فت

�کر�یں کہ آ�پ کس جگہ ہیں ،�کیا

�ا�شیا�، ا�ر�د گر�د ہیں ،�خو�د کا حجم ا�و�ر ذ�ہن

�ا�و�ر ٹیم میں بھی د�و�سر�و�ں کے سا�تھ

�ا�پنا تعلق بنا�ئیں�۔

�تیز ر�فتا�ر چا�ل �سر�گر�می  �سر�گر�می  11
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108 ●�تیسر�ی جما�عت  I-با�نسر�ی�

�ا�یسے چلیں جیسے آ�پ کا�نٹو�ں پر چل ر�ہے ہیں�۔

�ا�یسے چلیں جیسے تیل گر�نے کی و�جہ سے فر�ش پر پھسلن ہو�۔

 ا�یسے چلیں جیسے�آ�پ ملا�ئم ر�و�ئی پر ہو�ں و�غیر�ہ و�غیر�ہ�۔

 خو�د کو ا�یک صو�ر�ت حا�ل میں تصو�ر کر�یں

�ا�ستا�د کے لیے نو�ٹ
�ر�فتا�ر و�ا�لی سر�گر�می کو ا�یسے شر�و�ع کر�یں کہ جسم گر�م

�ہو�جا�ئے�۔ مختلف ر�فتا�ر�و�ں کے چا�ر پا�نچ پھیر�و�ں کے بعد

�حا�لت میں تھو�ڑ�ی سی تبد�یلی لا�ئیں�۔ پہلے ہی مثا�لیں د�ی

�گئی ہیں�۔ ا�ستا�د ا�س میں مز�ید ا�ضا�فہ کر�سکتا ہے�۔ ہر نئی

 �ہد�ا�یت کے د�ر�میا�ن8 سے10سیکنڈ کا و�قفہ د�یا

�جا�نا چا�ہیے�۔

�ا�یسے چلیں جیسے ننگے پا�ؤ�ں بر�ف پر ہو�ں... ا�ب ٹھنڈ�ی ہو�ا چل ر�ہی ہے ... آ�پ کے پا�س مفلر کے علا�و�ہ گر�م کپڑ�ے نہیں ہیں

....تیز ہو�ا ا�سے ا�ڑ�ا د�یتی ہے�۔

)ADVANCED( 2  کا�م�

�آ�پ ا�یک صو�ر�ت حا�ل میں ہیں! �سر�گر�می  2

�تلا�ش کا لفظی معنی ہے نا معلو�م سے معلو�م کی طر�ف جا�نا�، یعنی نئی چیز�یں سیکھنے کے لیے کھو�ج

�کر�نا�۔ تو کیا آ�پ ا�پنے ا�ر�د�گر�د کی جگہ کو تلا�ش کر�نے کے لیے تیا�ر ہیں جس کمر�ے میں آ�پ

�ہیں ا�س کی د�یو�ا�ر�یں�، فر�ش�، چھت ا�و�ر آ�پ کے آ�س پا�س کی د�یگر چیز�یں .... ا�و�ر آ�پ کے

�ا�ند�ر کی جگہ – جو کہ آ�پ کا د�ما�غ�، خیا�لا�ت ا�و�ر نظر�یا�ت ہیں�۔

)BASIC(1  کا�م�
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109 �تھیٹر

�با�ت چیت ا�و�ر با�ز ر�سی�با�ت چیت ا�و�ر با�ز ر�سی

• یمرگرس	 کے کس حصے میں آ�پ کو سب سے زای�د�ہ مز�ہ آای �؟ یوکی�ں�؟	

• بس	 سے زای�د�ہ مشکل یا کم د�ل چسپ کیا تھا�؟یوکی�ں�؟	

• مش	شادہ�ے کے د�و�ر�ا�ن آ�پ نے کو�ن سی نئی بایںتی محسو�س کیں�؟	

• �و�ہ اکی نئی چیز کیا تھی جو آ�پ نے انےپن با�ر�ے میں سیکھی�؟ �ارگ موعق دای جاےئ تو آ�پ کو�ن سی صو�ر�ت حا�ل پید�ا کرںی گے�؟	 	

• یاکی	 آ�پ کسی بھی صو�ر�ت حا�ل کو حقیقی زیگدن کے کسی اسےیس و�اقععہ سے جو�ڑ سکتے ہیں �،سج کا آ�پ نے تجربہ کیا ہو�؟	

�یہ و�قفہ د�ا�ئر�ہ ہے!�یہ و�قفہ د�ا�ئر�ہ ہے!

�و�ہ بہت مز�ے�د�ا�ر ہو�تا ہو�گا! آ�پ کے پا�س جب بھی فا�ر�غ و�قت ہو ،�آ�پ ا�س سے کھیل سکتے

�ہیں�۔ کیسے�؟ آ�پ میں سے کو�ئی ا�یک ہد�ا�یت د�ے سکتا ہے ا�و�ر با�قی سب ا�س پر عمل کر�یں گے�۔ یہ

�ضر�و�ر�ی ہے کیو�ں کہ�، مز�ہ کر�نے کے سا�تھ سا�تھ یہ آ�پ کو�ہو�شیا�ر بنا�تا ہے�۔ چو�ں کہ آ�پ کو فو�ر�ی

�طو�ر پر ہد�ا�یت کا جو�ا�ب د�ینا ہے�، ا�س لیے آ�پ کی تو�جہ مر�کو�ز ہو�نی چا�ہیے�۔

�جب کو�ئی شو ہو ر�ہا ہو تو تھیٹر میں چو�کنا ا�و�ر تو�جہ ر�کھنا  بہت ضر�و�ر�ی ہے�۔ یہا�ں تک کہ چند

�سیکنڈ کی د�یر�ی پو�ر�ے شو کو خر�ا�ب کر�سکتی ہے�۔
�ا�ستا�د کے لیے نو�ٹ

�یہ ا�یسی مشق ہے جس کی پا�ند�ی سبھی سر�گر�میو�ں کے لیے کی

�جا�نی چا�ہیے�۔ سر�گر�می کے آ�خر میں ہر کو�ئی ا�پنا تجر�بہبیا�ن

�کر�نے کے لیے ا�یک گھیر�ے میں بیٹھتا ہے�۔

�و�قفہ  �د�ا�ئر�ہ کا نو�ٹ�و�قفہ  �د�ا�ئر�ہ کا نو�ٹ
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110 ●�تیسر�ی جما�عت  I-با�نسر�ی�

�آ�یئے ہم ا�یک د�و�سر�ا کھیل کھیلیں جس میں
�آ�پ کو پہلے کے مقا�بلے میں ز�یا�د�ہ ہو�شیا�ر

�ا�و�ر متو�جہ ہو�نا ہے�۔ آ�پ تیا�ر ہیں�؟

�بیٹھنا
�کو�د�نا�مڑ�نا

�تیز ر�فتا�ر�ی کے سا�تھ سر�گر�می کی ا�بتد�ا�جسم گر�ما�نے سے کر�یں ۔ محتا�ط ر�ہیں! چھلا�نگ لگا�نے کے

�بعد د�و�سر�و�ں کو ہا�تھ نہ لگا�ئیں یا ا�پنے د�و�ست کے پا�ؤ�ں پر نہ کو�د جا�ئیں�۔

 ا�ستا�د کی ہد�ا�یتو�ں پر عمل کر�یں ا�و�ر چلناشر�و�ع کر�یں�۔ جب آ�پ کو مُُ��ڑ�نے�کے لیے کہا

�جا�ئے تو مُُ��ڑ جا�ئیں ا�و�ر پھر چلنا جا�ر�ی ر�کھیں�۔ جب جب ٹیچر اُ�چھلنے کو کہے تو اُ�چھلیں ا�و�ر چلتے

�ر�ہیں�۔ ا�یسے ہی ر�فتا�ر میں ا�و�ر ہد�ا�یت میں تبد�یلی آ�ئے گی تو ذ�ر�ا چو�کنا ر�ہیں�۔

�حر�کتو�ں کو آ�پس میں تبد�یل کر�یں!  ا�ب بیٹھنے کا مطلب ہے گھو�منا�،�گھو�منے کا مطلب ہے کُو�د�نا ا�و�ر

�کو�د�نے کا مطلب ہے بیٹھنا ) ر�فتا�ر ا�و�ر تر�تیب کو تبد�یل کر�یں(

)BASIC(1  کا�م�

�بیٹھنا  -  �مڑ�نا  -  �چھلا�نگ لگا�نا �سر�گر�می  �سر�گر�می  33

)ADVANCED( 2  کا�م�
‘�بیٹھو’�،‘�مڑ�و’�ا�و�ر’�چھلا�نگ لگا�ؤ ‘ کو�د�و�سر�ے ا�لفا�ظ سے تبد�یل کر�یں�۔ مثلاً‘ا�ڈ�لی’�کے معنی بیٹھنا ،‘�و�ڑ ا’�کھڑ�ے ہو�نا ا�و�ر

‘�سا�نبھر’کے معنی کُو�د�نا�۔�ا�ستا�د ا�یک کہا�نی بنا کر ا�ن ا�لفا�ظ کو�ا�س میں چھپا سکتا ہے�۔ مثلاً�۔ کل میر�ی د�و�ست لنچ با�کس میں و�ڑ�ا لے کر

�آ�ئی تھی�۔ ا�س نے مجھے ا�یک ٹکڑ�ا د�یا لیکن ا�س میں سا�نبھر نہیں تھا�۔
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111 �تھیٹر

�با�ت چیت ا�و�ر با�ز ر�سی�با�ت چیت ا�و�ر با�ز ر�سی

• �آ�پ کو سریمرگ کا کو�ن سا حصّہ سب سے زای�د�ہ پسند آای�؟ 	
یوکی�ں�؟ 

•  یاکی ہد�اای�ت کے معنی کو آسپ میں تبدلی کرےن سے یہ 	
یمرگرس زای�د�ہ مشکل ہو گئی�۔

•  �آ�پ ا�ڈیل�، �و�ڑ�ے ا�و�ر ساوکھرنب تبدلی کرےن کے لیے 	
یاکی اعماستع�ل کرںی گے�۔

�آ�پ نے ا�چھّا کھیلا ہے�۔�آ�پ ا�گلی منز�ل کے لیے تیا�ر ہیں! لیکن مجھے یقین ہے کہ آ�پ کو

�ا�حسا�س ہو�چکا ہو�گا کہ آ�پ کو مز�ید مشق کی ضر�و�ر�ت ہے... جب بھی آ�پ کو کچھ و�قت

�ملے�تو یہ کھیل کھیلیں�۔ نہ صر�ف آ�پ کو مز�ہ آ�ئے گا بلکہ آ�پ کی صلا�حیتو�ں  میں  ا�ضا�فہ بھی

�ہو�گا ۔ جا�ننا چا�ہتے ہیں کہ ہم آ�گے کیا کر ر�ہے ہیں�؟

�یہ و�قفہ د�ا�ئر�ہ ہے!�یہ و�قفہ د�ا�ئر�ہ ہے!

�و�قفہ  �د�ا�ئر�ہ کا نو�ٹ�و�قفہ  �د�ا�ئر�ہ کا نو�ٹ
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112 ●�تیسر�ی جما�عت  I-با�نسر�ی�

 بے تر�تیبی سے�چلیں یہا�ں تک کہ ا�ستا�د کی تا�لی کی آ�و�ا�ز سنیں�۔ جب آ�پ کا ا�ستا�د تا�لی بجا�ئے
�تو آ�پ مجسمے کی طر�ح جا�مد ہو�جا�ئیں�۔ ا�ستا�د آ�پ میں سے کسی ا�یک کا ا�نتخا�ب کر�ے گا�۔

�د�و�سر�ے لو�گ ا�س بچے کے عمل کے�معنی کا ا�ند�ا�ز�ہ کر�یں گے�۔ د�و�با�ر�ہ بے تر�تیبی سے ہر شخص
�چلتا ہے ا�و�ر جب تک آ�پ تا�لی نہیں سنتے ہیں�، یہ چلتا ر�ہتا ہے ا�و�ر یہ سلسلہ جا�ر�ی ر�ہتا ہے�۔

�ا�پنے قیا�س کو ز�یا�د�ہ سے ز�یا�د�ہ ’�تخلیقی‘ پُر لطف ا�و�ر د�ل چسپ بنا�نے کی کو�شش کر�یں�۔
�کو�ئی بھی صحیح یا غلط جو�ا�ب نہیں ہے�۔ • یناپ پینا	

• سیکس کو پکا�ران	

• �زمیین کھو�دان	

• �ریس کا کھینچنا 	

�منظر2 —  بغیر بو�لے�تر�سیل

�گفتگو ہما�ر�ی ز�ند�گی کا بہت ا�ہم حصہ ہے�۔ گفتگو کیا ہے�؟ یہ د�و
�یا د�و سے ز�یا�د�ہ لو�گو�ں کے د�ر�میا�ن فکر�،�خیا�لا�ت ا�و�ر ا�حسا�سا�ت

�کا با�نٹنا ہے�۔
 کیا آ�پ ا�پنے خا�ند�ا�ن ا�و�ر د�و�ستو�ں کے سا�تھ کچھ بھی

�بو�لے بغیر ا�یک د�ن کا تصو�ر کر سکتے ہیں�؟ 

�لیکن ر�کیے�۔ کیا گفتگو کا ذ�ر�یعہ صر�ف بو�لنا�ہے�؟ کیا ہم بو�لے بغیر بھی با�ت کر�سکتے

�ہیں�۔�کیا ہم کو�ئی با�ت کہے بغیر بہت سا�ر�ی با�تو�ں کو بیا�ن نہیں کر�تے�؟

�کیا آ�پ کو معلو�م ہے کہ ہم میں سے بہت سے لو�گ ہا�تھو�ں کے ا�شا�ر�ے سے

�ا�شا�ر�ے کی ز�با�ن میں با�ت کر�تے ہیں�۔

�د�یکھتے ہیں یہ کتنا ممکن ہے�۔ یہ با�ت کر�نے سے ز�یا�د�ہ مز�ے د�ا�ر ہو�سکتی ہے�۔

�مجسمہ بننا ا�و�ر ا�د�ا�کا�ر�ی کی پہچا�ن �سر�گر�می  4

THEATRE Final GRADE3.indd   112THEATRE Final GRADE3.indd   112 23-08-2024   04:42:17 PM23-08-2024   04:42:17 PM



113 �تھیٹر

• ٹورک�ی اٹھھاےئ ہوان 	
• جییت جاان	

�مختلف حر�کا�ت ما�ن لیں�۔ ا�و�ر ا�ستا�د جب تا�لی بجا�ئے تو جا�مد ہو جا�ئیں�۔ مثا�ل

�کے طو�ر پر -�تھو�ڑ�ی پر ہا�تھ )�سو�چنا(�، صر�ف ہا�تھ ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے  

�پو�چھنا’ کیا�؟‘

)BASIC(  کا�م  1�کچھ ا�شا�ر�ے�

�کچھ مختلف حر�کا�ت کو پیش کر�تی ہو�ئی حر�کتیں کر�یں ا�و�ر جب ا�ستا�د تا�لی بجا�ئیں تو جا�مد�ہو جا�ئیں�۔

�مثا�ل کے طو�ر پر: کھیت میں کا�م کر�نا�، تصو�یر بنا�نا�، لکڑ�ی کا�ٹنا�، و�غیر�ہ�۔

�شا�ند�ا�ر! یہ مز�ے�د�ا�ر تھا! جب بھی آ�پ لو�گو�ں کو مختلف حا�لت میں د�یکھیں�،�گھر میں ، سڑ�ک

�پر یا آ�پ کہیں بھی جا�ئیں�،�ا�سے ا�یک د�ل چسپمعنی د�ینے کی کو�شش کر�یں�۔ مگر ہا�ں!�ا�پنے

�د�ما�غ میں!

�مجھ پر یقین کر�و�، بہت مز�ہ آ�ئے گا! نئے معنی د�ینے کی یہ صلا�حیت آ�پ کی تخلیقی صلا�حیتو�ں کو

�نکھا�ر�تی ہے�۔ تخلیقی صلا�حیت کچھ نیا�،�ا�صل ا�و�ر کبھی کبھی غیر معمو�لی بنا�نے کی صلا�حیت ہے�۔ یہ و�ہ

�تصو�ر ہیں جو گفتگو�،�مسا�ئل کو حل کر�نے یا صر�ف مز�ے کر�نے میں مد�د د�یتے ہیں�۔ تخلیقی طو�ر

�پر سو�چنے کی یہ صلا�حیت جب آ�پ  بڑ�ے ہو�ں گے تو�آ�پ کی مد�د بھی کر�ے گی�۔

�تھیٹر میں�، آ�پ ا�س سے مختلف منظر ا�و�ر تصو�یر بنا�نے میں ا�ستعما�ل کر�سکتے ہیں�۔ نئے

�منا�ظر ا�و�ر تصو�یر�و�ں کی با�ت کر�تے ہو�ئے�، ا�گلی سر�گر�می با�لکل یہی ہے!

)ADVANCED(  کا�م  2  کچھ آ�سن�

�یہ و�قفہ د�ا�ئر�ہ ہے!�یہ و�قفہ د�ا�ئر�ہ ہے!

�با�ت چیت ا�و�ر با�ز ر�سی�با�ت چیت ا�و�ر با�ز ر�سی

�آ�پ کو سررگیم کا کو�ن سا حصّہ سب سے زای�د�ہ پسند آای�؟ 	• 	

یاکی	 سبھی حرتوکت�ں کوناننچاپہ آاس�ن تھا�؟یوکی�ں�؟	•

�آ�پ نے آ�ج کو�ن سے نئے عمل سیکھے ہیں�؟	• 	

�آ�پ ا�س سررگیم میں کو�ن سی نئی با�ت مشال کرںی گے�؟	• 	

�و�قفہ  �د�ا�ئر�ہ کا نو�ٹ�و�قفہ  �د�ا�ئر�ہ کا نو�ٹ
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114 ●�تیسر�ی جما�عت  I-با�نسر�ی�

�ہد�ا�یا�ت:�ہد�ا�یا�ت:�آ پ کو ا�یک کی خفیہ لفظ د�یا گیا ہے�۔ آ�پ ا�پنے گر�و�پ میں تینمنٹ تک با�ت چیت
�ا�و�ر منصو�بہبند�ی کر سکتے ہیں�۔ گر�و�پ کے سبھی لو�گ مختلف منظر کو بیا�ن کر�نے کے لیے مختلف جگہ

�لیتے ہیں ۔�ا�یسی مشکل پو�ز�یشن نہ لیں جس سے آ�پ کو تکلیف ہو سکتی ہے�۔ یا�د ر�ہے�،�پو�ر�ے

�مو�ضو�ع کو د�کھا�نے کے لیے ہر ا�یک کی پو�ز�یشن یکسا�ں طو�ر پر ا�ہم ہے�۔�عمل کر�نے ا�و�ر خا�کہ

�بنا�نے کے د�و�ر�ا�ن با�ت چیت نہ کر�یں�۔

�ا�ند�ا�ز�ہ لگا�ئیں کہ ا�ن شکلو�ں کا کیا�ا�ند�ا�ز�ہ لگا�ئیں کہ ا�ن شکلو�ں کا کیا
�مطلب ہے�؟�مطلب ہے�؟

�محفو�ظ آ�سر�ے کے لیے د�عا
�کر�تے ہو�ئے

‘�ٹی و�ی د�یکھنا’�،‘�کر�کٹ’،‘�بس’و�غیر�ہ د�یا جا سکتا ہے�، طلبا�کو ز�یا�د�ہ سے ز�یا�د�ہ تفصیلا�ت

�د�کھا�نے کے لیے ا�پنی جگہ کو فر�ض کر�نا ہو�گا�۔

�با�ز�ا�ر�، کھیت کے کا�م�،�شا�د�ی و�غیر�ہ)�دُ�شو�ا�ر�ی کی سطح بڑ�ھا�ئیں ا�و�ر با�ر�یکیو�ں پر غو�ر کر�یں(  ا�ستا�د کے لیے نو�ٹ ا�ستا�د کے لیے نو�ٹ
�جما�عت کی نو�عیت کو د�یکھتے ہو�ئے �بچو�ں

�کو6-5 کے گر�و�پ میںتقسیم �کر�یں�۔

�گر�و�پ کی بنا�و�ٹیں �سر�گر�می  �سر�گر�می  55

)BASIC(1  کا�م�

)ADVANCED( 2  کا�م�
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115 �تھیٹر

�کیا آ�پ نے د�یکھا�، بنا�نے کی صلا�حیت آ�پ کو نئی چیز�یں کر�نے ا�و�ر بنا�نے میں کس طر�ح مد�د کر سکتی ہے�۔

�بغیر بو�لے کسی خیا�ل )Idea(�کو پیش کر�نے�کے لیے بہت ز�یا�د�ہ تخلیقی صلا�حیت کی ضر�و�ر�ت ہو�تی 

�ہے�۔ آ�پ نے  ا�س کو بہتر طو ر�پر کیا ہے!�چو�ں کہ آ�پ نے با�ت چیت کے لیے ا�پنے جسم کا ا�ستعما�ل

�کیا ہے�،�ا�س لیے ا�سے جسما�نی ز�با�ن کہا جا�ئے گا�۔ آ�پ ا�پنے ہا�تھ�،�پیر�،�سر ا�و�ر د�ھڑ کو ز�با�ن کے طو�ر پر 

�ا�ستعما�ل کر ر�ہے ہیں�۔ یہ تخلیقی صلا�حیت ہے!

�ہر گر�و�پ میں ا�پنے د�و�ستو�ں سے�تخلیقی صلا�حیت )Creativity( کے با�ر�ے میں

�با�ت کر�یں�،�غو�ر کر�یں کہ کیسے ہر ا�یک سے ا�لگ سو�چنا�کتنا حیر�ت نا�ک ہے ۔�گھر سے یا د�یگر

�جگہو�ں سے ا�یسی مثا�لو�ں پر آ�پس میں گفتگو کر�یں جن کا آ�پ نے تجر�بہ کیا ہو�۔

�یہ و�قفہ د�ا�ئر�ہ ہے!�یہ و�قفہ د�ا�ئر�ہ ہے!

�با�ت چیت ا�و�ر با�ز ر�سی�با�ت چیت ا�و�ر با�ز ر�سی

• �آ�پ کویمرگرس کے کس حصّے سے سب سے زای�د�ہ مز�ہ 	

�آای ا�و�ر کیو�ں�؟

• سک ساخت کو بناان بہت مشکل تھا�؟	

•  �آ�پ کو�ن سی ساخت بناان پسند کرںی گے�؟	

•  �و�ہ اکی نئی چیزیاکی ہے جو آ�پ نے انےپن با�ر�ے	

 میں سیکھی ؟

�و�قفہ  �د�ا�ئر�ہ کا نو�ٹ�و�قفہ  �د�ا�ئر�ہ کا نو�ٹ
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116 ●�تیسر�ی جما�عت  I-با�نسر�ی�

 �و�ہ ا�پنے ہا�تھ میں کما�ن ا�و�ر تیر لے�کر
 مید�ا�نِ جنگ د�کھا�نے کی کو�شش کر ر�ہی

�ہے�۔ آ�پ کے خیا�ل میں ا�س تصو�یر میں کیا
�تبد�یلی کی جا سکتی ہے�؟

�ہد�ا�یا�ت  �ہد�ا�یا�ت  —  آ�ئیے ا�یک د�ا�ئر�ے میں بیٹھیں�۔�ا�ب ہم سب کی تعد�ا�د گنیں گے�۔ ا�ستا�د کو�ئی
�بھی نمبر پکا�ر�تا ہے�۔ جب آ�پ کا نمبر پکا�ر�ا جا�تا ہے�،�تو آ�پ د�ا�ئر�ے کے بیچ میں جا�تے ہیں�،

�جہا�ں خیا�لی جا�د�و�ئی پٹا�ر�ا مو�جو�د ہے�۔�آ�پ و�ہا�ں سے ا�یک چیز چن لیتے ہیں ا�و�ر ا�س طر�ح
�سے نکا�لتے ہیں جیسے آ�پ جا�د�و�ئی پٹا�ر�ے سے لی گئی چیز ا�ستعما�ل کر ر�ہے�ہیں�۔ د�و�سر�ے

�بچّے آ�پ کی چیز کا ا�ند�ا�ز�ہ لگا�ئیں گے�۔

�ا�شا�ر�ہ:  نہ صر�ف آ�پ کا عمل )�جسما�نی ز�با�ن (�بلکہ آ�پ کے چہر�ے کا ا�ند�ا�ز بھی لو�گو�ں کو بہتر طو�ر پر سمجھنے

�میں مد�د کر�تا ہے�۔

�کیا و�ہ گیند پکڑ�ی ہو�ئی ہے یا بھا�ر�ی چٹا�ن ا�ٹھا�ئی ہو�ئی
�ہے�؟)�عمل میں د�و�نو�ں ممکن ہیں�، لیکن ا�ظہا�ر میں�؟(

�آ�پ کیا سو�چتے ہیں�؟

�قلم ،�کتا�ب�،�کا�فی کا مگ و�غیر�ہ )�ا�شیا کے ا�ستعما�ل کر�نے کے مشو�ر�ے( مثا�ل کے

�طو�ر پر قلم —�لکھنا�، کتا�ب�—�صفحہ پلٹنا ا�و�ر پڑ�ھنا�،�کا�فی مگ�—�ا�س سے پینا ا�و�ر ا�س

�کو گر�م محسو�س کر�نا ۔

�ہتھو�ڑ�ا ا�و�ر کیل�، سبز�ی ا�و�ر چا�قو�،�ٹو�تھ بر�ش ا�و�ر پیسٹ )�طلبا ا�یک سا�تھ ا�ستعما�ل

�ہو�نے و�ا�لی د�و چیز�یں د�کھا�تے ہیں(

)BASIC(1  کا�م�

)ADVANCED( 2  کا�م�

�جا�د�و�ئی پٹا�ر�ا )�چیز�یں ( �سر�گر�می  �سر�گر�می  66
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117 �تھیٹر

�مد�د ملے گی�، بلکہ آ�پ کی گفتگو بھی بہتر ہو�جا�ئے گی�۔�ا�گر آ�پ بہتر ا�ظہا�ر کر سکتے ہیں تو آ�پ کو ا�چھی�لہذ�ا�، با�قا�عد�ہ طو�ر پر تھیٹر سے جڑ�ے ر�ہنے سے آ�پ کو نہ صر�ف تخلیقی طو�ر پر�آ�گے بڑ�ھنے میں�میں ا�چھّے ہیں تو آ�پ بھی سیکھ جا�ئیں گے کہ ا�ن سے گفتگو کیسے کر�یں ۔�تھیٹر کا مقصد سا�معین کے لیے کہا�نیا�ں بنا�نا ا�و�ر سنا�نا ہے�۔ ٹھیک ہے�؟ تو�، ا�گر آ�پ تخلیقی صلا�حیت�آ�پ ا�پنے خیا�لا�ت کو د�و�سر�و�ں تک نہیں پہنچا سکتے تو بہتر�ینخیا�ل بھی ضا�ئع ہو جا�تا ہے�۔�آ�پ کیا کیا کر�ر�ہے�ہو�تے ہیں�؟ آ�پ با�ت کر�ر�ہے ہیں�۔�یہ تخلیقی صلا�حیت کے لیے بہت ا�ہم ہے�۔ ا�گر�ا�د�ا�کا�ر�ی کر�تے ہو�ئے بہت ا�ہم ہو�جا�تا ہے ۔ جب آ�پ با�ڈ�ی لینگو�یج ا�و�ر ا�ظہا�ر کو ا�یک سا�تھ ر�کھتے ہیں تو�طو�ر پر ا�ہم ہے�؟ آ�پ کا ا�ظہا�ر)Expression(�، آ�پ کے چہر�ے پر جو ہے و�ہ�تو�، آ�پ کی جسما�نی حر�کتو ں)Body Language( کے علا�و�ہ ا�و�ر کیا یکسا�ں
 ا�ب ہم ا�س تخلیق کر�نے کے عمل ا�و�ر تر�سیل کے عمل کو ا�گلی سطح تک لے جا�ئیں گے�۔�طر�ح سمجھا�یا جا�ئے گا�۔

�یہ و�قفہ د�ا�ئر�ہ ہے!�یہ و�قفہ د�ا�ئر�ہ ہے!

�با�ت چیت ا�و�ر با�ز ر�سی�با�ت چیت ا�و�ر با�ز ر�سی

• �آ�پ کتنے عمل کا ادن�ا�ز�ہ لگا سکتے تھے�؟	

•  وک�ن سی شکل بناان سب سے زای�د�ہ مشکل تھا�؟	

• �آ�پ جا�د�ویئ پٹا�ر�ے سے کو�ن سی چیزںی حالص کران 	
تےہتاچ ہیں�؟

• �آ�پ نے ا�س سریمرگ سے کو�ن سی نئی چیز سیکھی�؟	

�و�قفہ  �د�ا�ئر�ہ کا نو�ٹ�و�قفہ  �د�ا�ئر�ہ کا نو�ٹ
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