
118 ●�تیسر�ی جما�عت  I-با�نسر�ی�

�آ�ئیے ا�یک د�ا�ئر�ے میں بیٹھیں ۔�ا�ب ہم سب کی تعد�ا�د گنیں گے�۔ ا�ستا�د کو�ئی بھی نمبر پکا�ر�تا

�ہے�۔ جب آ�پ کا نمبر پکا�ر�ا جا�تا ہے�،�تو آ�پ د�ا�ئر�ے کے بیچ میں جا�تے ہیں�، جہا�ں خیا�لی

�جا�د�و�ئی پٹا�ر�ا مو�جو�د ہے�۔ پچھلی با�ر کی طر�ح کسی چیز کو چننے کے بجا�ئے آ�پ ا�یک صو�ر�تِ حا�ل

)Situation( میں د�ا�خل ہو�تے ہیں ا�و�ر آ�پ خو�د کو ا�یسے�پیش کر�تے ہیں جیسے آ�پ ا�س صو�ر�تِ

�حا�ل کا حصہ ہیں�۔ د�و�سر�ے بچو�ں کو ا�ند�ا�ز�ہ لگا�نا ہے ،�کیا ہو�ر�ہا ہے�۔�ا�س د�ر�میا�ن با�ت نہ کر�یں!

�آ�یئے نئی د�نیا�ئو�ں کو بنا�ئیں�، مختلف ا�نسا�ن
�بنیں ا�و�ر د�ل چسپ حا�لا�ت میںشا�مل

�ہو�ں�۔ یہ سب کچھ کیسے ہو�تا ہے�؟�آ�پ کے
�د�ما�غ کے ذ�ر�یعے جو کچھ آ�پ سو�چتے ہیں

�حقیقت بن جا�تی ہے!

  
16     �تصو�ر کر�یں�تصو�ر کر�یں

      ا�یکٹ        ا�یکٹ  22   منظر   منظر33�—  حا�لا�ت سے متعلق تا�ثر�ا�ت  حا�لا�ت سے متعلق تا�ثر�ا�ت

�تیا�ر ہو�نا ا�و�ر ا�سکو�ل آ�نا�، گر�نا ا�و�ر ڈ�ا�کٹر کے پا�س جا�نا�۔

)BASIC(1  کا�م�

�د�و طا�لب علم ا�یکصو�ر�تِ حا�لتیا�ر کر�تے ہیں�۔ ا�یک طا�لب علمشر�و�عا�ت کر�تا ہے ۔ د�و�سر�ا�طا�لبِِ علمصو�ر�تِ حا�ل

�میںشا�ملہو�تا ہے ا�و�ر ا�س میں ا�ضا�فہ کر�تا ہے�۔مثا�ل کے طو�ر پر�، گر�نا ا�و�ر ڈ�ا�کٹر کے پا�س جا�نا�۔ یہا�ں ا�یک مر�یض
�ہے ا�و�ر د�و�سر�ا ڈ�ا�کٹر�۔

�آ�پ سیکھیں گے�آ�پ سیکھیں گے

 جسما�نی ز�با�ن�،�ا�عتما�د�، ا�ند�ا�ز�ہ لگا�نا�،�بنا�نے کے جسما�نی ز�با�ن�،�ا�عتما�د�، ا�ند�ا�ز�ہ لگا�نا�،�بنا�نے کے

�ذ�ر�یعے�، با�ت چیت ،�سننے ا�و�ر غو�ر سے سننے�ذ�ر�یعے�، با�ت چیت ،�سننے ا�و�ر غو�ر سے سننے

�کے د�ر�میا�ن فر�ق�کے د�ر�میا�ن فر�ق

)ADVANCED( 2  کا�م�

�ا�شا�ر�ہ�ا�شا�ر�ہ

�حا�لا�ت ا�س و�قت پید�ا ہو�تے ہیں
�جب مجمو�عی کا�ر�ر�و�ا�ئیا�ں ا�یک سا�تھ

�پو�ر�ی کی جا�ئیں�۔

�جا�د�و�ئی پٹا�ر�ا )�حا�لا�ت( �سر�گر�می  �سر�گر�می  77
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119 �تھیٹر

�ا�ن د�و�نو�ں حا�لا�ت میں کیا ہو ر�ہا ہے�؟

�با�ر�یکی سے غو�ر کر�یں کہ یہ کیا کر�ر�ہے ہیں�؟ 

 )Body Langauge( جسما�نی ز�با�ن�

�ا�و�ر چہر�ے کے ا�ظہا�ر بیا�ن کر�یں�۔

�یہ و�قفہ د�ا�ئر�ہ ہے!�یہ و�قفہ د�ا�ئر�ہ ہے!

�با�ت چیت ا�و�ر با�ز ر�سی�با�ت چیت ا�و�ر با�ز ر�سی

• یاکی آ�پ حاال�ت بنا پاےئ�؟	

• یاکی حاال�ت آ�پ کے تجراب�ت سے تھے 	

 )�دیکھے یا محسو�س کیے ہوےئ تھے( ای 

�خیا�لی تھے�؟

• یاکی د�ورس�ی نصابی کتاوب�ں سے غیتریب پارک 	

�لہذ�ا�، ا�ب آ�پ نے یہ سمجھناشر�و�ع کر د�یا ہے کہ عمل)�جسما�نی ز�با�ن( ا�و�ر ا�ظہا�ر کے ذ�ر�یعے با�ت چیت کو کیسے�آ�پ حاال�ت بنا سکتے ہیں�؟

�بہتر بنا�یا جا سکتا ہے�۔ یہا�ں بنا�نے کی صلا�حیت ا�و�ر خیا�لا�ت کی ضر�و�ر�ت ہو�تی ہے�۔ آ�پ د�یکھ ر�ہے ہیں کہ آ�پ

�نے نہ صر�ف ا�لفا�ظ سمجھناشر�و�ع کر د�یا�ہے جو تھیٹر کے لیے بنیا�د�ی ہیں بلکہ ا�س کو سیکھ بھی ر�ہے ہیں تا�کہ آ�پ

�تھیٹر میں مہا�ر�تھ حا�صل کر�یں�۔ �و�قفہ  �د�ا�ئر�ہ کا نو�ٹ�و�قفہ  �د�ا�ئر�ہ کا نو�ٹ
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120 ●�تیسر�ی جما�عت  I-با�نسر�ی�

�ہد�ا�یا�ت  –  �ہد�ا�یا�ت  –  ا�ستا�د ا�یک بچے کو بلا�تا ہے ا�و�ر ا�یک چیز د�یتا ہے�۔)�جما�عت کی ر�و�ز�مر�ہ

�کی کو�ئی بھی چیز جیسے قلم�،�ڈ�سٹر�،�چا�ک کا ٹکڑ�ا و�غیر�ہ( سا�ما�ن کو�ا�س طر�ح ا�ستعما�ل

�کر�نا ہے جو ا�س کے ا�صل کا�م سے ا�لگ ہو�۔�د�و�سر�ے لو�گ سو�چی ہو�ئی چیز کے

�با�ر�ے میں ا�ند�ا�ز�ہ لگا�ئیں گے�۔ و�ہ چیز آ�گے د�و�سر�ے بچے کو پا�س کر�د�ی جا�تی ہے

�و�ہ ا�س کو کسی د�و�سر�ی چیز کی طر�ح ا�ستعما�ل کر�تا ہے ا�و�ر د�و�سر�ے لو�گ ا�ند�ا�ز�ہ لگا�تے

�ہیں�۔�جو د�و�سر�و�ں نے کیا ا�س کو آ�پ د�و�ہر�ا نہیں سکتے�۔

�یا�د ر�کھیں —�یا�د ر�کھیں — ا�د�ا�کا�ر�ی و�ا�لی چیز ا�صلی چیز کے قر�یب ہو�نی چا�ہیے ۔�مثا�ل کے طو�ر

�پر�،�قلم�، ا�سے ٹو�تھ بر�ش�، کنگھا یا چمچے کے طو�ر پر د�کھا�یا جا�سکتا ہے کیو�ں کہ ا�ن کی شکل

�تقر�یباًا�یک جیسی ہے�۔�ا�سے کتا�ب�، ہیلمٹ ا�و�ر جو�تے کے طو�ر پر ا�ستعما�ل نہیں

�کیا�جا�سکتا ہے�، کیو�ں کہ ا�س کی شکل ا�ن سے مختلف ہو�تی ہے�۔

�یہ لڑ�کی بو�تل کو ا�س طر�ح ا�ستعما�ل کر ر�ہی ہے�جیسے:

�یہ لڑ�کا�پینسل کو ا�س طر�ح ا�ستعما�ل

�کر ر�ہا ہے�جیسے :

�ا�شا�ر�ہ:�ا�شا�ر�ہ:�جسما�نی ز�با�ن )Body Language( ا�و�ر اِ�شا�ر�و�ں کے علا�و�ہ چہر�ے سے بھی با�ت بتا�نے میں بہتر مد�د ملتی ہے�۔

 �کتا�ب ،�تھیلا�، کو�ئی ا�یسی چیز جو کا�م-1�کے سا�ما�ن سے�قلم�، چا�ک�، ڈ�سٹر ا�و�ر جما�عت کی د�و�سر�ی چیز�یں
 بڑ�ی ہو�۔

)BASIC(1  کا�م�)ADVANCED( 2  کا�م�

�سا�ما�ن کی تد�بیر�یں �سر�گر�می  �سر�گر�می  88
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121 �تھیٹر

�لیپ ٹا�پ

�خز�ا�نے کا صند�و�ق

�د�ر�و�ا�ز�ہ کھو�لنا

�مشق کی سر�گر�می

�یہ و�قفہ د�ا�ئر�ہ ہے!�یہ و�قفہ د�ا�ئر�ہ ہے!

�با�ت چیت ا�و�ر با�ز ر�سی�با�ت چیت ا�و�ر با�ز ر�سی

• �آ�پ نے سریمرگ کے کو�ن سے حصّے سے 	

بس سے زای�د�ہ لطف اٹھھاای ہے�؟�ا�و�ر کیو�ں�؟ 

• سیکس چیز کے�د�واب�ر�ہ اعماستع�ل کرےن کو سوناچن 	

�آاس�ن تھا یا مشکل�؟

• �آ�پ نے کتنی چیز�و�ں کا صحیح ادن�ا�ز�ہ لگاای�؟	

•  �آ�پ کو�ن سی اکی نئی چیز سریمرگ میں مشال 	

�کر�یں گے�؟

	      چیز — پا�نی کی بو�تلچیز — پا�نی کی بو�تل  	       ر�و�ما�ل  �چیز �چیز —— ر�و�ما�ل 			  			�چیز — پینسل کا بکس  �چیز — پینسل کا بکس

�و�قفہ  �د�ا�ئر�ہ کا نو�ٹ�و�قفہ  �د�ا�ئر�ہ کا نو�ٹ
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122 ●�تیسر�ی جما�عت  I-با�نسر�ی�

�ا�ب ہم ا�گلی سطح کی طر�ف بڑ�ھتے ہیں�—�آ�و�ا�ز!

�آ�و�ا�ز کچھ خیا�لا�ت ا�و�ر ا�حسا�سا�ت کو پید�ا کر�نے کے لیے بذ�ا�تِ خو�د خو�بیر�کھتی ہے�۔ آ�پ کو کیسا لگتا ہے جب آ�پ

 �پر�ند�و�ں کے چہچہا نے کی آ�و�ا�ز سنتے ہیں�؟ د�ر�یا کے بہنے یا سمند�ر کی لہر�و�ں کی آ�و�ا�ز کے با�ر�ے میں کیا خیا�ل ہے�؟

 ہر آ�و�ا�ز کا مختلف لو�گو�ں کے لیے مختلف مطلب ہو سکتا ہے�۔ آ�ئیے د�یکھیں کہ آ�پ جو کچھ سنتے ہیں ،�ا�سے کس طر�ح معنی 

�د�ے سکتے ہیں ا�و�ر مجھے بتا�ئیں کہ کسی بھی قسم کی مو�سیقی آ�پ سے کیا�تر�سیل)Communicate(�کر�ر�ہی ہے�۔

�ضر�و�ر�یا�ت�ضر�و�ر�یا�ت    �—  بنیا�د�ی لو�ک سا�ز:

ے�،�ہا�تھ کا ڈ�ھو�ل ، گھنٹیا�ں�، ر�یکا�ر�ڈ شد�ہ
م�ٹ
�ٹ

�سا�ز و�غیر�ہ ) کو�ئی آ�و�ا�ز یا گیت نہیں (�ا�ستعما�ل

�کیا جا�ئے گا�۔

�ہد�ا�یا�ت  �ہد�ا�یا�ت  —  ا�ستا�د�کو�ئی آ�و�ا�ز سنا�ئے گا�۔ آ�پ

�کو ا�پنی آ�نکھ بند کر کے مکمل تو�جہ کے سا�تھ

�آ�و�ا�ز سننی ہے�۔

�جو ا�حسا�سا�ت آ�پ کے ا�ند�ر پید�ا ہو

�ر�ہے ہیں ،�ا�ن کامشا�ہد�ہ کر�یں�۔�آ�پ کے

�ذ�ہن میں کس طر�ح کی تصو�یر�یں آ ر�ہی ہیں�۔

�ا�ب ا�پنی آ�نکھیں کھو�ل کر�ا�ن تصو�یر�و�ں پر

�تخلیقی)Creative( ا�ند�ا�ز میں تو�جہ 

�د�یں�۔) ر�قص کر�یں�،�حر�کت کر�یں�،�ر�دِ�عمل 

�کر�یں ا�و�ر جو آ�پ محسو�س کر ر�ہے ہیں ا�س کا 

�ا�ظہا�ر کر�یں�۔ با�ت چیت نہ کر�یں(

�مقا�می ڈ�ھو�لو�ں کی تھا�پیں�، سیٹیا�ں و�غیر�ہ ۔ مختلف مو�ڈ�س )Moods(�ا�و�ر جذ�با�ت پید�ا کر�نے کے لیے  

�با�نسر�ی�، ا�کتا�ر�ا�و�غیر�ہ کی ر�یکا�ر�ڈ شد�ہ مو�سیقی ا�ستعما�ل کی جا سکتی ہے�۔

�یہ ا�یک سا�تھ کی جا�نے و�ا�لی سر�گر�می ہے جہا�ں تا�ثر�ا�ت گر�و�پ میں سا�منے آ�تے ہیں�۔ و�ہ سنی گئی آ�و�ا�ز�و�ں کے

�مز�ا�ج کے لیے ا�یک سا�د�ہ منظر تیا�ر کر�تے ہیں�۔ مثا�ل: مو�سیقی کے کسی خو�ب صو�ر�ت حصّہ کو جشن کے طو�ر پر

�تصو�ر کیا جا سکتا ہے�؛ ڈ�ھو�لو�ں کی گہر�ی آ�و�ا�ز کو پُر ا�سر�ا�ر منظر کے طو�ر پر د�کھا�یا جا سکتا ہے ۔

�منظر�منظر44 — آ�و�ا�ز کے ا�حسا�سا�ت — آ�و�ا�ز کے ا�حسا�سا�ت

)BASIC(1  کا�م�

)ADVANCED(  2  کا�م�

�آ�و�ا�ز میں بہتر�ی کی تد�بیر�یں �سر�گر�می  �سر�گر�می  99
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123 �تھیٹر

�ا�ب تک ،�آ�پ نے ا�ن آ�و�ا�ز�و�ں کو کئی مر�تبہ سنا ہو�گا�۔ لیکن آ�پ نے ا�ن میں کو�ئی مطلب نہیں محسو�س

�کیا ہو�گا�۔�ا�بھی ہم نے جو کچھ کیا ا�سے ’�سننا ‘�کہتے ہیں�۔ یہ سما�عت سے مختلف ہے�۔ سننا ا�س و�قت ہو�تا

�ہے جب آ�پ آ�و�ا�ز�و�ں یا بو�لے ہو�ئے ا�لفا�ظ پر تو�جہ د�یتے ہیں تا�کہ آ�پ سمجھ سکیں�، جذ�ب کر سکیں�، ا�و�ر

�منا�سب جو�ا�ب د�ے سکیں�۔ جما�عت میں آ�پ کے کا�نو�ں میں ر�و�ز�ا�نہ بہت سی آ�و�ا�ز�یں آ�تی ہیں�،�لیکن

�آ�پ ا�س و�قت سنتے ہیں جب آ�پ کا ا�ستا�د بو�لتا ہے�۔

�کیا یہ د�یکھنا حیر�ت ا�نگیز نہیں ہے�کہ ہم بو�لے یا ز�با�ن کا ا�ستعما�ل کیے بغیر گفتگو کر ر�ہے ہیں�؟
�ا�و�ر ہم نے سو�چا تھا کہ گفتگو کا مطلب صر�ف با�ت چیت کر�نا ہے! ہم نے ا�پنے چہر�ے�، جسم

�ا�و�ر آ�و�ا�ز کا ا�ستعما�ل کر�کے�تصو�یر�یں بنا�ئیں ا�و�ر کہا�نیا�ں بیا�ن کیں�۔ کیا ہمیں و�ا�قعی میں ز�با�ن کی
�ضر�و�ر�ت ہے�؟ ا�س پر غو�ر کر�یں�۔ لیکن آ�ئیے�فی ا�لحا�ل ہم بو�لناشر�و�ع کر�تے ہیں�۔

�یہ و�قفہ د�ا�ئر�ہ ہے!�یہ و�قفہ د�ا�ئر�ہ ہے!

�با�ت چیت ا�و�ر با�ز ر�سی�با�ت چیت ا�و�ر با�ز ر�سی

• یاکی آ�و�ا�زںی آ�پ کو فطر�ی طو�ر پر حرتک کرےن کے 	

متیےلیتارث کریت ہیں�؟

• �آ�پ کو آ�و�ا�ز�و�ں کے مطاقب حرتک کرےن میں آیناس 	

یتوہ ہے یا مشکل�؟

• یاکی کچھ اسییس آ�و�ا�زںی ہیں جنھیں آ�پ ر�و�زرم�ہ 	

تعماجم کے ساام�ن کی مد�د سے پید�ا کران چاتےہت ہیں�؟

• �و�ہ کو�ن سی اکی نئی با�ت ہے جو آ�پ نے انےپن با�ر�ے 	

یںمی سیکھی ہے�؟

�و�قفہ  �د�ا�ئر�ہ کا نو�ٹ�و�قفہ  �د�ا�ئر�ہ کا نو�ٹ
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