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�سبھی آ�ر�ٹ فا�ر�م کا یکجا ہو�نا

�آ�ر�ٹ کی تما�م شکلیں ا�یک د�و�سر�ے سے بہت ا�لگ بھی ہیں ا�و�ر سا�تھ ہی ا�ن میں بہت

�سی ا�یک جیسی خصو�صیا�ت بھی ہیں ا�و�ر و�ہ سب آ�پس میں جڑ�ی ہو�ئی ہیں ۔ مثا�ل کے طو�ر

لَےَ‘�، ‘�بھا�ؤ’  ا�و�ر‘�تا�ل’ کا تعلق تما�م فنو�ن لطیفہ جیسے مو�سیقی�، ر�قص�، تھیٹر ا�و�ر �پر�، ‘�سُر’ ،’

�بصر�ی آ�ر�ٹ سے ہے�۔ ا�ن سب میں حر�کت ہو�تی ہے�، تا�ل ہو�تی ہے�،�با�ت چیت کی

�ا�پنی خو�د کی ز�با�ن ہو�تی ہے�۔ جس کے ذ�ر�یعے آ�پ ا�پنے جذ�با�ت کا ا�ظہا�ر کر�سکتے ہیں�۔

�یہا�ں ہما�ر�ے پا�س کچھ سر�گر�میا�ں ہیں�، جو تما�م فنو�ن لطیفہ کو ا�یک سا�تھ ملا�تی ہیں�۔

�آ�پ یہ سر�گر�میا�ں کر�سکتے ہیں ا�و�ر لطف ا�ٹھا سکتے ہیں�۔

�کیا
�آ�پ

�؟ ہیں �جا�نتے 

�با�نسر�ی

�آ�پ کی د�ر�سی کتا�ب کا نا�م با�نسر�ی ہے�۔ یہ جا�د�و�ئی ا�و�ر سر�یلی آ�و�ا�ز و�ا�لا ا�یک سا�ز ہے

�جسے ہر کو�ئی پسند کر�تا ہے�؟ کیا آ�پ جا�نتے ہیں ،�با�نسر�ی با�نس سے بنتی ہے�؟ آ�پ

�ا�سے خو�د بھی بنا�سکتے ہیں ا�و�ر بجا بھی سکتے ہیں�؟ جب آ�پ کسی مقا�می میلے میں جا�تے

�ہیں تو و�ہا�ں ہمیشہ کو�ئی نہ کو�ئی کھلو�نے بیچتا ہو�ا با�نسر�ی بجا ر�ہا ہو�تا ہے�۔ آ�پ سب

�ا�س آ�و�ا�ز کی طر�ف کھنچتے ہیں�۔ یہی با�نسر�ی ر�قص ا�و�ر ڈ�ر�ا�مے میں ا�د�ا�کا�ر�ی کے

�د�و�ر�ا�ن بجا�ئی جا�تی ہے�۔�یہ با�نس�، کا�غذ ا�و�ر مٹی سے بھی بنا�ئی جا�سکتی ہے ا�و�ر کھیتو�ں

�ا�و�ر جنگلو�ں میں با�نسر�ی بجا�تے ہو�ئے منظر کی بھی تصو�یر بنا�ئی جا�سکتی ہے�۔
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�سبھی آ�ر�ٹ فا�ر�م کا�یکجا ہو�نا�سبھی آ�ر�ٹ فا�ر�م کا�یکجا ہو�نا �سر�گر�می  �سر�گر�می  11

�و�ر کے ذ�ر�یعے
ش
�یہا�ں پر چا�ر لا�ئن کی مثا�ل د�ی گئی ہے جو کہ سنسکر�ت ز�با�ن میں نند�یک�ی�

ے د�ر�پن‘میں ہے�۔ عا�م
ئ
�
ن
ھ�ی�

�ب
�لکھی گئی ہیں ۔ جس کا ذ�کر ہز�ا�ر سا�ل پہلے لکھی گئی کتا�ب’�ا

�طو�ر سے فن کا�ر ا�پنی پیش کش)Presentation( شر�و�ع کر�نے سے پہلے ا�سے

�سنا�تے ہیں�۔�آ�پ ا�سے�ا�د�ا�کا�ر�ی کے سا�تھ ا�و�نچی آ�و�ا�ز کے سا�تھ پڑ�ھ سکتے ہیں�۔ ا�س

�سلسلہ میں آ�پ د�یے گئے کیو آ�ر کو�ڈ کو ا�سکین کر�کے و�یڈ�یو�بھی د�یکھ سکتے ہیں�۔

आ��कंं भुवुनंं यस्य, वााचि�कंं सर्वव वााङ्मयम्।्
आहाारं्यं चन्द्र तााराादि�, तंं वन्दे ेसाात्त्वि�िकंं शि�वम्॥्

گم�ا�یم
ن
�یکم سر�و�ا�و�ا� گ�یکم بھو�ا�نم  �یس�ی�ا�، و�ا�چ

ن
�
�ا

َم وَ�ند�ے سا�تو�یکم شیو�م
�
�ا�ہا�ر�یم چند�ر�ا تر�ا�د�ی ،تَ

�معنی�معنی

�جہا�ں جسما�نی شکل ا�یک کا�ئنا�ت ہے

�بو�لنا یا گا�نا ہے�سب آ�و�ا�ز�و�ں کا ر�س

�سجا�و�ٹ ہے جہا�ں چا�ند�ا�و�ر تا�ر�ے

�اُ�سی معبو�د کے آ�گے میں جھکتا ہو�ں بس

�یہ اُ�ن تما�م قسمو�ں کو ا�یک جگہ لا�تا ہے جو آ�پ سیکھ ر�ہے ہیں —

آنگکآنگک�—  �—  جسما�نی پیش کش کے ذ�ر�یعے تر�سیل�، عمل ا�و�ر ا�ظہا�ر

واچکواچک�—  �—  بو�لنا�، با�ت چیت�، گیت ا�و�ر ا�س کے بو�ل

آہاریہآہاریہ�—  �—  لبا�س�، گہنے�، مجسمہ�، پینٹنگ

ساتوِِک ساتوِِک �—  �—  فن کا�ر ا�و�ر مو�جو�د لو�گو�ں کے لیے سب سے گہر�ا�جذ�با�تی ا�و�ر ر�و�حا�نی تجر�بہ
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139 �سبھی آ�ر�ٹ فا�ر�م کا یکجا ہو�نا

�آ�پ ا�یک با�نسر�ی بنا�سکتے ہیں جس کے لیے آ�پ کو صر�ف مو�ٹا کا�غذ )�جیسے چا�ر�ٹ پیپر( گو�ند�، قینچی ا�و�ر کچھ مو�م کے

�ر�نگ ا�و�ر ر�نگین پینسل کی ضر�و�ر�ت ہو�گی�۔

�اکی سا�د�ہ کاذغ پر باسرنس�ی کی تصوری بنائییں�۔ اےس سلنڈ�ر کی شکل میں ر�و�ل کریں ا�و�ردنوگ سے  چپکائییں�۔ ا�س میں 	• 	

چھھوٹے سو�ر�ا�خ کریں ۔لیججیے !�آ�پ کی باسرنس�ی تیا�ر ہے�۔

�آ�پ باسرنس�ی کی تصوھیبھری بناتےسک ہیں�، �ا�س کے ساھت کئی چیزیں بھی شامل کرتےسک ہیں جیسے لو�گ�، جنگل ا�و�ر 	• 	

ییزچیں�۔جنگل کی د�ل چسپ چیز�و ں کی تصوری کشی بھی کر سکتے ہیں�۔ جیسے جانو�ر �، پھھو�ل وغییر�ہ�۔

�ا�ب جو تصویریں آ�پ نے بنایئ ہیں انھیں ا�و�ر باسرنس�ی کو موضو�ع )Theme(وطےک�ر پر استععما�ل کرےت ہوےئ 	• 	

�اکی کہاین سنائییں ا�و�ر جماعت میں کچھ عمل کرےت ہوےئ اےس دکھھائییں�۔

�آ�پ انےپن آ�س پا�س کی کسی بھی چیزوک کہاین سناےن کے لیے باسرنس�ی کے طو�ر پر استععما�ل کرتےسک ہیں�۔ باسرنس�ی کو 	• 	

رپ�و�پ )Prop(یک طر�ح بھی استععما�ل کر سکتے ہیں�۔

�آ�پ انےپن آ�پ کو موقیسی کا آلہ -سرنساب�ی تصو�ر کریں ا�و�ر ا�د�ااک�ر�ی کریں�۔	• 	

�آ�پ باسرنس�ی پر کسی گیت دُھن کے ساھت کچھ حراک�ت ا�و�ر رصق قد�م )Steps(ھیبھ تیّا�ر کرتےسک ہیں�۔	• 	

�ا�ستا�د کے لیے نو�ٹ
�بچو�ں کو با�نسر�ی کی آ�و�ا�ز سننے کے لیے بو�لا جا�سکتا ہے ا�و�ر تصو�ر

�کر�و�ا�یا جا�سکتا ہے کہ کر�شنا چر�ا�ہ گا�ہ میں گا�یو�ں کے ر�یو�ڑ کو

�چر�ا�تے ہو�ئے با�نسر�ی بجا ر�ہے ہیں�۔ بچے کو�ئی بھی لو�ک گیت

�یا کو�ئی ر�و�ا�یتی گیت اِ�س مو�ضو�ع پر سیکھ سکتے ہیں�۔ مند�ر�جہ با�لا

�تما�م سر�گر�می کو5-4 طلبا کے گر�و�پ میں تقسیم کیا جا�سکتا  ہے ا�و�ر

�پو�ر�ی کلا�س ا�س میں شر�یک ہو�سکتی ہے�۔

�با�نسر�ی �سر�گر�می  �سر�گر�می  22
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140 ●�تیسر�ی جما�عت  I-با�نسر�ی�

�ہم سب قد�ر�ت سے محبت کر�تے ہیں�، ہم ا�سے محسو�س کر�نے کی کو�شش کر�تے ہیں ا�و�ر ہم ا�س کے قر�یب

�ر�ہتے ہیں�، ا�و�ر آ�و�ا�ز�و�ں�، ر�نگو�ں ا�و�ر ہر�یا�لی سے لطف ا�ند�و�ز ہو�تے ہیں�۔ آ�پ سب ا�پنے کلا�س ر�و�م کے ا�ند�ر

�بھی جنگلبنا�سکتے ہیں�۔

�اکی کاذغ کے بیچ میں اکی پھو�ل بنائییں�۔ آ�پ کے گر�و�پ کا ہر بچہ پھو�ل کے ا�ر�د گر�د کچھ جو�ڑ�ے گا ا�و�ر 	• 	

اب�غ یا جنگل کی تصوری بناےئ گا�۔

�اکی ایسسی کہاین بنائییں جس میں پھو�ل�، دنرپ�ے�، پییڑ ا�و�ر جانو�ر وغییر�ہ ہو�ں�۔	• 	

�اِ�س ادن�ا�ز سے چلیں جیسے آ�پ جنگل میں چل رےہ ہیں�۔	• 	

یاکی	 آ�پ پُر جو�ش ہیں ا�و�ر کچھ جانننا چاتےہت ہیں�؟	•

وج	 کچھ بھی آ�پ سو�چ ر ہے ہیں ا�س پر ر�د عمل دکھھائییں�۔ )�اپننا پسندید�ہ جانو�ر�،پھھوول�ں کی خوشببو�، بڑ�ے 	•

پتھر�وغییر�ہ(�۔

�آ�پ کو جنگل یااب�غ میں کس قسم کی آ�و�ا�زیں سنایئ دیں گی�؟ )چہچچہاےت ہوےئ پردن�ے�، بہتا ہو�ا پاین(�۔ ایسسی 	• 	

یہ آ�و�ا�زیں نکالننے کی کوشش کریں�۔

�ایسسا محسو�س کریں جیسے آ�پ قد�ریت ماحو�ل�،سیکس جنگل یا پا�ر�ک میں ہیں�۔	• 	

�ا�ستا�د کے لیے نو�ٹ
�بچے فطر�ت�، پر�ند�ے یا جا�نو�ر�و�ں پر ا�یک گا�نا سیکھ سکتے

�ہیں�، مند�ر�جہ با�لا تما�م سر�گر�میا�ں5-4 طلبا کے گر�و�پ

�میں تقسیم کی جا�سکتی ہیں ا�و�ر تما�م جما�عتا�س میں شر�یک

�ہو�سکتی ہے�۔

�قد�ر�ت کے�قر�یب �سر�گر�می  �سر�گر�می  33
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141 �سبھی آ�ر�ٹ فا�ر�م کا یکجا ہو�نا

�ہم سب مختلف تہو�ا�ر منا�تے�ہیں�، ہمیں عا�م طو�ر پربڑ�ے تہو�ا�ر�و�ں کے آ�س پا�س
�چھٹیا�ں ملتی ہیں�، یہ ہما�ر�ی ز�ند�گیو�ں میں خو�شی ا�و�ر ر�نگ لا�تے ہیں�۔ چھو�ٹا ہو یابڑ�ا تہو�ا�ر

�ہمیں اِ�ن سے خو�شیا�ں ملتی ہیں کیو�ں کہ ہمیں نئے کپڑ�ے ملتے ہیں�، ا�چھا�کھا�نا ملتا ہے�،
�د�و�ستو�ں ا�و�ر ر�شتہ د�ا�ر�و�ں سے ملا�قا�ت ہو�تی ہے�، گھو�متے پھر�تے ہیں ا�و�ر ا�پنے گھر�و�ں

�کو صا�ف ستھر�ا کر�کے سجا�تے ہیں�۔

�ا�ستا�د کے لیے نو�ٹ
�ا�س سر�گر�می کا بنیا�د�ی خیا�ل آ�ر�ٹ کی ا�صنا�ف کے د�ر�میا�ن تعلق قا�ئم

�کر�نا ہے�۔

• چےبچ تہو�ا�ر�و�ں کے گیت سیکھ سکتے ہیں�۔	

• �ا�ن سرمیرگیو�ں کو اسککو�ل کی اسمببلی میں کسی تہو�ا�ر یا کسی خا�ص موقع 	

ےک لیے کلا�س کی سریمرگ کے طو�ر پر پیش کیا جاتاسک ہے�۔ کلا�س 

وک گر�ووپ�ں میں تقسیم کیا جاتاسک ہے جو تھیم کی بنیا�د پر فنو�ن کی مختلف 

�اناصن�ف کو پیش کرےت ہیں�۔ ا�س سے نہ صر�ف بچو�ں کو سامعین 

اک سانامن کرےن کا موقع ملے گا بلکہ مختلف آ�ر�ٹ کے بیچ تعلق کا 

�احسسا�س بھی ہواگ�۔

�د�یگر گر�و�پ یہ کا�م کر�سکتے ہیں�۔

سیکس	 خا�ص تہو�ا�ر کے لیے کاذغ کا�ٹ کر ریلگونگ یا کویئ ا�و�ر سجا�و�ٹ  	•

اک ساام�ن بنائییں�۔

�ا�س تہو�ا�ر سے متعلق کویئ گیت سیکھیں�۔	• 	

اب	�و�رچی خاےن کے برتن کا استععما�ل کرےت ہوےئ اےس گائییں�۔	•

ہوتہ	�ا�ر کی تقربی کے د�و�ر�ا�ن پیش آےن و�اال کویئ و�اقععہ بتائییں�۔	•

ےئنامن	 جاےن و�الے تہو�ا�ر سے متعلق کہاین بتائییں ا�و�ر ا�س کی 	•

�ا�د�ااک�ر�ی کریں�۔

�ایس با�و�رچی خاےن کے برتننو�ں کی موقیسی کی آ�و�ا�ز�و�ں کا استععما�ل 	• 	

ےترک ہوےئ�، سیکس تہو�ا�ر سے متعلق گاےن پر کچھ آاس�ن حرتک 

�ا�و�ر رصق کریں�۔

�ا�س موقع پر پہنے جاےن و�الے ر�و�اتییت کپڑ�و�ں کی 	• 	 

�تصو�یر�یںبنا�ئیں�۔

• یئوک تہو�ا�ر چنیں جسے ہم ساھت مناےت ہیں�۔	

• �انےپن گر�و�پ میں ا�س پر با�ت کریں کہ آ�پ اےس 	

کیسے مناےت ہیں ا�و�ر تیا�روی�ں کے طو�ر پر کیایاکی 

اتاج ےہ�، وک�ن سے خا�ص ےنکھا تیا�ر کیے جاےت 

یںہی�، �آ�پ انےپن گھر کو کیسے سجاےت ہیں�، �ا�س 

ہوتہ�ا�ر سے متعلق کو�ن سے گاےن ا�و�ر رصق کیے 

یںہیےتاج�۔

�تہو�ا�ر�منا�نے کے لیے �سر�گر�می  �سر�گر�می  44
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