
�ا�کا�ئی  2

�ہما�ر�ے کھیل

�ا�کا�ئی کے با�ر�ے میں

�کھیلنا ا�یک فطر�ی عمل ہے ا�و�ر جب ہم سبھی سا�تھ ہو�تے ہیں تو کھیلنا پسند کر�تے ہیں ۔�کھیل ہم آ�ہنگی کے جذ�بے�کی تعمیر کر�تے

د�و�سر�ے�کے لیے ا�یک  اِ�ن کھیلو�ں کو کھیلتے ہو�ئے  د�و�سر�ے کو سمجھنے میں مد�د کر�تے ہیں ۔ ہم  ا�یک  ا�و�ر با�ہمی طو�ر پر  �ہیں 

�حسّا�س ا�و�ر محتا�ط ہو�نے کو بھی یقینی بنا�تے ہیں�۔

�آ�ئیے ہم ا�ن کھیلو�ں کو ا�پنے د�و�ستو�ں�،�ا�سا�تذ�ہ ا�و�ر گھر کے د�یگر ا�فر�ا�د�کے�سا�تھ کھیلیں�۔
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�با�ب  5 

�مقا�می ا�و�ر ر�و�ا�یتی کھیل

�ہم سب ا�پنے پڑ�و�س کے د�و�ستو�ں کے سا�تھ بہت سا�ر�ے کھیل کھیلتے ہیں�۔ ہما�ر�ے ملک کے ہر

�علا�قے میں بعض ا�یسے کھیل ہو�تے ہیں جو اُ�س علا�قے کے مخصو�ص کھیل ہیں�۔ ا�س با�ب میں ہم کچھ

ا�ند�و�ز ہو�ں گے جو پو�ر�ے�ملک میں کھیلے جا�تے ہیں�۔ ا�و�ر اِ�ن سے لطف  �کھیل کھیلنا سیکھیں گے 

ا�چھا سلو�ک کر�نا د�و�سر�ے سے  ا�یک  ا�ند�و�ز ہو�تے�ہو�ئے�ہم  ا�ن سے�لطف  ا�و�ر  �اِ�ن کھیلو�ں کو کھیلتے 

�ا�و�ر�بہتر ا�نسا�ن بننا سیکھیں گے�۔

�تعا�ر�ف
(Local and Traditional 

Games)
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47اکائی2: ہمارے کھیل

�ہما�ر�ے ملک میں سا�ت پتھر�و�ں کے کھیل کو کئی نا�مو�ں سے جا�نا جا�تا ہے�۔ مثا�ل

لوئیی کہا جا�تا ہے�۔ آ�پ گو  ھو�ا�و�ر لاگوری یانرر
ّ
پٹّ �کے طو�ر�پر اِ�سےستولیا�،

ا�و�ر نا�م ہو�سکتا ہے�۔�اِ�س کھیل کو کھیلنے کے لیے آ�پ کو �کے علا�قے میں ا�س کا کو�ئی 

�ج گیند�کی ضر�و�ر�ت ہو�گی�۔
�سا�ت چپٹے پتھر ا�و�ر�ا�یک اِس�پ�ن

�ہما�ر�ے کھیل  1

�ستو�لیا
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کھیل یوگ| تیسری جماعت 48

�کھیلنے کا طر�یقہ

آ�و�ر  حملہ  آ�و�ر  حملہ  ا�یک  کر�یں�۔  تقسیم  میں  حصو�ں)�ٹیم(  د�و  کو  �کھلا�ڑ�یو�ں    •�
�د�ستہ)�د�ستہ)ThrowersThrowers(( ا�و�ر د�و�سر�امحا�فظ د�ستہمحا�فظ د�ستہ ))DefendersDefenders((�۔

ا�و�پر ر�کھ کر ا�یک چھو�ٹا سا مینا�ر بنا�ئیے�۔ د�و�سر�ے کے  ا�یک  �پتھر�و�ں کو    •�
�سب سے ا�و�پر چھو�ٹا پتھر�ر�کھیے ا�و�ر اُ�س کے نیچے با�لتر�تیب بڑ�ے پتھر

�ر�کھتے جا�ئیں�۔

�حملہ آ�و�ر د�ستے کا ا�یک کھلا�ڑ�ی ا�یک مخصو�ص فا�صلے سے گیند کے ذ�ر�یعے   •�
�پتھر�و�ں کے مینا�ر کو گر�ا�نے کی کو�شش کر�ے گا�۔

�ا�گر حملہ آ�و�ر د�ستے کے کھلا�ڑ�ی کی گیند پتھر�و�ں میں لگنے�سے چو�ک جا�تی ہے تو�محا�فظ د�ستے کی طر�ف سے گیند کو پکڑ�نے   •�
�کی کو�شش کی جا�ئے گی ۔�ا�گر محا�فظ د�ستے کا کھلا�ڑ�ی گیند کو پکڑ�نے میں کا�میا�ب ہو�جا�ئے گا تو حملہ آ�و�ر د�ستے کا کھلا�ڑ�ی

�آ�ؤ�ٹ قر�ا�ر د�ے د�یا جا�ئے گا�۔

�ا�گر کھلا�ڑ�ی پتھر�و�ں کے مینا�ر کو گر�ا د�یں گے تو کھیل کا لطف د�و�با�لا ہو�جا�ئے گا�۔   •�

�محا�فظ د�ستہ گیند کو اُ�ٹھا�ئے گا ا�و�ر حملہ آ�و�ر د�ستے کے کھلا�ڑ�ی کو ما�ر�نے کی کو�شش کر�ے گا�۔   •�

�•   حملہ آ�و�ر�د�ستے کے کھلا�ڑ�ی گیند کو چکما د�یں گے ا�و�ر پتھر سے�د�و�با�ر�ہ مینا�ر بنا�نے کی کو�شش کر�یں گے�۔

�ا�گر حملہ آ�و�ر�د�ستے کے کسی بھی کھلا�ڑ�ی کو گیند لگتی ہے تو پو�ر�ی ٹیم آ�ؤ�ٹ ہو�جا�ئے گی�۔   •�

	ا�گر حملہ آ�و�ر د�ستہ سبھی پتھر و�ا�پس لگا�نے میں کا�میا�ب ہو�جا�ئے گا تو‘ ستو�لیا’ یا‘ لا�گو�ر�ی ’�کی آ�و�ا�ز بلند کر�یں گے ا�و�ر ا�یک •�
�نمبر حا�صل کر�لیں گے�۔

�اِ�س کے بعد د�و�نو�ں ٹیمو�ں کے کر�د�ا�ر�آ�پس میں بد�ل جا�ئیں گے�۔   •�

�تغیر�ا�ت
�•  مشکلا�ت کے معیا�ر�کو تبد�یل کر�نے کے لیے مینا�ر

�کے�پتھر�و�ں کی تعد�ا�د میں کمی یا اِ�ضا�فہ کر�نا�۔

�مقصد
�یک سو�ئی�، چُستی�، د�ر�ستگی�، تعا�و�ن ا�و�ر

�صبر�کو�فر�و�غ د�ینا�۔

�حلقے کا و�قت
�با�ہمی طو�ر پر گفتگو کر�یں کہ کھیل
�کے د�و�ر�ا�ن جسما�نی چو�ٹو�ں سے

�بچنے�کے�لیے کیا کر�نا چا�ہیے�۔

�ا�ستا�د�کے لیے نو�ٹ
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49اکائی2: ہمارے کھیل

�ہما�ر�ے کھیل  2

�گو�لا�پ ٹو�گو�ر

‘�گو�لا�پ’�کے معنی گلا�ب ا�و�ر’�ٹو�گو�ر‘کا معنی ہے سفید

سبز�یو�ں پھلو�ں�،  مختلف  ا�ستعما�ل  کا  کھیل  ا�س  �پھو�ل�۔ 

�ا�و�ر�مقا�ما�ت کے متعلق جا�ننے کے لیے کیا جا�سکتا ہے�۔
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�ا�ستا�د�کے لیے نو�ٹ

کھیل یوگ| تیسری جماعت 50

�کھیلنے کا طر�یقہ

�د�و�ٹیم بنا�ئیے�—  ٹیم ‘�ا�لف’ ا�و�ر ٹیم’�ب‘—  ہر ٹیم کے لیے ا�یک لیڈ�ر کا ا�نتخا�ب کر�یں�۔   •�

�کھیل کے مید�ا�ن کے بیچ میں ا�یک لا�ئن کھینچیے ۔ د�و�نو�ں ٹیمیں ا�یک د�و�سر�ے کے سا�منے د�ر�میا�نی لا�ئن سے   •�
�بر�ا�بر کی د�و�ر�ی پر کھڑ�ی ہو�گی ۔

�لیڈ�ر پو�شید�ہ طو�ر پر ا�پنے کھلا�ڑ�یو�ں کا پھلو�ں یا سبز�یو�ں کی بنیا�د پر نا�م ر�کھے گا�۔   •�

�ٹیم ‘�ا�لف’ کا لیڈ�ر ٹیم کے ا�یک کھلا�ڑ�ی کی آ�نکھو�ں پر پٹی با�ند�ھے گا ا�و�ر ٹیم’�ب‘�کے ا�یک کھلا�ڑ�ی کو د�یے   •�
�گئے نا�م سے پکا�ر�ے گا�۔ مثا�ل کے طو�ر پر ۔‘‘�جنا�بِ آ�م تشر�یف لا�ئیں’’ یا’’�جنا�ب بیگن تشر�یف لا�ئیں�۔‘‘

ّی با�ند�ھے ہو�ئے کھلا�ڑ�ی کے پا�س آ�ئے گا ا�و�ر اُ�س کی
�ٹیم ‘�ب’ سے مد�عو کھلا�ڑ�ی ٹیم’�ا�لف‘کی آ�نکھو�ں پر �پٹّ�   •�

�پشت پر د�ھیمے سے تھپ تھپا�ئے گا�۔

ّی با�ند�ھے کھلا�ڑ�ی کو پشت پر تھپ تھپا�نے و�ا�لے کھلا�ڑ�ی کا ا�صل نا�م کا ا�ند�ا�ز�ہ لگا�نا ہو�گا�۔ ہر صحیح
�آ�نکھو�ں پر �پٹّ�   •�

�ا�ند�ا�ز�ے کے لیے ا�یک نمبر د�یا جا�ئے گا�۔

�ا�ب ٹیم’�ب‘کا لیڈ�ر بھی ا�یسا ہی کر�ے گا�۔   •�

�تغیر�ا�ت
�•  کھلا�ڑ�یو�ں کو د�و�سر�ے کھلا�ڑ�یو�ں کو پہچا�ننے میں مد�د

�کر�نے کے لیے جسم کے�مختلف ا�و�پر�ی حصو�ں کو
�چھو�نے کی ا�جا�ز�ت د�ینا ۔

�مقصد
 پیش بینی�، ٹیم کی تعمیر�، جذ�با�تی مفا�ہمت�،
�یا�د�د�ا�شت ا�و�ر ہمد�ر�د�ی کو فر�و�غ د�ینا�۔

�حلقے کا و�قت
�پھلو�ں ا�و�ر سبز�یو�ں کے تغذ�یا�ئی فو�ا�ئد

�پر تبا�د�لۂ خیا�ل کر�یں�۔
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�ا�ستا�د�کے لیے نو�ٹ

51اکائی2: ہمارے کھیل

�ہما�ر�ے کھیل  3

�پکڑ�م�۔�پکڑ�ا�ئی

�کھیلنے کا طر�یقہ

�ا�یک کھلا�ڑ�ی کا  �د�ا�ؤ�ں د�ینے کے لیے یا پکڑ�نے و�ا�لے کے طو�ر پر ا�نتخا�ب کر�یں�۔ د�یگر   •�
�کھلا�ڑ�ی بچنے کے لیے د�و�ڑ�یں گے�۔

عیّ�ّ�ن کر�یں تا�کہ د�و�ڑ�نے و�ا�لے ا�ند�ا�ز�ہ لگا سکیں کہ و�ہ
ت
�کھیل کے مید�ا�ن کے حد�و�د کا �   •�

�کہا�ں تک بھا�گ سکتے ہیں�۔

و�ا�لو�ں کو د�ر�میا�ن میں کھڑ�ا ہو�تا ہے جب کہ بچنے  و�ا�لا کھیل کے مید�ا�ن کے  �پکڑ�نے    •�
�مید�ا�ن کے حد�و�ں کے د�ا�ئر�و�ں میں پھیلا د�یا جا�تا ہے�۔

�پکڑ�نے و�ا�لا �بچنے و�ا�لو�ں کا تعا�قب کر�تا ہے ا�و�ر ا�نھیں چھو�نے کی کو�شش کر�تا ہے�۔   •�

�جب د�ا�ؤ�ں د�ینے و�ا�لا بچنے و�ا�لو�ں میں سے�کسی کو چھو�لے گا تو جس کو’�چھوُُ�ا�گیا‘ہے و�ہ   •�
�ا�سی و�قت د�ا�ؤ�ں د�ینے و�ا�لا بن جا�ئے گا ا�و�ر�کھیل مسلسل جا�ر�ی ر�ہے گا�۔

کھیلا میں  علا�قو�ں  تما�م  کے  ہند�و�ستا�ن  عمو�ماً  �یہ 

و�ا�لا کھیل ہے�۔ آ�پ کے علا�قے میں �جا�نے 

�ا�سے کسی د�و�سر�ے نا�م سے بھی جا�نا جا�تا ہو�گا�۔

�تغیر�ا�ت
�•  د�و�ڑ�نے کے بجا�ئے آ�پ ا�چھل کو�د کر�سکتے ہیں�۔

�مشکلا�ت کے معیا�ر کو تبد�یل کر�نے کے لیے کھیل کے   •�
�مید�ا�ن کے د�ا�ئر�ے کو کم یا ز�یا�د�ہ کر سکتے ہیں�۔

�مقصد
 چستی�، ر�فتا�ر�،�، فو�ر�ی ر�دِ�عمل�، مصمم ا�ر�ا�د�ہ

حمّلّ کو فر�و�غ د�ینا�۔
ت
�ا�و�ر �

�حلقے کا و�قت
 گفتگو�کر�یں کہ کھیلتے و�قت جسما�نی چو�ٹ
�سے بچنے کے لیے�آ�پ کیا کر سکتے ہیں�۔

Unit 2.indd   51Unit 2.indd   51 09-05-2025   15:00:1409-05-2025   15:00:14



�ا�ستا�د�کے لیے نو�ٹ
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�کھیلنے کا طر�یقہ

و�ا�لے کے طو�ر پر چنیں�۔ د�یگر کھلا�ڑ�ی بچنے کے لیے د�ا�ؤ�ں د�ینے  �ا�یک کھلا�ڑ�ی کو   •�
�د�و�ڑ�یں گے�۔

�کھیل کے مید�ا�ن کے حد�و�د کا تعین کر�یں تا�کہ ہر�کسی کو ا�ند�ا�ز�ہ ہو�سکے کہ و�ہ کہا�ں تک   •�
�د�و�ڑ سکتے ہیں�۔

کو�شش کی  چھو�نے  ا�نھیں  ا�و�ر  گا  کر�ے  پیچھا  کا  و�ا�لو�ں  بچنے  کھلا�ڑ�ی  و�ا�لا  د�ینے  �د�ا�ؤ�ں    •� 
�کر�ے گا�۔

�جب کسی د�و�ڑ�نے و�ا�لے�کھلا�ڑ�ی کو چھو�لیا جا�ئے گا تو و�ہ پکڑ�نے و�ا�لے سے ہا�تھ ملا�کر ا�یک   •�
�ز�نجیربنا�ئے گا�۔

�پکڑ�نے و�ا�لا�، نئے شا�مل ہو�ئے کھلا�ڑ�یو�ں کے سا�تھ مل کر ا�یک ز�نجیر بنا�ئے گا�۔ و�ہ ا�یک   •�
�سا�تھ د�یگر بچنے و�ا�لے کھلا�ڑ�یو�ں کا پیچھا کر�یں گے�۔ ر�فتہ ر�فتہ نئے کھلا�ڑ�ی شا�مل ہو�تے

�جا�ئیں گے ا�و�ر ز�نجیر میں مز�ید ا�ضا�فہ ہو�تا جا�ئے گا�۔

�کھیل تب تک جا�ر�ی ر�ہے گا جب تک تما�م بچنے و�ا�لے چین میں شا�مل نہیں ہو�جا�ئیں   •�
�گے�۔ بچے ہو�ئے آ�خر�ی کھلا�ڑ�ی کو کا�میا�ب قر�ا�ر د�یا جا�ئے گا�۔

مختلف جسے  ہے�،  کھیل  آ�سا�ن  ا�یک  �یہ 

�طر�یقو�ں سے کھیلا�جا�سکتا ہے�۔

�ہما�ر�ے کھیل  4

�ز�نجیر )�سا�نکلی(

�تغیر�ا�ت
 �•  مشکلا�ت کی سطح میں ا�ضا�فہ کر�نے یا کم کر�نے
 کے لیے کھیل کے د�ا�ئر�ے کو گھٹا�نا یا بڑ�ھا�نا�۔

�مقصد
�چُستی�، طا�قت�، قو�تِ ا�ر�ا�د�ی�،

�با�ہمی ر�بط ضبط ا�و�ر یک جہتی کو
�فر�و�غ د�ینا�۔

�حلقے کا و�قت
 ا�پنی ٹیم کے کسی ا�یک ر�کن یا د�و�سر�ی ٹیم
�کے کسی ا�یک ر�کن کی ا�ہم خصو�صیا�ت کا

�بیا�ن کر�نا�۔

�ا�ستا�د کے لیے�نو�ٹ
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�ا�ستا�د�کے لیے نو�ٹ

53اکائی2: ہمارے کھیل

�ہما�ر�ے کھیل  5

�آ�نکھ مچو�لی
�کھیلنے کا طر�یقہ

�کھیل کے مید�ا�ن کے حد�و�د کا تعین کر�یں�۔ سبھی کو یہ معلو�م ہو�نا چا�ہیے کہ و�ہ کہا�ں تک   •�
کو کھلا�ڑ�ی  ا�یک  لیے  کے  د�ینے  د�ا�ؤ�ں  ہیں�۔  سکتے  �چھُُ�پ  کہا�ں  ا�و�ر  ہیں  سکتے   �بھا�گ 

�منتخب کر�یں�۔

ّی با�ند�ھ کر مید�ا�ن کے د�ر�میا�ن میں کھڑ�ا�ہو�جا�ئے گا�۔
�ا�یک کھلا�ڑ�ی آ�نکھو�ں پر �پٹّ�   •�

    ! کھیلیںں گے�۔’’آؤ  ر�ہیں  ا�و�ر�گا�تے  گے  جا�ئیں  پھیل  میں  مید�ا�ن  کھلا�ڑ�ی  �د�یگر  	 •
ولی‘‘۔ آنکھ مچچ

ا�س سمت میں آ�و�ا�ز آ�ر�ہی ہو�گی�،  ّی بند�ھا ہو�ا کھلا�ڑ�ی�، جس سِمت سے 
�پٹّ� �آ�نکھو�ں پر    •�

�کھلا�ڑ�یو�ں کا�پیچھا کر�ے گا ا�و�ر ا�نھیں چھو�نے کی کو�شش کر�ے گا�۔

ّی بند�ھا ہو�ا کھلا�ڑ�ی�، جس کو�چھو�ے گا یا پکڑ�ے گا�، اُ�س کو�پہچا�ننے کی
�پٹّ� �آ�نکھو�ں پر    •�

�کو�شش کر�ے گا�۔ ا�گر و�ہ صحیح پہچا�ن لے گا تو و�ہ کھلا�ڑ�ی نیا د�ا�ؤ�ں د�ینے و�ا�لا بن جا�ئے

�گا�ا�و�رکھیل جا�ر�ی ر�ے گا�۔

ہے�ا�و�ر مقبو�ل  بہت  میں  ہند�و�ستا�ن  کھیل  �یہ 

ا�و�ر ا�ڈ�یسہ  آ�سا�م�،  بنگا�ل�،  جیسے  صو�بو�ں  �مختلف 

�تر�ی پو�ر�ہ میں ا�سے ا�لگ ا�لگ نا�مو�ں سے کھیلا

آ�نکھ ولی کا معنی ہے�،  مچچ �جا�تا ہے�۔آنکھ 

ا�س میں  علا�قے  کے  کر�نا(�آ�پ  )�بند  �میچنا 

�کھیل کو کیا کہتے ہیں�؟

�تغیر�ا�ت
�•  پکڑ�نے�و�ا�لے ا�یک کے�بجا�ئے د�و بھی ہو

�سکتے�ہیں�۔

�حلقے کا و�قت
 ا�س پر گفتگو کر�یں کہ جب آ�پ سبھی

�ا�یک سا�تھ کھیلتے ہیں یا جب آ�پ کے
�د�و�ست نہیں ہو�تے ، تب آ�پ کیسا

�محسو�س کر�تے ہیں ؟

�مقصد
 سننے�،�پیش گو�ئی کر�نے�، با�ہمی

�تعا�و�ن ا�و�ر�صبر کے جذ�بے
�کو�فر�و�غ د�ینا�۔

�ا�ستا�د کے لیے�نو�ٹ
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�ہما�ر�ے کھیل  6

اّ�ّ کو�د
ت
�بِِ�

�کھیلنے کا طر�یقہ

�د�و د�و کھلا�ڑ�یو�ں کی ٹیم بنا�ئیں�۔   •�

�ا�یک جو�ڑ�ے کو ر�سّی�، کپڑ�ا یا چھڑ�ی پکڑ�نے و�ا�لے کے طو�ر پر چنا جا�تا ہے�۔ و�ہ ز�مین پر ا�یک ر�سّی   •�
�کپڑ�ا یا چھڑ�ی پکڑ کر بیٹھتے ہیں�۔ جیسا کہ نیچے تصو�یر میں د�کھا�یا گیا ہے�۔

�سبھی کھلا�ڑ�یو�ں کو اُ�س کے ا�و�پر سے کو�د�نا ہو�گا�۔   •�

�ا�گر کسی ٹیم کے د�و�نو�ں کھلا�ڑ�ی ر�سّی پر چھلا�نگ لگا�نے میں نا�کا�م ہو�ں گے تو و�ہ ر�سّی پکڑ�نے و�ا�لے بن   •�
�جا�ئیں گے�۔

ا�و�نچا�ئی ر�فتہ ر�فتہ ا�و�پر کو د�نے میں کا�میا�ب ہو�جا�ئیں گی تو ر�سّی یا چھڑ�ی کی  �ا�گر�سبھی ٹیمیں ر�سّی کے    •�
نہیں تھک  کھلا�ڑ�ی  تما�م  تک  جب  گا  ر�ہے  چلتا  مسلسل  تک  و�قت  ا�س  کھیل  گی�۔  جا�ئے   �بڑ�ھا�د�ی 

 جا�ئیں گے�۔

پھیلی ا�و�ر  کھلی  ہیں  معنی  کے  ��اّ 
ت
�بِِ�

ا�و�رکود�کے معنی ہیں �ہو�ئی ہتھیلی 

یا یا�کپڑ�ے  ہا�تھ  �کو�د�نا�۔�یہ کھیل 

�لکڑ�ی کی چھڑ�ی کا ا�ستعما�ل کر�تے

کہ جیسا  ہے�،  جا�تا  کھیلا  �ہو�ئے 

د�کھا�یا تصو�یر�میں  ذ�یل   �د�ر�ج 

�گیا ہے�۔

�تغیر�ا�ت
�مختلف ا�و�نچا�ئی کی شکلیں بنا�نے کے لیے ہا�تھو�ں کا   •�

�ا�ستعما�ل کر�یں�۔

�حلقے کا و�قت
�گفتگو کر�یں کہ آ�پ ا�ن کھلا�ڑ�یو�ں

�کی حو�صلہ ا�فز�ا�ئی کیسے کر�یں گے جو
�ر�کا�و�ٹو�ں پر قا�بو پا�نے سے قا�صر�ہیں�۔

�مقصد
 د�ر�ستگی�، خو�د�ا�عتما�د�ی ا�و�ر ا�ستحکا�م کی
�تر�بیت ا�و�ر ر�کا�و�ٹو�ں پر قا�بو پا�نے

�کے لیے حو�صلہ ا�فز�ا�ئی کر�نا�۔

�ا�ستا�د�کے لیے نو�ٹ
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اسٹاپو�، میں حصو�ں  مختلف  کے  ملک  ہما�ر�ے  کو  کھیل  �ا�س 

ی و�غیر�ہ نا�مو�ں سے جا�نا جا�تا ہے�۔ ایکھت۔دکھت ا�و�رگٹّی�

�ہما�ر�ے کھیل  7

ّی )�ہا�پ ا�سکا�چ(
گٹّ�

شروع
ختم
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�تغیر�ا�ت
�مشکلا�ت کی سطح میں تبد�یلی کے لیے   •�

�خا�نو�ں کے سا�ئز�یا�تعد�ا�د میں کمی کر�یں یا
�ا�ضا�فہ کر�یں�۔

�کھیلنے کا طر�یقہ

�پچھلے صفحے پر د�کھا�ئی گئی تصو�یر کے مطا�بق ز�مین پر آ�ٹھ چو�کو�ر�خا�نے بنا�ئیں�۔   •�

�پہلا کھلا�ڑ�ی شر�و�عا�تی لا�ئن کے پیچھے کھڑ�ا ہو�گا ا و�ر ما�ر�کر) ا�یک چھو�ٹا ا�و�ر�چپٹا پتّھر(�کو مر�بع-1 میں پھینکے گا�۔ یہ بغیر�ا�چھلے   •�

�ا�و�ر�بنا  لا�ئنو�ں کو�چھو�ئے مر�بع کے ا�ند�ر جا�نا چا�ہیے�۔

�کھلا�ڑ�ی مر�بع-1 سے مر�بع8�تک کو�د�تے ہو�ئے جا�ئے گا ا�و�ر و�ا�پس آ�ئے گا�۔�ا�س مر�بع کو چھو�ڑ د�ے گا�جس میں ما�ر�کر   •�

�ر�کھا گیا ہے�۔ کھلا�ڑ�ی ا�یک مر�بع پر ا�یک پیر�سے ا�و�ر د�و�سر�ے مر�بع پر د�و�نو�ں پیر�و�ں سے کو�د�ے گا�۔

ا�و�ر با�ہر آ�نے کے لیے پہلے�مر�بع پر پیر ر�کھتے ا�ٹھا�ئے گا  �و�ا�پس لو�ٹتے و�قت کھلا�ڑ�ی د�و�سر�ے مر�بع پر ر�کے گا�، ما�ر�کر    •�

�ہو�ئے کو�د�ے گا�۔ کھلا�ڑ�ی ما�ر�کر�کو د�و�سر�ے�، تیسر�ے�، چو�تھے�، پا�نچو�یں�، چھٹے�، سا�تو�یں ا�و�ر�آ�ٹھو�یں مر�بع پر پھینک کر

�کھیل کو آ�گے بڑ�ھا�ئے گا�۔

تو�ا�ز�ن یا  گا  جا�ئے  گا�یا غلط مر�بع میں کو�د  ر�کھے  پر�قد�م  لا�ئن  یا�کو�ئی کھلا�ڑ�ی کسی  گا  جا�ئے  �ا�گر�ما�ر�کر صحیح مر�بع میں نہیں    •�

�کھو�د�ے گا تو ا�س کی با�ر�ی ختم ہو�جا�ئے گی�۔ ا�گلی د�فعہ کھلا�ڑ�ی اُ�س مر�بع سے شر�و�عا�ت کر�ے گا جہا�ں ا�س کی با�ر�ی ختم

�ہو�ئی تھی�۔

�جو کھلا�ڑ�ی پہلے سبھی مر�بعکو پو�ر�ا�کر�ے گا�، و�ہ کھیل جیت جا�ئے گا�۔   •�

�حلقے کا و�قت
 اِ�س با�ت پر غو�ر کر�یں کہ ہر�کھلا�ڑ�ی نے کھیلتے

�و�قت ا�پنا تو�ا�ز�ن بر�قر�ا�ر ر�کھا�۔

�مقصد
�پیر�و�ں کی طا�قت�، تو�ا�ز�ن میں ا�ستحکا�م ،

�صبر ا�و�ر قو�ت ا�ر�ا�د�ی کو فر�و�غ د�ینا�۔
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�کھیلنے کا طر�یقہ

�کھلا�ڑ�یو�ں کی تعد�ا�د کے مطا��بق مید�ا�ن میں ا�یک د�ا�ئر�ہ بنا�ئیے�۔   •�

�ہر کھلا�ڑ�ی کو ا�س د�ا�ئر�ے میں ہو�نا لا�ز�می ہے�۔ 	 •

ا�س یا  با�ہر�کر�نا  سے  د�ا�ئر�ے  کر  دھکّّا��د�ے  کو  کھلا�ڑ�یو�ں  د�و�سر�ے  کا�مقصد  �کھیل  	 •
�طر�ح دھکّّا� د�ینا�کہ و�ہ د�و�نو�ں پیر�و�ں پر�کھڑ�ے�ہو�نے�پر�مجبو�ر�ہو�جا�ئیں�۔

�مد مقا�بل کھلا�ڑ�ی�،�کھیل کی شر�و�عا�ت ا�یک پیر پر�کو�د�کر�ا�و�ر ا�یک ہا�تھ کو�ا�پنے کند�ھے پر   •�
�ر�کھ کر کر�ے�گا�۔

جیت گا�،�و�ہ  ر�ہے  پیر�پر�کھڑ�ا  ا�یک  تک  و�قت  �د�ر�آ�خر�ی 
ن
د�ا�ئر�ے�کے�ا� �جو�کھلا�ڑ�ی  	 •

�جا�ئے گا�۔

�یہلنگڑی نا�می مقبو�ل کھیل کی تر�میم شد�ہ

�شکل ہے ) ا�یک پیر سے�کو�د�نا(�۔

�ہما�ر�ے کھیل  8

�کا�ک فا�ئٹنگ

�تغیر�ا�ت
�•  د�ا�ئر�ے کا�حلقہ گھٹا�یا یا بڑ�ھا�یا جا سکتا ہے�۔

�حلقے کا و�قت
�کھیل میں تر�میم یا تبد�یلی کے طر�یقو�ں پر

�تبا�د�لۂ خیا�ل کیجیے�۔

�مقصد
�تو�ا�ز�ن ، مکمل جسما�نی ہم آ�ہنگی�،

�پا�ؤ�ں ،�کند�ھے کی طا�قت
�ا�و�ر�لچیلے�پن کو�فر�و�غ د�ینا�۔

�ا�ستا�د�کے لیے نو�ٹ
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�ہما�ر�ے کھیل  9

�کمیر�ڈ�ینگا

�کا مطلب ہے’�مگر مچھ‘ا�و�ر ڈینگاا کے کمیرر

�معنی ہیں’�د�ر�یا کا کنا�ر�ہ‘۔ یہ کھیل ملک کے کئی

مختلف ا�سے  ا�و�ر  ہے  کھیل  مقبو�ل  کا  �علا�قو�ں 

�نا�مو�ں سے جا�نا جا�تا ہے�۔

�کھیلنے کا طر�یقہ

�ذ�یل کی تصو�یر کے مطا�بق چا�ک پا�ؤ�ڈ�ر کے ذ�ر�یعے ز�مین پر مختلف مقا ت پر ’�پا�نی‘ 	 •
�ا�و�ر ’�ز�مین ‘�کی تصو�یر بنا�ئیں�۔

( بنے گا�ا�و�ر بقیہ د�و�ڑ�نے و�ا�لے ہو�ں گے�۔ �ا�یک کھلا�ڑ�ی ’�مگر�مچھ‘ ) کمیرر 	 •

آ�بی حلقو�ں میں مگر�مچھ حملہ ر�ہیں گے لیکن  ز�مینی حلقو�ں میں محفو�ظ  و�ا�لے  �د�و�ڑ�نے  	 •
�کر�سکتا ہے�۔

ا�یک حلقے سے و�ا�لو�ں کو ز�مین کے  د�و�ڑ�نے  �مگر�مچھ کھلا�ڑ�ی کو تنگ کر�تے ہو�ئے  	 •
�د�و�سر�ے حلقے تک مسلسل آ�تے جا�تے ر�ہنا چا�ہیے�۔

�ا�گر�مگر�مچھ کھلا�ڑ�ی آ�بی حلقے میں کسی د�و�ڑ�نے و�ا�لے کو پکڑ�لے گا تو پکڑ�ا گیا کھلا�ڑ�ی نیا 	 •
�مگر�مچھ بن جا�ئے گا�۔�ا�س طر�ح کھیل چلتا ر�ہے گا�۔

�تغیر�ا�ت
�•  ز�مین سے پا�نی کو پا�ر کر�تے و�قت ا�چھلنے یا کو�د�نے

�جیسی مختلف سر�گر�میو�ں کا ا�ستعما�ل کر�سکتے ہیں�۔

�حلقے کا و�قت
کمیرر )�مگر مچھ (�سے بچنے کے لیے آ�پ نے

�کیا کیا�، ا�س پر تبا�د�لۂ خیا�ل کیجیے�۔

�مقصد
�مستعد�ی�، فو�ر ی ر�د�� عمل�، جا�مد�ا�و�ر
�متحر�ک تو�ا�ز�ن کے سا�تھ پیر�و�ں کی

�طا�قت کو فر�و�غ د�ینا�۔

�ا�ستا�د�کے لیے نو�ٹ

�ز�مین

�ز�مین

�ز�مین

�پا�نی

�پا�نی

�پا�نی
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ذ�ر�یعے کھیلا ز�با�نو�ں میں مختلف نعر�و�ں کے  �یہ کھیل مقا�می 

مختلف لیے  کے  بنا�نے  کو�با�مقصد  کھیل  ا�س  ہے�۔  �جا�تا 

�نعر�ے�آ�پ کے ا�سکو�ل کے لیے تیا�ر کیے جا�سکتے ہیں�۔

�ہما�ر�ے کھیل  10

�ہم پھو�لو�ں کی سڑ�ک پر
�چلتے ہیں

�ہم پھو�لو�ں کی سڑ�ک

�پر چلتے ہیں

�ہم ٹھنڈ�ی ہو�ا�میں
�چلتے ہیں
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�ا�ستا�د�کے لیے نو�ٹ

�تغیر�ا�ت
�•  ہر گر�و�پ سے د�و کھلا�ڑ�یو�ں کو چیلنج میں

�شر�کت کر�ا�سکتے ہیں�۔

�کھیلنے کا طر�یقہ

�مید�ا�ن پر ا�یک سید�ھی لا�ئن کھینچیے�۔   •�

�د�و گر�و�پ بنا�ئیے جو لا�ئن کے د�و�نو�ں طر�ف کچھ فا�صلے پر کھڑ�ے ہو�ں گے�۔ 	 •

�پہلا گر�و�پ لا�ئن کی طر�ف چلتا�ہے�ا�و�ر کہتا ہے�۔ ’’�ہم پھو�لو�ں کی سڑ�ک پر چلتے ہیں�۔‘‘ 	 •

�د�و�سر�ا گر�و�پ بھی لا�ئن کے قر�یب پہنچتا ہے ا�و�ر�جو�ا�ب د�یتا ہے�۔’’�ہم ٹھنڈ�ی ہو�ا�میں چلتے ہیں�۔‘‘ 	 •

�پھر پہلا گر�و�پ پو�چھتا ہے�۔’’�آ�پ کسے�لے جا�نا چا�ہتے ہیں�؟‘‘ 	 •

�د�و�سر�ا گر�و�پ پہلے گر�و�پ کے ا�یک کھلا�ڑ�ی کا نا�م لے کر جو�ا�ب د�یتا ہے�۔ مثا�ل کے طو�ر�پر ’’�گو�ر�ی کو‘‘ 	 •

�پہلا گر�و�پ پھر پو�چھتا ہے�۔’’�لیکن کس کے سا�تھ�؟‘‘ 	 •

�پھر�د�و�سر�ا گر�و�پ ا�پنے ہی گر�و�پ کے کسی کھلا�ڑ�ی کا نا�م لیتا ہے�۔ مثلاً  ’’�ر�ا�د�ھا کے سا�تھ�۔‘‘ 	 •

�پہلا گر�و�پ چیلنج قبو�ل کر�تا ہے ا�و�ر�جو�ا�ب د�یتا ہے�۔’’�ا�گر آ�پ لے جا�سکتے ہیں تو�اُ�سے لے�جا�ئیں�۔‘‘ 	 •

�ا�ب یہ د�و�نو�ں چُنے ہو�ئے کھلا�ڑ�ی لا�ئن کے آ�منے سا�منے کھڑ�ے ہو�کر ا�یک د�و�سر�ے کو ا�پنی طر�ف کھینچنے کی کو�شش 	 •
�کر�تے ہیں�۔

�ا�ن میں �سے جو بھی د�و�سر�ی طر�ف کھینچ لیا جا�تا ہے�۔ و�ہی مخا�لف گر�و�پ کا  �ر�کن بن جا�تا ہے ا�و�ر کھیل د�و نئے کھلا�ڑ�یو�ں 	 •
�کے سا�تھ جا�ر�ی ر�ہتا ہے�۔

�حلقے کا و�قت
 گفتگو�کر�یں کہ ہمیشہ سب سے کمز�و�ر

�کھلا�ڑ�یو�ں کو چننے کی بجا�ئے مسا�و�ی طا�قت
�و�ا�لے کھلا�ڑ�یو�ں کو چننا کیو�ں ا�ہم ہو�تا ہے�۔

�مقصد
�پو�شید�ہ صلا�حیت کی تلا�ش�، جسم

�کی ا�جتما�عی طا�قت ا�و�ر مل جل کر کا�م
�کر�نے کے جذ�بے کو فر�و�غ د�ینا�۔
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�ہما�ر�ے کھیل  11

�چکما گیند
�کھیلنے کا طر�یقہ

و�ا�لے   د�ینے  و�ا�لے کے طو�ر پر�چنیں�۔�د�یگر کھلا�ڑ�یچکماچکما  د�ینے  �ا�یک کھلا�ڑ�ی کود�ا�ؤ�ںد�ا�ؤ�ں    •�
�ہو�سکتے ہیں�۔

د�ا�ئر�ے کے مر�کز میں کھڑ�ا ہو�گا�، و�ا�لا  د�ینے  د�ا�ئر�ہ بنا�ئیں�۔�د�ا�ؤ�ں  بڑ�ا  ا�یک  �ز�مین پر  	 •
�جب کہ چکما د�ینے و�ا�لے د�ا�ئر�ے کی سر�حد پر کھڑ�ے ہو�ں گے�۔

و�ا�لا ا�یک نر�م گیند کا ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے�، چکما د�ینے�و�ا�لو�ں کو ما�ر�نے کی �د�ا�ؤ�ں د�ینے    •�
�کو�شش کر�ے گا�۔

�چکما د�ینے و�ا�لا جب نشا�نہ بنا�یا�جا�تا ہے تو و�ہ نیا د�ا�ؤ�ں د�ینے و�ا�لا بن جا�تا ہے�ا�و�ر کھیل 	 •
�چلتا ر�ہتا�ہے�۔

�یہ ہما�ر�ے ملک کے تما�م علا�قو�ں

مقبو�ل ا�یک  و�ا�لا  جا�نے  کھیلے  �میں 

�کھیل ہے�۔ ا�س میں چو�ٹ سے

کا�ا�ستعما�ل گیند  لیے�نر�م  کے  �بچنے 

�کیا جا سکتا ہے�۔

�تغیر�ا�ت

�کھیل د�و د�ا�ؤ�ں د�ینے و�ا�لے کھلا�ڑ�یو�ں کے سا�تھ   •�
�کھیلا جا�سکتا ہے�۔

�حلقے کا و�قت
 ا�ن حر�کتو�ں پر گفتگو کر�یں جو گیند کو چکما

�د�ینے میں ز�یا�د�ہ مفید ہیں�۔

�مقصد
�چستی�، ا�نہما�ک�، د�ر�ستگی ا�و�ر خو�د د�فا�عی کی

�صلا�حیتو�ں کو فر�و�غ د�ینا�۔

�ا�ستا�د�کے لیے نو�ٹ
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�کھیلنے کا طر�یقہ

�کھلا�ڑ�یو�ں کے د�و�ڑ�نے کے لیے ا�یک شر�و�عا�تی لا�ئن�، ا�یک آ�خر�ی لا�ئن ا�و�ر د�و�ڑ�نے 	•
�کا ر�ا�ستہ بنا�ئیں�۔

ر�کھا ہو(   ا�چ  �
ک�ن یا  )�جس پر لیمو�ں  مّّ�چ 

�چ
لا�ئن کے پیچھے�منہ میں �سبھی کھلا�ڑ�ی شر�و�عا�تی  	•

�ر�کھ کر�کھڑ�ے ر�ہیں�۔

�سیٹی بجنے پر کھلا�ڑ�ی شر�و�عا�تی لا�ئن سے آ�خر�ی لا�ئن کی طر�ف چلنا شر�و�ع کر�د�یں گے�۔ 	•

گا   لا�ئن تک پہنچ جا�ئے  آ�خر�ی  ا�چ�گر�ا�ئے بغیر سب سے پہلے  �
ک�ن یا  �جو کھلا�ڑ�ی لیمو ں  	•

�و�ہی کا میا�ب قر�ا�ر د�یا جا�ئے گا�۔

�یہ ہر عمر کے لو�گو�ں کے ذ�ر�یعے کھیلا جا�نے

،� مّّ�چ
�چ
ا�یک مقبو�ل کھیل ہے�۔�ا�سے ا�یک �و�ا�لا 

ذ�ر�یعے�کھیلا �چے�کے 
ک�ن ا�یک  یا  لیمو�ں  �ا�یک 

�جا�تا ہے�۔

�ہما�ر�ے کھیل  12

مّّ�چ د�و�ڑ
�چ

�حلقے کا و�قت
�گفتگو کر�یں کہ یک سو�ئی نے کھیل میں کیا

�کر�د�ا�ر ا�د�ا کیا�۔
�تبا�د�لۂ خیا�ل کر�یں کہ کیا ہو�تا ہے جب ا�س کھیل
�کو با�ز�و�ؤ�ں کو آ�گے یا پیچھے کر�کے کھیلتے ہیں�۔

�تغیر�ا�ت
�•  اِ�سے ا�پنے با�ز�و�ؤ�ں کو آ�گے یا پیچھے کی طر�ف

�پھیلا�کر یا با�ند�ھ کر کھیلیں�۔

�مقصد
 ا�نہما�ک ، تو ا�ز�ن�، قو�ت فیصلہ ا�و�ر
�گر�د�ن کے پٹھو�ں کی طا�قت کو

�بڑ�ھا�نا�۔

�ا�ستا�د�کے لیے نو�ٹ
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�ہما�ر�ے کھیل  13

�گدّ�ا ما�ر
�کھیلنے کا طر�یقہ

�کپڑ�ے کی ا�یک گیند بنا�ئیں ا�و�ر کھیل کی جگہ کا تعین کر�یں�۔ 	•

�کھیل کو شر�و�ع کر�نے کے لیے ا�یک کھلا�ڑ�ی گیند کو ہا�تھ میں لے کر پو�چھتا ہے�۔’’�کیا آ�پ  •

�سبھی تیا�ر ہیں“�؟ د�یگر�کھلا�ڑ�ی کہتے ہیں‘�ہا�ں’ ا�و�ر آ�س پا�س د�و�ڑ�نا شر�و�ع کر�د�یتے ہیں�۔

• 	 نر�م گیند لیے کھڑ�ا کھلا�ڑ�ی د�یگر کھلا�ڑ�یو�ں کو گیند سے ما�ر�نے کی کو�شش کر�تا ہے�۔

�جسے بھی گیند�ملتی ہے�، و�ہ قر�یب کے کھلا�ڑ�یو�ں کو گیند ما�ر�تا�ہے�۔ 	 •

�یہ کھیل تبتک چلتا ر�ہتا ہے ، جب تک سبھی تھک نہیں جا�تے ۔ 	 •

�یہ سبھی علا�قو�ں میں کھیلا جا�نے و�ا�لا ا�یک

بچنے سے  چو�ٹ  ہے�۔  کھیل  ل  �مقبو 

�کے لیے ا�س کھیل میں ا�یک نر�م گیند کا

�ا�ستعما�ل کیا جا�سکتا ہے�۔

�تغیر�ا�ت
�جسم کے�خا�ص حصے کا تعین کیجیے جس پر�گیند  •�

�لگے�۔�مثا�ل کے طو�ر پر کمر�کے نیچے کے
�حصّے کے لیے پا�نچ نمبر ا�و�ر د�یگر حصّو�ں کے

�لیے د�و نمبر�۔

�حلقے کا و�قت
�ا�یسی چو�ٹو�ں کے مختلف قسمو�ں پر تبا�د�لۂ
�خیا�ل کیجیے جو کھیل کے د�و�ر�ا�ن لگ سکتی

�ہو�ں�۔ اِ�ن سے بچنے کے لیے کیا ا�حتیا�ط
�کر سکتے ہیں�۔

�مقصد
�چُستی�، د�ر�ستگی�، ا�نہما�ک�، خو�د د�فا�عی

�ا�و�ر فو�ر�ی ر�د�� عمل کی صلا�حیتو�ں کو
�فر�و�غ د�ینا�۔

�ا�ستا�د�کے لیے نو�ٹ
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�کھیلنے کا طر�یقہ

�کھیل کے مید�ا�ن کے د�ر�میا�نی حصّے میں ا�یک لا�ئن کھینچ کر د�و�نو�ں ٹیمو�ں کو لا�ئن کے 	 •
�آ�منے سا�منے کھڑ�ا کر�یں�۔

�ا�یک بڑ�ی ر�سّی لیں ا�و�ر سبھی کھلا�ڑ�ی ا�سے مضبو�طی سے پکڑ�یں جیسا کہ ذ�یل کی تصو�یر 	 •
�میں د�کھا�یا گیا ہے�۔

�سیٹی بجنے پر کھیل شر�و�ع ہو�تا ہے�۔ د�و�نو�ں ٹیمیں ر�سّی کو ا�پنی طر�ف کھینچتی ہیں�۔ 	 •

�فا�تح ٹیم و�ہ ہو�گی جو�مخا�لف ٹیم کو�مر�کز�ی لا�ئن سے با�ہر کھینچ لے گی�۔ 	 •

پو�ر�ی جو  ہے  کھیل  قد�یم  ا�یک  کشی  �ر�سّہ 

کے ہے�۔�ہند�و�ستا�ن  جا�تا  کھیلا  میں  �د�نیا 

یا کشیی  رسّّہ  اِ�سے  میں  حصّو�ں  �کچھ 

جا�تا ہے�۔ یہ جا�نا  نا�م سے  ودم۔ولی کے 

کا تو�جہ  خصو�صی  میں  میلو�ں  مقا�می  �مختلف 

 �مر�کز ہو�تا ہے�۔ چو�ٹ سے بچنے کے لیے

��سے ا�حتیا�ط سے کھیلنا چا�ہیے�۔  ا

�ہما�ر�ے کھیل  14

�ر�سّہ کشی

�حلقے کا و�قت

�کھلا�ڑ�یو�ں کو صحیح جگہ کھڑ�ا کر�نے کے لیے
�کیا حکمتِِ عملی ا�ختیا�ر کی جا�ئے�، ا�س پر

�تبا�د�لۂ خیا�ل کر�یں�۔

�تغیر�ا�ت
�•  ر�سّی کو ا�پنی کمر کے ٹھیک پیچھے پکڑ�یں�۔

�مقصد
�ا�جتما�عی طا�قت�، پختہ ا�ر�ا�د�ہ�، حکمتِِ
�عملی ا�و�ر مل جل کر کا�م کر�نے کے

�جذ�بے کو فر�و�غ د�ینا�۔
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�ہما�ر�ے کھیل  15

�تین پیر�و�ں کی د�و�ڑ
�کھیلنے کا طر�یقہ

�د�و د�و کھلا�ڑ�یو�ں کی ٹیم بنا�ئیں�۔ 	 •

�ا�یک کھلا�ڑ�ی کے د�ا�ئیں پیر کو د�و�سر�ے�کھلا�ڑ�ی کے با�ئیں پیر سے ا�یک کپڑ�ے کے 	 •
�ٹکڑ�ے سے با�ند�ھ کر�تین پیر بنا�ئیں�۔

�ہر ٹیم خا�تمے کی لا�ئن تک د�و�ڑ�تی ر�ہے گی�۔ جو�ٹیم ا�ختتا�می لا�ئن تک سب سے پہلے 	 •
�پہنچے گی ا�سے فا�تح قر�ا�ر د�یا جا�ئے گا�۔

عا�م ا�یک  و�ا�لا  �یہ پو�ر�ے ملک میں کھیلا�جا�نے 

��س کا ا�یک ر�و�پ کچھ تبد�یلیو�ں ا �کھیل ہے�۔ 

�ا�و�ر�جدّ�ت کے سا�تھ پیر�ا ا�و�لمپک میں بھی کھیلا

�جا�تا ہے�۔

�تغیر�ا�ت

ّی با�ند�ھ د�ی جا�ئے
• ا�یک کھلا�ڑ�ی کی آ�نکھو�ں پر �پٹّ�

�ا�و�ر د�و�نو�ں کھلا�ڑ�یو�ں کی کلا�ئی ا�یک د�و�سر�ے
�سے بند�ھے ہو�ں�۔

�حلقے کا و�قت
�د�و�سر�و�ں کے سا�تھ د�و�ڑ�تے ہو�ئے جن
�مختلف د�قتو�ں کا سا�منا کر�نا پڑ�ا�، ا�ن پر ا�و�ر

�با�ہمی تعا�و�ن سے کیسے کا�م کر�سکتے ہیں ا�س پر
�تبا�د�لۂ خیا�ل کیجیے�۔

�مقصد
�ا�شتر�ا�ک عمل ، تو�ا�ز�ن�، پختہ ا�ر�ا�د�ہ
�ا�و�ر ا�حتر�ا�م کے جذ�بے کو فر�و�غ

�د�ینا ۔

�ا�ستا�د�کے لیے نو�ٹ
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�کھیلنے کا طر�یقہ

ا�و�ر ہو�جا�ئیں  با�ہر کھڑ�ے  د�ا�ئر�ے کے ٹھیک  تما�م کھلا�ڑ�ی  بنا�ئیں�۔  د�ا�ئر�ہ  بڑ�ا  �ا�یک  	 •
�ا�ستا�د�کی ہد�ا�یتو�ں پر عمل کر�یں�۔

ہیں تے  کو�د  ا�ند�ر  کے  د�ا�ئر�ے  کھلا�ڑ�ی  تب  ہے�،  کہتا  )�تا�لا�ب(  م 
ّ کُُلّ ا�ستا�د  �جب  	 •

طر�ف کی  با�ہر  سے  د�ا�ئر�ے  کھلا�ڑ�ی  تب  ہے  کہتا  )�کنا�ر�ہ(  ا�ستا�د�کا�ر�ا  �ا�و�ر�جب 
�کو�د�تے ہیں�۔

م ا�و�ر کا�ر�ا کی بے تر�تیب ہد�ا�یت د�یتا ہے�جو کھلا�ڑ�ی ہد�ا�یا�ت پر عمل کر�نے  میں
ّ �ا�ستا�د کُُلّ   •�

�غلطی کر�تا�ہے ا�نھیں کھیل سے با�ہر کر�د�یا جا�تا ہے�۔

ا�لگ میں  علا�قو�ں  مختلف  کا  کھیل  �اِ�س 

تھل�، جل  جیسے ہے�۔  نا�م  �ا�لگ 

 کارا و�غیر�ہ�۔
م

تلیات۔ملیات ا�و�ر کُُلّم

�ہما�ر�ے کھیل  16

�ا�ند�ر ا�و�ر با�ہر

�حلقے کا و�قت
�ا�ستا�د کے ہد�ا�یتو�ں پر تو�جہ کیسے مر�کو�ز کی

�جا�ئے�، اِ�س پر تبا�د�لۂ خیا�ل کیجیے�۔

�تغیر�ا�ت
�•  ہد�ا�یتو�ں کی ر�فتا�ر کو کم یا�ز�یا�د�ہ کیا�جا�سکتا ہے�۔

�مقصد
�پیر�و�ں کی طا�قت�، تو�جہ ا�و�ر فو�ر�ی ر�دِّّ عمل

�کے و�قت میں ا�ضا�فہ کر�نا�۔

�ا�ستا�د�کے لیے نو�ٹ
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�ا�ستا�د�کے لیے نو�ٹ

67اکائی2: ہمارے کھیل

�حلقے کا و�قت
�کھیل کے مشکلا�ت کی سطح کو�مز�ید بڑ�ھا�نے

�کے بعض خیا�لا�ت کا ا�ظہا�ر کر�یں�۔

�تغیر�ا�ت
�ر�و�شنی یا سا�ئے�کے�نکا�ت کو کم یا ز�یا�د�ہ کیا جا سکتا ہے�۔   •�

�کھیلنے کا طر�یقہ

�د�و�ٹیم بنا�ئیں�۔�ا�یک ر�و�شنی کی ٹیم ا�و�ر ا�یک سا�ئے�کی ٹیم�۔ 	 •�

�سا�ئے و�ا�لی ٹیم سا�ئے میں ر�ہے گی ا�و�ر ر�و�شنی و�ا�لی ٹیم ر�و�شنی میں ر�ہے گی�۔ 	 •�

�ا�س کے بعد�د�و�نو�ں ٹیمیں مخا�لف ٹیم کے علا�قے میں جا�نے کی کو�شش کر�یں گی�۔�ا�گر 	 •�

�ر�و�شنی و�ا�لی ٹیم کا کو�ئی کھلا�ڑ�ی سا�ئے و�ا�لی ٹیم کے کسی کھلا�ڑ�ی کو ر�و�شنی میں چھو�لیتا�ہے

ا�و�ر یہی طر�یقہ مخا�لف ٹیم کے جا�تا ہے�۔  و�ا�لی ٹیم کا کھلا�ڑ�ی بن  ر�و�شنی  �تو�و�ہ کھلا�ڑ�ی 

�سا�تھ بھی ہو�گا�۔

�یہ کھیل تب تک چلتا ر�ہے گا جب تک کسی ا�یک ٹیم کے تما�م کھلا�ڑ�ی ختم نہ ہو�جا�ئیں�۔ 	 •�

ہے جا�تا  جا�نا  سے  نا�مو�ں  مختلف  �ا�سے 

اندھیاری  چھاؤں�، دھوپ  �جیسے

وری و�غیر�ہ�۔اندھیاری سے مر�ا�د ج
�

انج

وری کا مطلب ہے ج
�

ا�و�رانج �ہے سا�یہ 

�ر�و�شنی�۔

�ہما�ر�ے کھیل  17

�ر�و�شنی ا�و�ر سا�یہ

�مقصد
�چستی پھر�تی�،�و�قت پر فو�ر�ی ر�دِّّ�عمل

�ا�و�ر�مل جل کر کا�م کر�نے کے جذ�بے کو
�فر�و�غ د�ینا�۔
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�نو�ٹ
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