
पंचतंत्र, हितोपदशे और जातक कथाओ ं की कई कहानियाँ 
जंगलोों मेें घटित होती हैैं। प्रकृति  मेें अद््‍‍भभुत आकृतिय ाँ, रंग, रूप, 
पैटर््न और बनावटेें होती हैैं।

बनावटोों को हम स्‍पर््श करके अनुभव कर सकते हैैं, जैसे— 
खरुदरी, चिकनी, उभरी, मुलायम या कुछ और बनावटेें। 

इस अध््ययाय मेें आप अपने आस-पास प्रकृति  मेें विभिन्‍न 
बनावटोों की खोज करेेंगे।

इसके बाद आप अपना कल््पवकृ्ष यानी काल्‍पनिक वकृ्ष 
बनाएगँे और कुछ नई तकनीकेें  सीखेेंगे, जैसे—

•	 फ्रोटाज (Frottage)— बनावट वाली सतह पर रगड़कर 
उसका पैटर््न बनाना।

•	 कोलाज (Collage)— पत्तियाँ, कागज आदि को काटकर 
सतह पर चिपकाना।

•	 लीफ प््रििंटिग (Leaf Printing)— पत्ती की सतह पर 
रंग लगाकर उसे कागज पर दबाना।

प्रकति मेें बनावटेेंअध््ययाय 2
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अपने आस-पास के पेड़ों को दखेिए या पेड़ों के चित्ररों को दखेिए और निम्‍नलिखि‍त 
बातोों पर चर््चचा कीजिए—

•	 उनके आकार— क््यया वे लंबे हैैं, बड़़े हैैं या छोटे?
•	 उनके अगं— तना, शाखाए,ँ पत्तियाँ, फूल, फल, काँटे, जड़ें आदि।
•	 आपको किस प्रकार की रेखाए,ँ आकृतिय ाँ, रंग और बनावटेें दिखाई दतेी हैैं?

कल््पना कीजिए कि आप एक जादईु जंगल मेें हैैं, जहाँ आप अपना कल््पवकृ्ष  
या इच््छछा पूरी करने वाला पेड़ बना सकते हैैं!
पेड़ हमेें बहुत कुछ दतेे हैैं, जैसे— साँस लेने के लिए ऑक््ससीजन, फल, छाया और भी बहुत कुछ।

•	 आप किस प्रकार का पेड़ बनाना चाहेेंगे?
•	 आपके द्वारा बनाए जाने वाला यह पेड़ किसी भी आकार, रूप या रंग 

काा होो सकताा है।ै
•	 अपने पेड़ के लिए दो-तीन तरह के स््‍कके च बनाइए।

गति�वि�धि� 2.1 कल््पवकृ्ष की कल््पना कीजिए

प्राचीन ग्रंथोों मेें कल्‍पवकृ्ष को एक ऐसा वकृ्ष 
बताया गया ह ैजो इच््‍छछाए ँपरूी करता ह।ै

क््‍यया आप जानते हैैं?
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दिए गए स््थथान पर आप अपने वकृ्ष का स््‍कके च बनाइए।

बाँ �ँसुरुीी  •  कक्षाा 4
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किसी सतह पर रगड़कर उसकी बनावट को उभारने की 
प्रक्रिया को फ्रोटाज कहा जाता ह।ै

इस कार््य के लिए आप पेेंसिल, रंगीन पेेंसिल या मोम 
रंग (क्रे यॉन) का उपयोग कर सकते हैैं।

इस गतिविधि के लिए सामग्री एकत्रि‍त कीजिए।

अलग-अलग बनावटोों का स्‍पर््श करेें और जानेें—
•	 बाहर जाकर अलग-अलग प्रकार की सतहोों को स्‍पर््श 

करेें, जैसे— मिट््टी, कंकड़, पत््थर, पत्तियाँ, फूल, पेड़ों 
की छाल आदि।

•	 क््यया पेड़ की छाल की बनावट पत्ते जैसी लगती ह?ै
•	 विभिन््न बनावटोों की रेखाओ,ं आकृति योों और रंगोों को 

ध््ययान से दखेिए।
•	 हर बनावट से बनन वाले रेखाचित्ररों की तलुना कीजिए।
•	 पत्तियोों की रेखाओ ंको ध््ययान से दखेिए, जैसा कि हमारा 

अद््‍‍भभुत संसार पसु्‍तक के अध््ययाय 4 मेें दिखाया गया ह।ै

फ्रोोटााज बनाानेे केे लि�ए अगलेे पृृष्‍‍ठ पर दि�ए गए नि�र्देशेोंं काा 
पाालन कीीजि�ए।

गति�वि�धि� 2.2 फ्रोोटााज
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फ्रोटाज बनाने की प्रक्रिया
1.	चुनी हुई सतह पर कागज का पन््‍नना रखिए।
2.	पन््‍नने को सतह पर पकड़़े रहेें और उस पर रंगीन पेेंसिल 

या मोम रंग घिसेें।
3.	जो कलाकृति  ह,ै उसे ध््ययान से दखेिए।
4.	और स्‍पष्‍टता से प्राप्‍त करने के लिए बलपरू््वक घिसेें। 
5.	पन््‍नने को अलग-अलग सतहोों पर रखिए और इन््हीीं 

चरणोों को दोहराइए।
अपनी सभी फ्रोटाज कलाकृतिय ाँ एकत्रि‍त कीजिए, जिससे 
अगली गतिविधि मेें उनका उपयोग किया जा सके।

बाँ �ँसुरुीी  •  कक्षाा 4
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किसी भी सतह पर विभिन््न सामग्रियोों को चिपकाकर कलाकृति  
बनाने की प्रक्रिया को कोलाज कहा जाता ह।ै
कोलाज बनाने की प्रक्रिया

1.	कागज के पन्‍नों को जोड़कर एक बड़़ी सतह तैयार कीजि‍ए। 
आप परुाने समाचार-पत्ररों या बड़़े आकार के बेकार कपड़ों 
का भी उपयोग कर सकते हैैं।

2.	प्रारंभि‍क रेखाचित्ररों (स््‍कके च) के आधार पर तना और 
शाखाए ँबनाकर अपने कल्‍पवकृ्ष की रूपरेखा बनाइए।

3.	फ्रोटाज कलाकृति योों को लीजिए (आप विभिन््न बनावटोों 
वाली सामग्री भी इसमेें सम््‍ममिलित कर सकते हैैं)।

4.	अपने मित्ररों के साथ साझा कर और अादान-प्रदान करके 
अपने फ्रोटाज कार््य से बनी बनावटोों का चयन कीजि‍ए।

5.	तने और शाखाओ ं की रूपरेखा मेें फ्रोटाज कार््य को 
व््यवस््थथित कीजिए और चिपकाइए।

गति�वि�धि� 2.3 तने व शाखाओ ंका कोलाज 

शिक्षक-सकेंत 

यह गतिविधि 4 से 5 
विद्यार््थथियोों के छोटे-छोटे 
समहूोों मेें भी करवाई जा 
सकती ह।ै
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कोलाज कलाकृत‍‍ि  परू््ण हो जाने के पश््‍चचात, पत्ततों से वकृ्ष की डाल  
को सजाइए। 
पत्तोंं कीी छााप लेेनेे कीी प्रक्रि�याा 

1.	 विभिन््न प्रकार की आकृति योों, आकार और खदुरेपन वाले यानी 
जिन पर संरचना (टेक्‍‍स््‍टचर) होती ह,ै उन पत्ततों को एकत्र कर लीजिए। 

2.	 रंग और पानी को मिलाकर एक मिश्रण तैयार कर लीजिए। 
3.	अपनी उँगली, स््पपंज अथवा ब्रश से रंग के मिश्रण को पत्ते की सतह 

पर लगाइए। 
4.	 रंग से लिपे पत्ते को अपने पषृ्‍ठ पर उचित जगह पर रखिए और 

बलपरू््वक दबाइए। 
5.	सावधानी से पत्ते को पषृ्‍ठ से अलग कर लीजिए। 
6.	इसी प्रक्रिया को भिन््न पत्ततों और रंगोों का उपयोग करते हुए दोहराइए। 
7.	पत्ततों की छाप लेते हुए विभिन््न आकृति योों और पैटर्ननों का  

निर््ममाण कीजिए। 
अपनेे वृृक्ष कोो पूरूाा कीीजि�ए और अपनेे सााथि�योंं कोो वरदाान माँँ�गनेे केे 
लि�ए आमंतं्रि�त कीीजि�ए।

शिक्षक-सकेंत  

यह प्रक्रिया 4 से 5 विद्यार््थथियोों 
के छोटे-छोटे समहूोों मेें भी की 

जा सकती ह।ै

गति�वि�धि� 2.4 पत्तोंं कीी छााप 

बाँ �ँसुरुीी  •  कक्षाा 4
24

1 Visual Arts_Hindi.indd   241 Visual Arts_Hindi.indd   24 11-06-2025   11.03.02 AM11-06-2025   11.03.02 AM



आकलन— अध््ययाय 2— प्रकति मेें बनावटेें

पााठ्यचर्याा� लक्ष्य दक्षतााएँँ सीीखनेे केे प्रति�फल शि�क्षक स्वयंं

1 C-1.1
वकृ्षषों मेें पाए जाने वाली आकृति योों एवं बनावटोों को  
दर््शशाते हैैं।

2 C-2.1
कार््य को परूा कर प्रदर््शशित करने से परू््व प्रारंभिक चित्र बनाते हैैं 
एवं उसमेें सधुार करते हैैं।

3 C-3.2 कक्षा मेें परू््ण सहभागिता करते हैैं।

वि�द्याार्थि�ियोंं कीी क्षमतााओं ंपर शि�क्षकोंं कीी प्रति�क्रि�याा

वि�काास-के्षेत्रोंं पर शि�क्षकोंं कीी प्रति�क्रि�याा

कोोई अन्य अवलोोकन 
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