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प्रि�य शि�क्षकोो, 
बच््चोों को नाटक और कहानियाँ बहुत पसंद आती हैैं। इस उम्र मेें उनकी 
कल््पनाशक््‍तति तथा रचनात््मकता अद््‍‍भभुत होती ह।ै यह पाठ्यपुस््तक इसी बात 
को ध््ययान मेें रखते हुए तैयार की गई ह।ै इसका उद््देश्‍य यह ह ैकि पूरी प्रक्रिया 
आनंददायक रह ेएवं बच््चोों को कुछ याद रखने या रटने का तनाव न हो।

	 हम खलेोों एवं गतिविधियोों के माध््यम से बच््चोों को रंगमचं की नई-नई 
तकनीकोों तथा कौशलोों से परिचित कराते हैैं। शिक्षक के रूप मेें हमारा कार््य एक 
सहायक वातावरण प्रदान करना ह,ै जहाँ बच््चचे स््वयं खोजबीन कर सकेें  और उन 
पर किसी विशषे बात के लिए बल न दिया जाए। आइए, सहभागिता एवं स्‍वतंत्र 
कल््पना को प्रोत््ससाहित करेें। सबसे महत्‍वपरू््ण बात— हम सभी मिलकर आनंद लेें!

कुछ महत्‍वपरू््ण बिद ुध््ययान रखने योग््य—

वि�दूूषक पाारंंपरि�क भाारतीीय रंंगमंचं काा एक वि�शेषे पाात्र है।ै संंस्कृृत नााटकोंं मेंं इस 
पाात्र काा उपयोोग दृश्योंं कोो जोोड़नेे केे लि�ए प्राायःः हाास्य और चंचंलताा केे मााध्यम 
सेे कि�याा जााताा थाा। यह पाात्र परि�स्थि�िति� केे अनुुसाार कोोई भीी रूप धाारण कर सकताा 
थाा तथाा उस पर बोोल सकताा थाा। यहाँँ� इसेे बच्चोंं काा मि�त्र माानाा गयाा है,ै जोो उन्हेंं 
रंंगमंचं कीी अवधाारणााओं ंएवंं वि�चाारोंं सेे परि�चि�त करााताा है ैतथाा एक गति�वि�धि� सेे 
दूसूरीी गति�वि�धि� कीी ओर लेे जाातेे हुुए उन्हेंं आवश्यक जाानकाारीी देतेाा है।ै बच्चोंं केे 
लि�ए महत्‍‍वपूरू्णण बाातेंं एवंं सीीख वि�दूषूक केे मााध्यम सेे कहीी जाातीी हैंं।

1.	 �रंगमचं की कक्षाओ ंके लिए एक हवादार एवं पर््ययाप्‍त बड़़ा कमरा उपलब््ध 
कराया जाए, जिससे विद्यार््थथियोों को स््वतंत्र रूप से चलने-फिरने की सुविधा 
मिल। यह कमरा साफ-सथुरा हो और उसमेें कोई भी बाधा या नकुीले किनारे 
वाली वस््ततुए ँन होों, जिससे चोट लगने का भय हो।

2.	 �कक्षा का आरंभ प्रार््थना एवं पिछली कक्षा मेें जो कुछ सीखा उसकी पनुरावतृ्ति 
से कीजिए। आप तीसरी कक्षा की पाठ्यपसु््तक मेें दी गई प्रार््थना का उपयोग 
कर सकते हैैं।

3.	�शि क्षक को विद्यार््थथियोों से गतिविधियाँ करवाने से पहले स््वयं करके 
दिखानी चाहिए।

4.	�शि क्षक गतिविधियोों के लिए केवल उदाहरण दे सकते हैैं। यह आवश््यक ह ै
कि विद्यार्थी स््वयं सोचेें एवं अपनी कल््पनाओ ंया परिस््थथितियोों के अनुसार 
विचार प्रस््ततुत करेें। गतिविधियोों मेें सहायता हतेु शिक्षक के लिए अनेक 
उदाहरण क््ययूआर कोड मेें दिए गए हैैं।

5.	� कक्षाा कीी आवश्यकताा केे अनुुसाार शि�क्षक कि�सीी भीी गति�वि�धि� कोो जि�तनीी बाार 
चााहेंं दोोहराा सकतेे हैंं।

6.	�वि द्यार््थथियोों को नाटक दखेने के लिए प्रोत््ससाहित कीजिए। अभिभावकोों को 
यह सझुाव दिया जा सकता ह ैकि वे विद्यार््थथियोों को जीवंत रंगमचं प्रस््ततुतियाँ 
दिखाने ले जाएँ।ँ

7.	�वि�द्या ार्थि�ियोंं केे नााटक प्रस्तुुत करनेे वाालेे समूहूोंं कोो वि�द्याालय मेंं आमंतं्रि�त करनाा 
याा नााटक देखेनेे केे लि�ए शैकै्षणि�क भ्रमण आयोोजि�त करनाा और कलााकाारोंं सेे 
संंवााद कराानाा वि�द्याार्थि�ियोंं कोो पे्रेरि�त करनेे मेंं सहाायक होोगाा।

कक्षाा व्यवस्थाा
5 मि�नट मेंं प्राार्थथनाा  

एवंं पुुनर्कक थन
30 मिनट मेें कक्षा मेें 

आयोज‍‍ित गतिविधियाँ
5 मि�नट काा  
सर्ककल  टााइम

बाँ �ँसुरुीी  •  कक्षाा 4
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रंगमंच आकलन 
रंगमचं बच््चोों के लिए हमशेा एक सकारात््मक और आनंददायक अनुभव रहा ह।ै 
अत: यह आवश्‍यक ह ैकि जैसे वे कक्षाओ ंका आनंद लेते हैैं, उसी प्रकार आकलन 
भी आनंदपरू््ण होना चाहिए, न कि आकलन उन्‍हें परीक्षा से जडु़़ा तनाव या चितंा 
लगने लगे। सभी आकलन गतिविधियोों पर आधारित होते हैैं। आकलन करते समय 
निम््नलिखित बिदुओ ंका ध््ययान रखेें—
1.	 �प्राप्‍त योग्‍यता एवं कौशल पर ध््‍ययान केें द्रित किया जाना चाहिए।
2.	 यहाँ कोई उत्तर सही या गलत नहीीं होता।
3.	 �अतंिम निष््कर््ष या प्रस््ततुति ही एकमात्र मानदडं नहीीं ह।ै इसके साथ-साथ उस 

प्रस््ततुति के पीछे का प्रयास, विचार और प्रक्रिया भी महत्‍वपरू््ण ह,ै जैसे—
		  –	 ज्ञान का उपयोग

रचनाात्मक आकलन योगात्‍मक आकलन

यह एक सतत प्रक्रिया ह ैजो कक्षा की परूी अवधि के दौरान चलती रहती ह।ै
अलग से परीक्षा के लिए दिन निर््धधारित नहीीं होता। इसमेें सम्‍म‍िल‍‍ित हैैं—

यह आकलन वर्षष केे अंतं मेंं एक नि�र्धाा�रि�त दि�न पर कि�याा जााताा है।ै यह पूरूीी तरह 
गति�वि�धि� आधाारि�त होोताा है।ै प्रश्‍‍न-पत्र और लि�खि�त परीीक्षाा सेे बचाा जाानाा चााहि�ए।

1. �सर््क ल टाइम— विद्यार्थी अपनी बातेें स््वतंत्र रूप से साझा करते हैैं। शिक्षक 
प्रत््ययेक विद्यार्थी की बातोों को ध््ययानपरू््वक सनुते हैैं और उन पर टिप्‍पणी 
लिखते हैैं।

1. गति�वि�धि�योंं केे उदााहरण पुुस्तक केे अंतं मेंं दि�ए गए हैंं।

2. �अध््ययाय के अंत मेें दिया गया रूब्रिक— आकलन के लिए इस रूब्रिक 
का उपयोग किया जाए।

2. आकलन मेें रूब्रिक के आधार पर अकं दिए जाएँ।ँ

3. �शिक्षक का अवलोकन— कक्षा मेें बच््चोों की गतिविधियोों, सहभागिता 
और व््यवहार को आधार मानकर शिक्षक अवलोकन करेें।

3. समग्र प्राप््‍ताांक मेें बच््चचे के आत््म-चितंन को भी सम््ममिलित किया जाए।

		  –	 प्रयाास और सहभाागि�ताा
		  –	 रचनाात्मकताा और प्रस्तुुति�
		  –	सा ामूहूि�क काार्यय और सहयोोग
4.	 �आत््म-चितंन को प्रोत््ससाहित कीजिए और इसे शिक्षकोों के लिए एक  

प्रतिक्रिया के रूप मेें लीजिए। (रूब्रिक मेें दिए गए अतंिम स््ततंभ के अनसुार)
5.	 �विशषे रूप से संकोची या झिझक अनुभव करने वाले बच््चोों के लिए प्रेरक 

और सहायक वातावरण बनाइए।
6.	 �पसु््तक के आरंभ मेें दिए गए समय नियोजन और आकलन अनुभाग को ध््ययान 

से पढ़िए, जिससे बेहतर रूप से स्‍पष्‍टता मिले।
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गत वर््ष आप सभी को रंगमचं की यात्रा पर ले जाना 
बहुत आनंददायक था। मैैं लौटने की प्रतीक्षा नहीीं 
कर सकता! आप मेें से जो लोग पिछले वर््ष वहाँ 
नहीीं थे, उनके लिए मैैं अपना परिचय द ेदतेा हू।ँ मरेा 
नाम ह—ै विदषक!

मुझ े रंगमचं और नाटक बहुत पसंद हैैं और मैैं 
अनेक वर्षषों से यह काम कर रहा हू।ँ आपको रंगमचं 
की खोज-यात्रा पर मैैं अपने अनुभव से आपके साथ 
कई कहानियाँ साझा करूूँ गा। आज मैैं आपको एक 
रहस्‍य बताना चाहता हू।ँ अनेक वर्षषों से मैैंने रंगमचं 
मेें जो कुछ भी किया ह,ै उसमेें से मरेा सबसे पसंदीदा 
कार््य बच््चोों के साथ काम करना ह।ै यह बहुत रोचक 
ह।ै यही कारण ह ैकि मैैं आपके पास वापस आने की 
प्रतीक्षा कर रहा था!

स्वाागतम् ्मेेरेे प्याारेे बच्चोो!
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इससे पहले कि हम इस वर््ष की रोचक गतिविधियाँ आरंभ करेें, मैैं जानना 
चाहता हू ँकि आपने पिछले वर््ष सीखी गई अवधारणाओ ंके आधार पर 
क््यया किया? मैैं आपको अवधारणाए ँयाद दिलाने मेें सहायता करूूँ गा 
और आप मुझ ेबताएगँे कि छुट‍‍ि् टयोों के दौरान आपने विद्यालय मेें या घर 
पर क््यया किया?

बहुत बढ़़िया! इतने सारे नए विचारोों के साथ, हम इस वर््ष की यात्रा 
आरंभ करने के लिए पूरी तरह तैयार हैैं। 

हााव-भााव और मुुद्रााओं ंकोो अर्थथपूरू्णण बनाानाा (शाारीीरि�क भााषाा)

मैंंने कि�याा

कहाानि�याँँ� सुुनाानाा और उनकाा 
अभि�नय करनाा 

मैंंने क्याा कि�याा

प्रति�दि�न कीी वस्तुुओं ंकोो नए अर्थथ (रचनाात्मकताा 
और सुुधााराात्‍‍मक) केे सााथ

मैंंने कि�याा

शिक्षक-स‍ंकत

स््ववाभाविक रूप से कुछ विद्यार्थी शर्मीले  
हो सकते हैैं या कुछ गतिविधियोों मेें संकोच 
कर सकते हैैं। उन््हेें प्रोत््‍ससाहित कीजिए 
और अपनी सुविधानसुार धीरे-धीरे प्रयास 
करने दीजिए। कुछ विद्यार्थी अतिरिक्‍त 
समय भी ले सकते हैैं, यहाँ शिक्षक द्वारा 
निरंतर सकारात््मक सहयोग दिया जाना 
अत््ययंत महत््वपरू््ण ह।ै
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वैैयक्‍त‍ि�ि��क एकााग्रताा काा नि�र्माा�ण करनाादृश्य 1 

रंगमचं समहू-कार््य ह।ै इसमेें आप सदवै  
एक-दसूरे के सहयोग से एक समहू मेें मिलकर 
कार््य करते हैैं। यदि कोई समस््यया आती ह ै
तो हर कोई उसे हल करने की दिशा मेें कार््य 
करता ह।ै अगर सफलता मिलती ह ैतो हर 
कोई उस आनंद को साझा करता ह।ै
	 परंत ु इसका यह अर््थ नहीीं ह ै कि कोई 
वैयक्‍त‍िक प्रयास होता ही नहीीं ह।ै समहू के 
प्रत््ययेक सदस््य के लिए यह महत््वपरू््ण होता 

हम रंगमचं मेें हर समय ‘अन््ववेषण’ करते रहते हैैं। ‘अन््ववेषण’ का अर््थ 
ह—ै ‘पता लगाना’। हम हमशेा किसी कहानी की प्रस््ततुति के विषय 
मेें अधिक जानने का प्रयास करते हैैं या यह जानना चाहते हैैं कि 
दर््शकोों को हमारी प्रस््ततुति कैसी लगी। हम यह भी जानना चाहते हैैं 
कि कैसे हम स्‍वयं मेें सुधार कर सकते हैैं या अपनी प्रस््ततुति को उत्तम 
बनाने के लिए क््यया कर सकते हैैं। तो चलिए, प्रारंभ करते हैैं!

ह ै कि वह समान योगदान द े तथा समान रूप से 
परिश्रम करे। यद्यपि आप एक समहू मेें कार््य कर रह े
हैैं कित ुयह महत््वपरू््ण ह ैकि आप एकाग्र होों और 
जो आपको करना चाहिए, उस पर ध््ययान केें द्रित 
करेें। दसूरोों के कार्ययों से अपना ध््ययान भटकने न देें।
	 साथ ही, ध््ययान रखेें कि यदि आप स््पष्‍ट नहीीं 
हैैं कि आपको क््यया करना चाहिए तो आप दसूरोों 
की कठिनाई आने पर सहायता नहीीं कर सकते हैैं। 
अतः एकाग्र रहेें। 
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यह एक मनोरंजक रंगमचंीय खले ह,ै जिसे समहू मेें खलेा जाता ह।ै यह 
आपके व्‍यक््‍ततिगत कौशल का परीक्षण करेगा। इस खले का नियमित 
रूप से अभ््ययास करने से आप सतर््क  और एकाग्र हो जाएँगँे।

आपको केवल उन््हीीं निर्देशोों का पालन करना ह ैजहाँ 
शिक्षक कहेें— “राम कहता है..”

उदाहरण के लिए,
जब आप सुनेें कि “राम कहता है, गोले मेें घूमो” तो 
आप गोले मेें घमूना आरंभ कर देें।

जब आप सुनेें कि “राम कहता है, हाथ ऊपर करो” तो 
अपने हाथ ऊपर उठाए।ँ

जब आप सुनेें कि “राम कहता है, ऊपर देखो” तो 
अपना सिर ऊपर की ओर उठाए।ँ

ध््‍ययान रखेें क‍‍ि आप जिस भी निर्देश का पालन करेें, उसका 
आरंभ “राम कहता है” से होना चाहिए।

यदि आप “राम कहता है” के बिना, केवल निर्देश सनुते हैैं तो 
उस निर्देश का पालन न करेें और पहले वाली क्रिया करते रहेें।

उदाहरण के लिए, 
जब आप सुनेें कि “राम कहता है, गोले मेें घूमो” तो आप भी 
गोले मेें घमूना आरंभ कर देें।

जब आप सुनेें कि “राम कहता है, हाथ ऊपर करो” तो अपने 
हाथ ऊपर उठाए।ँ

जब आप केवल “ऊपर देखो” सुनेें तो अपना सिर ऊपर की 
ओर न उठाए।ँ

अपने हाथ तब तक ऊपर उठाए रखेें जब तक आप यह न सनु  
लेें कि “राम कहता है...”

नि�र्देश तथाा प्राारंंभि�क अभ्याास

गति�वि�धि� 5.1 “रााम कहताा हैै...”
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शि�क्षक सभीी वि�द्याार्थि�ियोंं कोो सतर्कक  रहनेे केे लि�ए मि�लाा-जुुलाा कर नि�र्देेश देंंगे। 
आपकोो लगााताार “रााम कहताा हैै...” केे सााथ नि�र्देेश मि�लेंंगेे और अचाानक 
एक नि�र्देेश बि�नाा “रााम कहताा हैै...” केे सााथ दि�याा जााएगाा! आपकोो इसेे 
पहचााननेे और नि�र्देेश काा पाालन करनेे मेंं बहुुत सतर्कक  रहनाा होोगाा।

प्रारंभिक स््तर 
दी गई गतिविधि के तहत विभिन््न प्रकार के निर्देश दिए जाते हैैं, जैसे— 
“चलना”, “कूदना”, “हसँने वाला चहेरा बनाना”, “गसु््ससे वाला चहेरा 
बनाना”, “हाथी की तरह चलना”, “कुत्ते  की तरह सूँघना” आदि और कुछ 
भी जो शिक्षक रचनात््मक रूप से सोच सकते हैैं।

विकसित स््तर 
आगे चलकर अधिक जटिल गतिविधियाँ, जैसे— चार/पाँच/छह के समहू मेें 
काम करके आयत, त्रिभुज और वतृ्त जैसी आकृतियाँ बनाना अथवा हिदंी, 
अगं्रेजी और क्षेत्रीय भाषाओ ं के विभिन््न अक्षर बनाना इत््ययादि कराई जा 
सकती हैैं।

इसीी प्रकाार पर्याा�वरण कीी कुु छ साामाान्य परि�स्थि�िति�याँँ�, जैैसेे— पक्षि�योंं काा 
झुंं�ड दाानोंं पर चोंंच माार रहाा होो याा पंंचतंत्र कीी कहाानि�याँँ�, जैैसेे जंंगल मेंं घूमूताा 
कछुु आ आदि� गति�वि�धि�योंं मेंं नि�हि�त मनोोरंंजन कोो और बढ़ाा सकतेे हैंं।

शिक्षक-सकेंत

यदि विद्यार्थी खले को भली-भाँति सीख 
रह ेहैैं तो निर्देश दनेे का उत्तरदायित्‍व भी 
अलग-अलग विद्यार््थथियोों को एक-एक 
करके दिया जा सकता ह।ै समहू मेें 
समन््वय स््थथापित करने के उनके कौशल 
और जटिल निर्देश दनेे की उनकी दक्षता 
पर टिप्‍पणी लिखेें।
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कई वर््ष पहले एक रंगमचं कार््यशाला मेें “राम कहता 
ह”ै मखु््य आकर््षण था। बच््चचे अच््छछी तरह से तैयार 
थे और बाहर न निकाले जाने के लिए प्रतिबद्ध थे। 

शिक्षिका सनुीता निर्देश द ेरही थीीं। उन््होोंने सरल निर्देशोों से आरंभ किया। 
सबसे पहले उन्‍होंने कहा, “राम कहता ह—ै अपनी नाक छुओ”, “राम 
कहता ह—ै ऊपर-नीच ेकूदो।” अब आग ेउन््होोंने कुछ मनोरंजक करने 
का निर््णय लिया।
	शिक् षिका ने मसु््ककु राते हुए आदशे दिया, “राम कहता ह,ै अपना 
सिर थपथपाओ और पेट भी रगड़़ो।” इससे अव्‍यवस््‍थथा होने लगी। 
बच््चचे भ्रमित कठपतुलियोों की तरह हड़बड़ाहट मेें थपथपाने और 
रगड़ने का प्रयास कर रह ेथे।

	फ िर उन््होोंने ऊँची आवाज मेें कहा, “अब ताली बजाओ!” 
शीघ्रता से कम-से-कम आध ेसमहू ने ताली बजाई और फिर 
उन््हेें अपनी गलती का अनभुव हुआ। वास्‍तव मेें उन््होोंने यह नहीीं 
कहा था, “राम कहता ह ैकि थपथपाना और रगड़ना बंद करो।” 
वे झेेंप गए, लेकिन जिसने सभी को हसँाया, वह था राज,ू जो 
लय बनाए रखने पर इतना केें द्रित था कि शषे सभी के रुकने के 
पश््‍चचात भी परेू एक मिनट तक थपथपाता और रगड़ता रहा।
	 अत: जब उसने दखेा कि अन्‍य विद्यार्थी उसे घरू 
रह ेहैैं तो उसने भी हाथ ऊपर उठा दिए। शिक्षिका ने  
कहा, “वह सही था क्‍योंकि राम ने रुकने के लिए 
नहीीं कहा था।” 

•	 उन बातोों को साझा कीजिए, जो गतिविधियोों को करते समय  
आपकोो सबसेे आनंंददाायक और सबसेे जटि�ल लगींं।

•	 जब यह जटिल लगीीं, तब आपने इसका प्रबंधन कैसे किया?
•	 इस खले को और भी रोचक बनाने के लिए हम नया क््यया 

जोोड़ सकतेे हैंं?

राम कहता है, “विदूषक, एक मनोरंजक कहानी सनुाओ!”

आइए, 
घेरा बनाएँ
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गति�वि�धि� 5.2

जंगल की सैर और पशुओ ं
की गतिविधियाँ
क््यया आप सभी पशुओ ंऔर पक्षियोों  
से प्रेम करते हैैं? क््यया आपने कभी 
सोचा ह ैकि अपने प्रिय पश ुया पक्षी 
की तरह जीवन जीना कैसा होगा? 
जंगल मेें घमूना, अपने भोजन की 
खोज करना और शाखाओ ंके नीच े 
या गुफा मेें सोना, कैसा होगा? यह 
रोचक गतिविधि आपको यह सब 
करने और उससे भी कुछ अधिक  
करने का अवसर दतेी ह।ै इसमेें  
आपको जंगल मेें दसूरे पशुओ ं
से बातचीत करने का भी अवसर  
मिलता ह!ै

नि�र्देश तथाा प्राारंंभि�क अभ्याास
अपनेे प्रि�य पशुु याा पक्षीी केे बाारेे मेंं सोोचि�ए और कमरे मेंं अनि�यमि�त 
ढंंग सेे चलि�ए। जैैसेे हीी शि�क्षक ताालीी बजााएँ,ँ आप जि�स पशुु याा 
पक्षीी केे वि�षय मेंं सोोच रहे ेहैंं, उसीी कीी स्थि�िति� मेंं मूरू्ति�िवत (फ्रीीज) होो 
जााएँँँ�। वैैकल्पि�िक रूप सेे, आप सभीी एक-दूसूरेे केे बीीच पर्याा�प्‍‍त दूरूीी 
बनााकर खडे़े होो जााएँ।ँ शि�क्षक एक चि�ट उठााकर एक पशुु काा नााम 
लेेतेे हैंं और आप सभीी उस पशुु कीी तरह चलते हैंं। रोोचक लगाा?

प्राारंंभि�क स्तर (व्‍‍यक्‍ति�ि�गत गति�वि�धि�)
मान लीजिए कि आप एक पश ुहैैं लेकिन कक्षा मेें इसकी घोषणा 
न करेें। उस पश ुकी शारीरिक गतिविधियोों का अनकुरण कीजिए। 
आपके चलने की गति, खाने का ढंग, सोने का ढंग और अन््य 
व््यवहार उस पश ुके समान होने चाहिए। आपके मित्ररों को अनुमान 
लगाना होगा कि आप कौन-से पश ुहैैं। उदाहरण के लिए, स््ललॉथ 
ससु््त होता ह ैऔर कुत्ता  अपेक्षाकृत तीव्र होता ह।ै
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पंंचतंंत्र अभ्याास 
आप (उसी पश ुके रूप मेें) भोजन की खोज मेें शरे 
की गुफा के पास चल रह ेहैैं। सावधानी से चलेें, 
जिससे शरे जाग न जाए। अचानक एक तीव्र ध््वनि 
सनुाई दतेी ह ैऔर शरे जाग जाता ह।ै भागो!

विकसित स््तर (समूह गतिविधि)
अब आप समहू के साथ जंगल मेें हैैं। आपके साथ आपकी प्रजाति 
के कुछ और तथा कई अन््य पश ु भी हैैं। अब आप झुडं मेें हैैं 
तो आप कैसे व््यवहार करेेंगे? आप दसूरे पशुओ ं के साथ कैसे 
व्‍यवहार करेेंगे? कुछ आपके मित्र हैैं जबकि कुछ नहीीं। संकट मेें 
होने पर आप अपना बचाव कैसे करेेंगे?

पंंचतंंत्र अभ्याास 
कल्पनाा कीीजि�ए कि� आप एक हि�रण हैंं और आप शेरे केे क्रोोध 
सेे बचने कीी योोजनाा पर चर्चाा� कर रहे ेहैंं। आप अपनेे परि�वाार केे  
शि�शुु-हि�रण कोो बचाानाा चााहतेे हैंं। अन्य पशुुओं ंकेे सााथ एक सरल 
दृश्य काा अभि�नय कीीजि�ए।

शिक्षक-सकेंत

इन अभ््ययासोों का उपयोग पशुओ ं के माध््यम से 
सनुाई जाने वाली प्रसिद्ध कहानियोों से लघ ुकथाए ँ
या दृश््य सामने लाने के लिए किया जा सकता ह।ै 
उदाहरण के लिए— हितोपदशे और राजा सिंह!

•	 आपको किस पश ुका हाव-भाव 
पसंद आया और क््योों?

•	 आपको किस पश ु का प्रदर््शन 
पसंद नहीीं आया और क््योों?

•	 कौन-सा पश ुआपके साथ अच््छछा व््यवहार करता 
था और सम््ममान दिखाता था?

•	 क््यया आपको लगता ह ैकि चलने के लिए कई अगंोों 
काा होोनाा अच्छाा है ैयाा दोो पैैरोंं काा होोनाा अच्छाा है?ै

आइए, 
घेरा बनाएँ
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आकलन— अध््ययाय 5— अन््ववेषण!

दक्षताएँ
C- 1.1— नाट्य गतिविधियोों मेें विभिन््न वस््ततुओ,ं लोगोों, स््थथितियोों और अनुभवोों को चित्रित करने के लिए उत््ससाह व्‍यक्‍त करते हैैं। 
C- 1.2— नाट्यकला मेें अपने विचारोों और प्रतिक्रियाओ ंपर सहयोगात््मक रूप से काम करते हुए चर््चचा करते हैैं।

पाठ्यचर््यया लक्षष्य दक्षताएँ सीखने के प्रतिफल शिक्षक स्वयं

1 C-1.1 समहू गतिविधि मेें अपने कार््य पर ध््ययान केें द्रित करने मेें सक्षम हैैं।

C-1.2 दृश््य मेें सुधार करते हैैं और रचनात््मक रूप से जोड़ते हैैं।

C-1.2 गतिविधियोों को बिना किसी रुकावट के करते हैैं।

C-1.1, 1.2 सतर््क  रहते हैैं एवं सकू्ष्‍मताओ ंपर ध््ययान दतेे हैैं। 

कक्षा मेें परू््ण सहभागिता करते हैैं।

विद्यार््थथियोों की क्षमताओ ंपर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया 
.................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

विकास-क्षेत्ररों पर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया .................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

कोई अन््य अवलोकन ...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................  
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