
क््यया आपने कभी किसी वदृ्ध व्‍यक््‍तति की तरह छड़़ी लेकर 
चलने का प्रयास किया ह?ै या संभवत: आपने कभी अपनी 
माँ की तरह हैैंडबैग पकड़कर खड़़े होने या बैठने का प्रयास 
किया होगा। आपने किसी पश ुके चलने, कूदने या सूँघने के 
तरीके का अनकुरण भी किया होगा। क््यया किसी और की तरह 
व््यवहार करना मनोरंजक नहीीं ह?ै क््यया आप जानते हैैं कि यह 
रंगमचं की बहुत महत््वपरू््ण तकनीक ह!ै इसे अनुकरण कहा 
जाता ह।ै

रंगमचं मेें अनकुरण करना एक आधारभतू तकनीक ह,ै 
जिसमेें अभिनेता दसूरोों की क्रिया, आवाजोों या चहेरे के भावोों 
को दखेकर उनका अनकुरण करते हैैं, जिससे विश्‍वसनीय 
चरित्ररों का निर््ममाण किया जा सके। इसके लिए वास््तविक 
जीवन के लोगोों, पशुओ ंया यहाँ तक कि वस््ततुओ ंतक का 
गहन अध््ययन करने एवं उनके गुणोों को मचं पर जीवंत करने 
की आवश््यकता होती ह।ै आइए, हम एक सरल खले खलेेें, 
जिससे हम समझ सकेें  कि अनकुरण करना कैसा लगता ह?ै

आइए सजृन करेेंअध््ययाय 7

2 Theatre_Hindi.indd   732 Theatre_Hindi.indd   73 11-06-2025   12.10.19 PM11-06-2025   12.10.19 PM



इस खले का सबसे रोचक भाग यह ह ै
कि इसमेें कोई वास््तविक 

दर््पण नहीीं ह!ै आप 
स््वयं दर््पण बनते हैैं और उसी के 
समान व््यवहार करते हैैं! गतिविधि 
के दौरान आप सभी को एक-दसूरे के 
सामने जोड़़े मेें खड़़े होना ह।ै एक को 

दर््पण बनने के लिए व दसूरे को मनषु््य बनने के लिए चुना 
जाएगा। मनषु््य जो भी कार््य करेगा, दर््पण उसका अनकुरण 
करेगा। कुछ समय बाद भमूिकाए ँबदल जाएँगँी। 

प्राारंंभि�क स्तर
निर्देशानसुार स््थथिर खड़़े हो जाएँ।ँ मनषु््य अपने हाथ-पैर हिला सकता 
ह,ै बैठने और खड़़े होने जैसी क्रियाए ँकर सकता ह ैजबकि दर््पण 
लगातार मनषु््य की नकल करेगा। कुछ समय बाद भमूिकाए ँबदलेें। 

शिक्षक-सकेंत

बच््चोों द्वारा अनकुरण करना स््ववाभाविक ह।ै रंगमचं 
अवलोकन और प्रतिबिबन के माध््यम से रचनात््मकता 
को अभिव्‍यक्‍त करने की एक संरचित विधि प्रदान 
करता ह।ै ये कौशल हमेें समानुभतूि और आत््मविश््‍ववास 
विकसित करने मेें सहायता करते हैैं।

दर्पपण अभ्याास गति�वि�धि� 7.1

यााद रखंें!

आप एक-दूसूरेे कोो स्‍‍पर्शश नहींं कर सकतेे। सभीी क्रि�यााएँ ँ
एक-दूसूरेे सेे एक हााथ कीी दूरूीी पर करनीी होंंगीी।
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यदि� आपनेे ध्याान दि�याा होो तोो संंभवतःः जब मनुुष्य नेे अपनाा 
दााहि�नाा हााथ उठाायाा होोगाा तब आप मेंं सेे कुु छ लोोगोंं नेे (दर्पपण 
कीी भूमूि�काा नि�भाातेे हुुए) अपनाा दााहि�नाा हााथ उठाानेे कीी भूलू 
कीी होोगीी। यद्यपि� आप उसकाा अनुुकरण सहीी कर रहे े हैंं, 
लेेकि�न दर्पपण प्रााय: इसकेे वि�परीीत दर्शाा�ताा है।ै वाास्तवि�कताा मेंं 
जोो आपकाा बाायाँँ� है,ै वहीी दर्पपण काा दाायाँँ� है।ै इस अवधाारणाा 
कोो समरूपताा कहाा जााताा है।ै समरूपताा तब होोतीी है ैजब बीीच 
मेंं खींंचीी गई रेेखाा केे साापेेक्ष दोोनोंं पक्ष समाान दि�खतेे हैंं।

वि�कसि�त स्तर 
निर्देशानसुार स््थथिर खड़़े हो जाएँ।ँ अब मनषु््य विभिन््न प्रकार के 
चहेरे के भाव एवं गतिविधियाँ कर सकते हैैं। यदि संभव हो तो  
सरल रंगमचंीय सामग्री को भी जोड़़ा जा सकता ह।ै उदाहरण के 
लिए, दाँत साफ करना, विद्यालयी बस््‍तते को तैयार करना आदि।
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•	 दर््पण बनने का आपका अनुभव कैसा रहा?
•	 क््यया इस गतिविधि को करते समय अपनी 

हसँी को नियंत्रित करना आसान था?
•	 कौन-सी भमूिका अधिक रोचक थी— दर््पण 

की भमूिका निभाना या मनषु््य की?

दर्पपण खेले केे सभीी रूपोंं कोो खेलेने केे बााद आपकोो 
सहीी ढंंग सेे अनुुकरण करनेे केे 
लि�ए अच्छेे अवलोोकन केे महत्व 
काा अनुुभव होो गयाा होोगाा। रंंगमंचं 
मेंं अनुुकरण काा अर्थथ माात्र नकल 
करनाा नहींं है।ै यह अवलोोकन कोो 
रचनाात्मक स्पर्शश केे सााथ व्‍‍यक्‍ति�ि�गत 
प्रदर्शशन मेंं बदलने केे वि�षय मेंं है।ै

पंंचतंंत्र अभ्याास 
यााद रखेंं कि� खरगोोश शेरे कोो कुुएँ  ँकेे पाास लेे जााताा है ैऔर शेरे 
कोो यह वि�श्‍‍वाास दि�लााताा है ैकि� जोो प्रति�बिं�ब वह देखे रहाा है,ै वह 
दूसूरेे शेरे काा है।ै अब अपनेे दर्पपण अभ्याास कोो जाारीी रखतेे हुुए, 
आप मेंं सेे एक असलीी शेरे होोगाा और दूसूराा उसकाा प्रति�बिं�ब 
होोगाा। आप शेरे केे बगल मेंं खरगोोश कोो भीी जोोड़ सकतेे हैंं। 
चूँँ�कि� पूरूीी बाातचीीत प्रति�बिं�ब केे मााध्यम सेे होोतीी है ै इसलि�ए 
दर्पपण अभि�नय कोो अपनाा प्रति�बिं�ब बनााकर दृश्य कोो नि�भााएँ!ँ

आइए, 
घेरा बनाएँ
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रंगमचं मेें भमूिका निर््ववाह एक विशषे चरित्र को अपनाने, 
स््थथिति को समझने, संभावनाओ ं की कल््पना करने 
और एक चरित्र विशषे के रूप मेें अभिनय करने की 
प्रक्रिया ह।ै इसका उपयोग आमतौर पर कहानियाँ सनुाने 
के लिए किया जाता ह।ै साथ ही ‘करके सीखने’ या  
‘समस््यया-समाधान’ मेें भी इसका उपयोग किया जाता ह।ै

रंंगमंंच गति�वि�धि�— स्मरण (कक्षाा 3)

गत वर््ष आपको पलुिस और चोर या राजा और मतं्री जैसे 
सरल चरित्र दिए गए थे, जिनक लिए आपको बातचीत 
करनी थी। आपको इसक लिए योजना बनान और 
तैयारी करन के लिए कुछ समय दिया गया था। आपने 
तेनालीराम जैसी कहानियोों के साथ भी इस गतिविधि 
को करन का प्रयास किया था।

अब हम उसी भमूिका को निभाने के साथ प्रारंभ करेेंग,े जिसस ेआप 
परिचित हैैं। आप मेें से कोई दो विद्यार्थी स््ववेच््छछा से भमूिकाए ँनिभाते 
हैैं। शिक्षक द्वारा चरित्र दिए जाते हैैं, उदाहरण के लिए, एक चिकित्‍सक 
और एक रोगी। दोनोों चरित्र इस बारे मेें बातचीत आरंभ करते हैैं कि 
रोगी चिकित्‍सक के पास क््योों जा रहा ह।ै जब वे लगभग 4–5 पकं््‍ततियाँ 
बोल चुके होते हैैं तब शिक्षक उन्‍हें ‘रुकने’ के लिए कहते हैैं। 

चुुनौौतीी 1— संवंाादाात्‍‍मक

गतिविधि 7.2 भूमिका निर््ववाह— नई चुनौतियाँ 
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अब यह दर््शकोों (कक्षा के अन््य विद्यार््थथियोों) पर निर््भर  
करता ह ै कि वे तय करेें कि आगे क््यया होगा। दोनोों 
अभिनेताओ ं को वही करना ह ै जो उन््हेें बताया जाए। 
दर््शक चुन सकते हैैं—
•  एक नई रंगमंच सामग्री जोड़ें
•  एक नया चरित्र जोड़ें
• � एक नई समस््यया जोड़कर कहानी की दिशा बदलेें

मान लीजिए, दर््शक कहते हैैं कि रोगी ने चिकित्‍सक के कमरे 
मेें अचानक एक बिल््लली को दखेा। अब चाह े पहले कोई 
भी बातचीत हो रही हो, उन््हेें कमरे मेें बिल््लली को दखेकर  
प्रतिक्रिया दनेी होगी। उनके पास तैयारी के लिए समय नहीीं ह,ै 
उन््हेें त््वरित होना होगा। कुछ आगे बढ़ने के बाद, शिक्षक फिर 
से ‘रुकने’ के लिए कहते हैैं।

अब विद्यार्थी कुछ नया प्रस््ततुत करते हैैं। (ध््ययान देें कि उनके 
पास तैयारी के लिए समय नहीीं ह।ै उन््हेें सतर््क  और तैयार रहना 
ह)ै। मान लीजिए कि विद्यार्थी कहते हैैं—

“इस रोगी के नाम से ही एक और रोगी आता ह।ै जाँच 
करने पर उन््हेें पता चलता ह ै कि पहला रोगी वास्‍तव मेें एक 
पुलिसवाला था!” अब दृश््य मेें एक नया अभिनेता जडु़ जाता 
ह।ै पुलिसवाला क््योों आया ह ैऔर उसके आने से क््यया हुआ ह,ै 
यह अभिनेता को तरंुत व्‍यक्‍त करना होता ह।ै

यह तब तक चलता रहगेा जब तक कि शिक्षक अभिनेताओ ं
और स््थथिति को बदलने का निर््णय नहीीं ले लेते।

यदि कक्षा मेें सभी ने यह चुनौती परूी कर ली ह ैतो अगली 
चुनौती के लिए तैयार हो जाइए!
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भमूिका निर््ववाह हमेशा की तरह आरंभ होता ह,ै जिसमेें दो 
विद्यार्थी शिक्षक द्वारा सझुाए गए चरित्र निभाते हैैं। चलिए, 
चिकित्‍सक और रोगी का ही उदाहरण लेते हैैं।

चुुनौौतीी 2— बदलनाा  वि�कसि�त स्तर 
चुनौती के अगले स््तर मेें तीन या चार चरित्ररों को रखना ह।ै जब 
शिक्षक बदलने के लिए कहते हैैं, जैसा कि दिए गए उदाहरण 
मेें ह,ै चिकित्‍सक रोगी 1 बन जाता ह,ै रोगी 1 रोगी 2 बन 
जाता ह ै और रोगी 2 चिकित्‍सक बन जाता ह।ै जब दसूरा 
‘बदलना’ होता ह ैतो वे तीसरे चरित्र मेें बदल जाते हैैं।

इस तरह प्रत््ययेक बच््चचे को तीनोों चरित्र निभाने का अवसर 
मिलता ह।ै चार अभिनेताओ ंके साथ दृश््य की कठिनाई का 
स््तर और भी बढ़़ाया जा सकता ह।ै

चिकित्‍सक रोगी 2

रोगी 1 

क्रमशः दोनोों के बीच बातचीत आगे बढ़ती ह।ै जब शिक्षक 
को लगता ह ैकि वे अपने चरित्र मेें डूबे हुए हैैं तो एक महत््वपरू््ण 
बिद ु पर शिक्षक बदलने को कहते हैैं। अब चिकित्‍सक की 
भमूिका निभाने वाला बच््चचा रोगी बन जाता ह ै और रोगी 
की भमूिका निभाने वाला बच््चचा चिकित्‍सक बन जाता ह।ै 
बातचीत निरंतर चलती रहती ह।ै उन््हेें यह सोचने के लिए 
कि क््यया बोलना ह,ै कोई समय अतंराल नहीीं दिया जाता। यह 
त््वरित होना चाहिए।
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शिक्षक-सकेंत

जो चरित्र दिए जाते हैैं, वे परिचित और अनोख ेदोनोों हो 
सकते हैैं। कुछ चरित्र उनके दनैिक जीवन से हो सकते 
हैैं (जैसे कि पहले दिए गए चिकित्‍सक के उदाहरण 
मेें)। अन््य परूी तरह से काल््पनिक चरित्र हो सकते हैैं, 
जैसे बाहरी अतंरिक्ष से आया कोई एलियन या उत्तरी 
ध्रुव से उड़कर आया कोई बात करने वाला पक्षी। 
इससे बच््चोों को अपने अनुभव से सीखने और तीव्र 
कल््पनाशक््‍तति विकसित करने का अवसर मिलता ह,ै 

जिससे रचनात््मकता विकसित करने मेें भी 
सहायता मिलती ह।ै

पंंचतंंत्र अभ्याास 
पंचतंत्र की कहानी के माध्‍यम से दोनोों चुनौतियोों का सामना किया 
जा सकता ह—ै

•	 कौन-सी चुनौती अधिक 
रोचक थी और क््योों?

•	 यदि आपको कोई नई 
चुनौती जोड़नी हो तो आप 
क््यया जोड़ेंगे?

•	 क््यया आप चुनौतियोों के साथ या चुनौतियोों के 
बिना भमूिका निभाना पसंद करेेंगे? क््योों?

आइए, 
घेरा बनाएँ

चुनौती 1— सवंादात््मक— कहानी का कोई भी भाग चुनेें 
और उसमेें दो चरित्र जोड़ें।
उदााहरण— एक हि�रण और एक बंंदर शेरे कीी समस्याा काा 
समााधाान ढूँँ�ढ़ने काा प्रयाास कर रहे ेहैंं।
दर््शक कलाकारोों को आगे 
बढ़ने के लिए कोई चरित्र या 
कोई अन््य वस््ततु जोड़ने जैसे 
बदलाव का सझुाव दतेे हैैं।
उदाहरण— यदि वह शरे की 
जगह मगरमच््छ होता तो क््यया होता?
चुनौती 2— बदलना— इसी उदाहरण मेें जब शिक्षक ‘बदलने’ 
के लिए कहते हैैं तो हिरण, बंदर बन जाता ह ैऔर बंदर, हिरण के 
रूप मेें बोलता ह।ै समाधान निकालने के लिए खरगोश को दृश््य 
मेें जोड़़ा जा सकता ह।ै

बाँ �ँसुरुीी  •  कक्षाा 4
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आकलन— अध््ययाय 7— आइए सजृन करेें
दक्षतााएँँ

C-3.1— रंगमचं कला मेें उपयोग की जाने वाली सामग्रियोों, उपकरणोों और तकनीकोों के साथ काम करते समय चुनाव करना।
C-3.2— व्‍यक््‍ततिगत और सहयोगात््मक रूप से नाटक तैयार करते समय योजना, क्रियान्‍वयन और प्रस््ततुति के चरणोों का अभ््ययास करना।

पाठ्यचर््यया 
लक्ष्‍य दक्षताएँ सीखने के प्रतिफल शि�क्षक स्वयं

3 C-3.1 क्रियाओ ंऔर हाव-भाव मेें सभंावनाओ ंकी खोज करते हैैं।

C-3.1 अनकुरण/दर््पण प्रतिबिबन करते समय सकू्ष्‍मताओ ं(छोटी-छोटी बातोों) पर 
ध््ययान दतेे हैैं।

C-3.1
दर््पण प्रतिबिबन के दौरान रंगमचं सामग्री, चहेरे के हाव-भाव और सकू्षष्म 
क्रियाओ ंका उपयोग करते हैैं।

C-3.1, 3.2 बिना किसी हिचकिचाहट के नई चुनौतियोों को स््ववीकार करते हैैं। 
C-3.2 दृश््य मेें दर््शक के रूप मेें सम््‍ममिलित होते हैैं और नवाचारी सझुाव दतेे हैैं। 

C-3.2
दृश््य को यथार््थवादी बनाने के लिए त््वरित रूप से रंगमचं सामग्री, ध््वनि 
आदि का उपयोग करते हैैं।
कक्षा मेें परू््ण सहभागिता करते हैैं।

विद्यार््थथियोों की क्षमताओ ंपर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया .................................................................................................

विकास-क्षेत्ररों पर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया ..................................................................................................................

कोई अन््य अवलोकन ............................................................................................................................................
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