
अपने आस-पास की वस््‍ततुओ ं
से आप सदवै बहुत से विचार 
और प्रेरणाए ँ पा सकते हैैं। 
आप सबसे पहले अपने आस-पास के लोगोों के  
साथ आरंभ कर सकते हैैं। विभिन्‍न परिस््थथितियोों 
और चरित्ररों की विविधता से आप कई रोचक 
कहानियाँ बना सकते हैैं।

इसके बाद आप पशुओ ंको दखे सकते हैैं। 
उनका व्‍यवहार एवं गतिविधियाँ, कहानियोों एवं 
प्रस््‍ततुति‍योों मेें समाहित करने हते ु बहुत रोचक 
होती हैैं, जैसा कि आपने अध््ययाय 5 मेें पहले ही 
ऐसा प्रयास कर चुके हैैं। क््यया कोई ऐसा पश ुह ै
जिससे आप गहरा जडु़़ाव अनुभव करते हैैं? उस 
पश ुकी कौन-सी विशषेताए ँआपको पसंद हैैं? 

यदि आपको उस पर कोई कहानी बनानी 
हो तो आप क््यया कहानी बनाना चाहेेंगे?

आइए, अब हम इसंानोों और पशुओ ं
से आगे दखेेें। हमारे पास क््यया ह?ै सुंदर 
प्रकृति! पेड़, नदियाँ, पहाड़, बहती 
हवाए…ँ क््यया ये सब आपको प्रसन््नता 
और शांति अनुभव नहीीं कराते?

आस-पास देखेें अध््ययाय 8
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प्राचीनकाल मेें आज से लगभग 2600 वर््ष परू््व जब सभागार 
(ऑडिटोरियम) नहीीं थे, तब नाटक खलेु मदैानोों मेें पेड़ों और पहाड़ों 
के बीच खलेे जात थे। क््यया आप पेड़ों के बीच बैठकर नाटक दखेना 
पसंद करेेंगे या आप आज के वातानकूुलित सभागारोों को अधिक 
पसंद करत हैैं?

क््यया आप जानते हैैं?

हम सभी को नदी मेें खलेना या हरी घास पर चलना बहुत अच््छछा 
लगता ह।ै आइए, अब एक रोचक गतिविधि करेें, जिसमेें हम ये 
सुंदर वस््‍ततुए ँयहीीं कक्षा मेें रचेें। यही ह ैरंगमचं का जाद!ू

निर्देश
आपको 4 या 5 विद्यार््थथियोों के समहूोों मेें विभाजित किया जाएगा। 
प्रत््ययेक समहू को शिक्षक द्वारा दिए गए विषय पर आधारित एक 
कहानी बनानी होगी। ये विषय प्रकृति से संबंधित होोंगे। 

ये प्रकृति से जडु़़ी स््थथितियाँ हो सकती हैैं, जैसे—  
आधँी-तफूान, मरुस््थल, सखूा, नदी आदि। आप अपनी कहानी 
मेें  पक्षी, मछलियाँ, कीट या अन््य पश ुआदि सम्‍म‍िल‍‍ित कर  
सकते हैैं।
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समहू के सदस्‍य दिए गए विषय के आधार पर एक सरल 
कहानी बनाते हैैं और उस दृश््य का अभिनय करते हैैं।

उदाहरण के लिए, यदि दिया गया विषय ‘आधँी-तफूान’ 
ह ैतो कहानी यह हो सकती ह ैकि कई दिनोों से मसूलाधार  
बारिश हो रही थी। एक छोटा-सा पिल््लला बारिश मेें 
फँस गया था। तीन छोटे लड़के या लड़कियाँ बारिश मेें 
साहसपरू््वक उस पिल््लले को बचाते हैैं और अपने घर ले 
आते हैैं।

यााद रखंें!

समहू को तेज़ बारिश और हवा के चलने की आवाज 
स््वयं तैयार करनी होगी। आप मजे, कुर्सी  या शरीर की 
ताल (जो आपने संगीत की कक्षा मेें सीखी हो) का 
उपयोग कर सकते हैैं। अपनी वाणी को बदलने का प्रयास 
कीजिए और पिल््लले की तरह बोलि‍ए। इसे ही ‘वाणी 
का उतार-चढ़ाव’ (वॉइस मॉडुलशन) कहते हैैं।

क्‍‍याा यह दृश्‍‍य पंंचतंत्र कीी कहाानीी केे लि�ए उपयुुक्‍‍त स्थि�िति� 
जैैसाा नहींं लगताा? एक कहाानीी बनाानेे काा प्रयाास कीीजि�ए। इस 
पुुस्‍‍तक केे आरंंभ मेंं जोो कहाानीी दीी गई है,ै उसेे पढ़ने केे बााद 
आप नि�श्‍चि�ि�त रूप सेे यह कााम कर सकतेे हैंं। महाान पंंडि�त 
वि�ष्‍‍णुु शर्माा� आपकोो प्रसन्‍‍नताापूरू्ववक रहनेे काा आशीीर्वाा�द देंंगे।

फूू.....फूू.....

ठक
.....

ठक
.....

फूू.....

ठक
.....
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•	 क््यया हम अपनी कहानियोों और क्रियाओ ंके माध््यम 
से प्रकृति की महिमा को पनु: रच सकते हैैं?

•	 क््यया इसका उपयोग प्रकृति के प्रति जागरूकता 
प्रदर््शशित करने मेें किया जा सकता ह?ै

•	 क््यया आपको लगता ह ैकि अगर प्रकृति बोल सकती 
तोो अच्छाा होोताा? आप उससेे क्‍‍याा-क्‍‍याा पूछूतेे?

अब कक्षा के विद्यार्थी आपस मेें यह साझा कर सकते हैैं  
कि प्रत््ययेक समहू ने अपना प्रदर््शन कैसे किया। जिन बिदुओ ं
पर विचार किया जा सकता ह,ै वे निम्‍नलिखित हैैं—

क््यया दी गई स््थथिति कहानी मेें अच््छछी तरह सम््‍ममिलित 
की गई थी?
(क््यया दी गई थीम कहानी का केें द्रीय विचार थी या केवल  
कहानी का एक छोटा-सा भाग?)

क््यया प्रत््ययेक चरित्र कहानी के लिए आवश््यक था?
(क््यया प्रत््‍ययेक चरित्र ने कहानी मेें कुछ जोड़़ा या कुछ चरित्र 
बिना किसी योगदान के ही सम््‍ममिलित थे?)

समूह ने प्रकति से सबंंधित विषय को कैसे प्रस््ततुत किया?
(क््यया ध््वनि प्रभावोों और वस््ततुओ ंका रचनात््मक उपयोग 
करके विषय का प्रभाव दिखाया गया?)

क््यया पूरी प्रस््ततुति ससु्‍पष्‍ट थी?
(क््यया चरित्ररों के आने-जाने और कहानी के क्रम मेें कोई  
भ्रम था?)

आइए, 
घेरा बनाएँ
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आइए, अपनेे देेश कोो देेखेंं 
हमने इस अध््ययाय का आरंभ यह कहकर किया था कि मनषु््य,  
पश ुऔर प्रकृति ये सभी कला सजृन की महान प्रेरणाए ँहैैं। यद‍‍ि यह 
सत्‍य ह ैतो ऐसे अनेक कला रूप होोंगे, जो प्रकृति या पशुओ ंपर 
आधारित होोंगे। आइए, जानते हैैं—

हुुलीी वेेशाा/पि�लीी वेेशाा 
यह एक नाटकीय प्रदर््शन ह ैजो बाघ और उसकी चाल-ढाल पर 
आधारित होता ह।ै कलाकार का शरीर पीले और काले रंग से बाघ 
की धारियोों जैसा रंगा होता ह ैऔर चहेरा बाघ के मुखौटे से ढका 
होता ह।ै परेू प्रदर््शन मेें ढोल की तीव्र थाप और लयबद्ध कदमोों 
का साथ होता ह।ै यह प्रस््ततुति एकल और समहू दोनोों रूपोों मेें की  
जाती ह।ै

इसे दवेी दुर््गगा के प्रति श्रद्धा प्रकट करने के रूप मेें भी प्रस््ततुत 
किया जाता ह ैक््योोंकि वे सदवै बाघ पर सवारी करती हुई दिखाई 
दतेी हैैं। कलाकार इस नतृ््य मेें बाघ की ऊर््जजा, उग्रता और शक््‍तति 
को प्रकट करते हैैं। यह दखेने मेें सचमुच अद््‍‍भभुत लगता ह!ै यह 
नतृ््य मुख््यतः कर््ननाटक और आधं्र प्रदशे जैसे राज््योों मेें प्रसिद्ध ह।ै

बाँ �ँसुरुीी  •  कक्षाा 4
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पशु नतृ््य/पशु मुख
इसे ‘पश ुमुखौटा नतृ््य’ भी कहा जाता ह।ै यह साधारणत: विशेष 
अवसरोों पर प्रस््ततुत किया जाता ह।ै इसमेें दो कलाकार पशुओ ं
जैसा दिखने के लिए रंग-बिरंगे नाटकीय वस्‍त्र पहनकर नतृ््य करते 
हैैं। यह वास्‍तविक पश ुसे कहीीं बड़़ा और सजावटी रूप मेें होता 
ह ैऔर इसके साथ तीव्र और उत््‍ससाहपूर््ण संगीत धुनेें बजती हैैं। 
इस नतृ््य मेें विभिन््न पशुओ ंका रूप दिखाया जाता ह।ै यह नतृ््य 
स््थथानीय वन देवी के प्रति श्रद्धा स््वरूप भी प्रस््ततुत किया जाता ह।ै

यह कलाा रूप ओडि�शाा रााज्य मेंं बहुुत लोोकप्रि�य है।ै

वर््ष 1912 से 1948 तक कलाकारोों ने भी ओलंपिक मेें भाग लिया था। इसमेें वास््ततुकला, 
साहित््य, संगीत, चित्रकला और मरू््ततिकला की प्रतियोगिताए ँसम््‍ममिलित थीीं। आधनुिक ओलंपिक 
के संस््थथापक बैरन पियर द ेकुर््बतेें का मानना था कि खले से प्रेरित सभी कला रूपोों को इसमेें भाग 
लेने का अवसर मिलना चाहिए। ये प्रतियोगिताए ँवैध पदक स््पर््धधाए ँथीीं और इनमेें कुल 150 से 
अधिक पदक दिए गए।
इस विषय मेें आप क््यया सोचते हैैं? क््यया आपको लगता ह ैकि हमेें ओलंपिक मेें कला प्रतियोगिताए ँ
पनु: सम््‍ममिलित करनी चाहिए?

रंगमंच सबंंधी रोचक तथ््य— ओलंपिक मेें कला!
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आकलन— अध््ययाय 8— आस-पास देखेें

दक्षतााएँँ
C-4.1— नाटक और गति के तत््वोों को प्रकृति मेें पहचानना और उनके कलात््मक गुणोों का वर््णन करना।
C-4.2— स््थथानीय कला रूपोों और संस््ककृति  के प्रति जिज्ञासा प्रदर््शशित करना।
पाठ्यचर््यया 

लक्ष्‍य दक्षताएँ सीीखनेे केे प्रति�फल शि�क्षक स्वयं

4 C-4.1 प्रकृति मेें दखे ेगए तत््वोों का सकू्ष्‍मता से अनकुरण करते हैैं।

C-4.1 किसी अज्ञात स््थथिति मेें कल््पना के माध््यम से अपनी भमूिका को जोड़ते हैैं। 
C-4.1 विषयवस््ततु और तकनीक के आधार पर दसूरोों के अभिनय पर प्रतिक्रिया दतेे हैैं।
C-4.2 लोककला रूप के मलू विचार को पशुओ ंकी अवधारणा के रूप मेें समझते हैैं। 
C-4.2 लोककथा मेें निहित कहानी से जडु़ते हैैं और प्रश्‍न पछूते हैैं।

C-4.2
पशुओ ंसे जडु़़े अन््य लोककला रूपोों के उदाहरण साझा करते हैैं या अपना स््वयं 
का कला रूप तैयार करने का प्रयास करते हैैं।
कक्षा मेें परू््ण सहभागिता करते हैैं।

विद्यार््थथियोों की क्षमताओ ंपर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया 
.................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

विकास-क्षेत्ररों पर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया ..................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

कोई अन््य अवलोकन ............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................
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आकलन हेेतुु गति�वि�धि� (उदााहरण) आकलन केे माानदंडं

व्‍यक््‍ततिगत  

•  बच््चचे से अपनी पसंद का एक पश ुचुनने को कहा जाता ह।ै
•  पश ुके आस-पास (से संबंधित) एक कहानी बनाए ँऔर सनुाए।ँ
• � कहानी मेें पश ुकी भमूिका निभाए ँ(कुछ पंक्‍त‍ियाँ भावनाओ ंऔर 

अभिनय के साथ कहेें)।

•  आत््मविश््‍ववास, रचनात््मकता 
•  स््ववाभाविकता 
•  अवधारणा की समझ
•  संप्रेषण (मौखिक और अभिनय) 

समहू

• � एक वस््ततु और एक स््थथिति दी जाती ह ै(हर समहू के लिए 
अलग-अलग वस््ततुए ँऔर स््थथितियाँ)। 

•  समहू उस वस््ततु को केें द्र मेें रखकर एक दृश््य प्रस््ततुत करते हैैं।

• � अतिरिक्‍त रंगमचं सामग्री या ध््वनियोों का 
रचनात््मक उपयोग 

• � प्रवेश-निकास, दर््शकोों का सामना करने  
की स््थथिति 

•  कथा संप्रेषण 

रंंगमंंच योोगाात्मक आकलन 
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... इस तरह, हमने एक और वर््ष नए खले खलेने, नई सामर््थ््य का विकास 
करने एवं नई अवधारणाओ ं को सीखने मेें परूा किया। वाह! यह वर््ष 
मरेी कल््पना से अधिक आनंददायक और मनोरंजक रहा। इसका कारण 
ह—ै  आप! 

मझु े लगता ह ै कि आपने हर गतिविधि को आनंददायक बनाया।  
मझु ेकुछ शब््दोों मेें बताइए कि आप इस वर््ष की रंगमचं गतिविधियोों के 
विषय मेें क््यया सोचते हैैं— 

इन गतिविधियोों को जारी रखेें और छुि‍ट््ट‍योों के दौरान इन खलेोों को  
खलेना स्‍मरण मेें रखेें। इससे आपको कक्षा 5 मेें अगले चरण पर जाने 
मेें सहायता मिलेगी। मलू बात यह ह ै कि आप आनंदपरू््वक सीखेें। हम 
अगले वर््ष फिर मिलेेंगे, लघु नक्षत्र, नमस््तते!

बाँ �ँसुरुीी  •  कक्षाा 4
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