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जो गतिविधियाँ तारे के चिह््न  से चििह््नत हैैं, उन््हेें किसी भी शिक्षक द्वारा, यहाँ तक कि सीमित संसाधनोों वाले विद्यालयोों मेें भी सगुम बनाया जा सकता ह।ै

प्रिय शिक्षको,
संंगीीत शि�क्षाा कीी इस याात्राा पर चलतेे हुुए, हमाारेे पाास अपनेे वि�द्याार्थि‍�‍�योंं कोो संंगीीत 
और कलाा सेे पे्रेम करनेे, स्वयं कोो स्वतंत्र रूप सेे अभि�व्‍‍यक्‍‍त करनेे और सीीखनेे में ं
सहाायताा प्रदाान करनेे काा अवसर है।ै प्रत्‍‍येक बच्चाा स्वााभाावि�क रूप सेे रचनाात्मक 
होोताा है ैऔर शि�क्षकोंं केे रूप में ंहमाारीी यह भूमूि�काा है ैकि� हम कक्षाा कोो प्रत्‍‍येक 
बच्चे ेकेे लि�ए एक सुरुक्षि�त स्थाान उपलब्ध करााएँ,ँ जहाँँ� वेे बि�नाा कि�सीी भय याा 
नि�र्णणय केे सीीख सकें और खोोज कर सकें। यह पुसु्तक आपकेे लि�ए एक माार्गगदर्शशक 
होो सकतीी है।ै यहाँँ� कुुछ दि�शाानि�र्देशे दि�ए गए हैं ंजोो आपकोो एक उत्तम कक्षाा अनुभुव 
केे लि�ए तैैयाार होोनेे में ंसहाायताा कर सकते हैं।ं

	• कक्षा का आरंभ मसु््‍ककान, उत््ससाह भरे अभिवादन एवं प्राथमिक अभ््ययास से 
करेें, जिससे बच््चोों को सीखने मेें आसानी हो।

	• गाते समय बच््चोों को सरु मिलाने मेें सहायता करने के लिए सदवै तंबरूा  
(वाद्ययत्र, इलेक्ट्रॉनिक या ऐप) या हारमोनियम या कीबोर््ड का उपयोग करेें।

	• जहाँ भी संभव हो गतिविधियोों की अवधि मेें विद्यार््थथि‍योों के घमून-फिरने के 
लिए पर््ययाप्‍त स््थथान सनुिश्‍‍च‍‍‍ित करेें।

	• विद्यार््थथि‍योों के प्रयासोों को यथासंभव प्रोत््ससाहित करेें। इसक अतिरिक्‍त सभी 
बच््चोों को गतिविधियोों मेें भाग लेने के लिए प्रोत््ससाहित किया जाना चाहिए।

	• जहाँ भी संभव हो उन््हेें विभिन््न शलैियोों के जीवंत संगीत सनुन के लिए 
प्रोत््ससाहित करेें।

	• विद्यालय मेें किसी प्रदर््शन या जीवंत संगीत प्रदर््शन के लिए एक शकै्षणिक यात्रा 
आयोोजि�त करनेे काा प्रयाास करें।

	• विद्यार््थथि‍योों को संगीत और कला का अनभुव कराने मेें सहायता करने के लिए 
अपनेे शहर याा कस्बेे में ंउपलब्ध अन्य दूसूरे संंसााधनोंं पर प्रकााश डाालंें।

	• यदि कक्षा मेें प्रतिभाशाली या प्रतिभावान विद्यार्थी हैैं तो कुछ कक्षा और विद्यालय 
काार्ययक्रमोंं केे समय उनकीी क्षमतााओं ंकोो प्रदर्शि�ित करनेे कीी नई वि�धि� खोोजें।ं

	• इस खडं के गीतोों का ऑडियो संस््करण अध््ययाय के क््ययूआर कोड या इटंरनेट 
से प्राप्‍त किया जा सकता ह।ै
प्रत््ययेक अध््ययाय के अतं मेें रचनात््मक आकलन के लिए दिशानिर्देश दिए गए 

हैैं, जिन््हेें आराम से और व््यस््त ढंग से संचालित किया जाना चाहिए, जो मखु््य 
रूप से कक्षा मेें अवलोकन के माध््यम से होना चाहिए। योगात्‍मक आकलन के 
लिए सझुाव अनभुाग के अतं मेें दिए गए हैैं और इस चरण के लिए दक्षताए ँनीच ेदी 
गई हैैं। आकलन का उद्द्शे्‍य मखु््य रूप से यह दखेना ह ैकि क््यया बच््चचे बताई गई 
दक्षताओ ंतक पहुचँने मेें सक्षम हैैं या अधिक सहायता की आवश््यकता ह।ै बच््चोों 
को आगे विकसित होने मेें सहायता करने के लिए सकारात््मक प्रतिक्रिया देें।

प्रारंभिक स्‍तर के लिए दक्षताएँ
C-1.1— अपनेे परि�चि�त संंगीीत काा अभ्याास करनेे और प्रदर्शशन करनेे केे लि�ए 
उत्सााह व्‍‍यक्‍‍त करनाा है।ै
C-1.2— संंगीीत में ंसहयोोगाात्मक रूप सेे काार्यय करतेे समय अपनेे वि�चाारोंं और 
प्रति�क्रि�यााओं ंपर चर्चाा� करनाा।
C-2.1— वि�भि�न्न प्रकाार कीी व्यवस्थााओं ं(गाायन, वाादन, एकल, युगुल, टुुकड़ीी/
समूहू व्यवस्थाा) में ंगीीतोंं और लय काा अभ्याास तथाा प्रदर्शशन करनाा।
C-2.2— कक्षा मेें प्रस््ततुत विभिन््न संगीत शलैियोों मेें संगीत तत््वोों (लय, ताल, 
सरु, भाव) बोल और अभिव््यक््‍ततियोों की तलुना और विरोधाभास करना।
C-3.1— संगीत मेें प्रयकु्‍त गायन एवं वाद्ययत्र की ध््वनियोों का विभिन््न तरह से 
उपयोग करना।
C-3.2— प्रदर्शशन केे लि�ए संंगीीत केे वि�भि�न्न आयाामोंं काा चयन करतेे समय 
वि�चाारोंं काा योोगदाान देनेाा एवंं अभ्याास में ंलगााताार भााग लेेनाा।
C-4.1— प्रकति मेें सगंीत के तत््वोों को पहचानना और उनक कलात््मक गणुोों का 
वर््णन करना।
C-4.2— स्थाानीीय कलाा रूपोंं और संंस्कृृति� केे प्रति� जि�ज्ञाासाा प्रदर्शि�ित करनाा।
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नमस््‍ककार, यवुा कलाकारो! जैसा कि हम नई 
कक्षा मेें प्रवेश कर रह े हैैं इसलिए संगीतमय 
क्षण आ गया ह।ै इस वर््ष आप ध््वनियोों, गीतोों, 
वाद्ययत्ररों और भी बहुत कुछ के बारे मेें नई-नई 
बातेें सीखने जा रह ेहैैं। तो क््यया आप तैयार हैैं?
•	 किसी भी गायन गतिविधि को आरंभ 

करने से पहले अपनी आवाज का अभ््ययास 
करना अति आवश््यक ह,ै जिससे हम 
स््वतंत्रतापरू््वक और आसानी से गा सकेें ।

•	 अापकी आवाज को उत्तम बनाने के लिए 
यहाँ कुछ सरल अभ््ययास दिए गए हैैं। इनमेें 
से कुछ आवाजेें हास््यजनक हो सकती 
हैैं लेकिन इनमेें प्रतिदिन सधुार करने का 
प्रयास करेें।

गाओ और बजाओअध््ययाय 9
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1.  गुनगुनाना

अपने होोंठोों को एक साथ लाए ँऔर एक 
स््वर मेें ‘म््म््म््म््म’ ध््वनि निकालेें। स््वर को 
स््थथिर और लंबा रखने का प्रयास करेें। 
आपको अपने होोंठोों पर भिनभिनाहट 
जैसी अनभुतूि होगी।

अब पनु: ‘म््म््म््म््म’ ध््वनि करेें लेकिन 
एक ही साँस मेें निम्‍न से उच््च स््वर तक 
जाए ँऔर फिर उच््च से निम््न तक जाए।ँ 
ऐसा कुछ समय तक करेें। गनुगनुाने का 

अभ््ययास स््वर तंत्रियोों 
को धीरे से जगाने मेें 
सहायता करता ह ै
जिससे वे गाने के लिए 
तैयार हो सकेें ।

क्याा आप सीीटीी बजाा सकतेे हंैं? अपनेे होंंठोंं कोो बंंद करकेे और हवाा 
फँूँ� ककर सीीटीी बजाानेे काा प्रयाास करंें।

	• एक बार जब आप सीटी जैसी ध््वनि निकालने मेें सक्षम हो जाए ँतो एक 
लंंबीी और मधुरु ध्वनि� नि�काालेंं। इससेे हवाा केे प्रवााह कोो नि�यंंत्रि�त करनेे 
मेंं सहाायताा मि�लतीी है,ै जोो गाायन केे लि�ए महत्वपूरू्णण है।ै

	• आप धीमी से ऊँची ध्‍वनि‍ और ऊँची से धीमी ध्‍वनि मेें भी सीटी बजा 
सकतेे हैंं। इस गति�वि�धि� काा आनंंद लेंं।

मनोरंजक गतिविधि— सीटी बजाना 

2. होोंठोों द्वारा विभिन््न स््वर निकालना 
अपने होोंठोों को एक साथ दबाए ँ और फिर उसमेें हवा फँूकेें , 
जिससे मोटर बाइक जैसी ध्‍वनि निकले। हवा के प्रवाह 
और ध्‍वनि को यथासंभव स््थथिर रखेें। आप गनुगनुाने वाले  
व््‍ययायाम (हमिगं एक्‍सरसाइज) की तरह ध्‍वनि को ऊपर और नीच े
तक भी ला सकते हैैं। इसका आनंद लेें।

होंंठ हि�लाानाा एक महत्वपूरू्णण स्वर अभ्याास है ैऔर मधुरु ध्वनि� 
वि�कसि�त करनेे काा एक अच्‍‍छाा तरीीकाा है।ै 

गाायन अभ्याास गतिविधि 9.1
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3. सरगम
अब आप सरल ‘सरलीी वरि�सई’ याा ‘शुदु्ध स्वर 
सप्‍‍तक’ कोो यााद कर सकते हैं,ं जोो आपनेे पि�छलेे वर्षष 
सीीखाा थाा। नीीचे ेशुदु्ध स्‍‍वर सप्‍‍तक दि�याा गयाा है—ै

साा		रे 	 ग	 म	 प	ध	नि�   	सांं�  

सांं�		नि�	ध	   प	 म 	 ग	रे 	साा  

और इसेे इस प्रकाार लि�खाा गयाा है—ै

साा		रे 	 ग	 म	 प	ध	नि�   	सांं�
यह बाार-बाार गााइए।

यदि हम प्रत््ययेक स््वर को दो बार गाए ँ तो वह  
‘जन्‍त‍ि वरिसई’ बन जाता ह,ै जिस हमन पिछले 
वर््ष सीखा था।

साा साा  रेे रेे  ग ग  म म  प प  ध ध  नि� नि�  सांं� सांं�
सांं� सांं�  नि� नि�  ध ध  प प  म म  ग ग  रेे रेे  साा साा

आप ऑनलााइन और अधि�क ‘जन्‍त‍ि�ि�� वरि�सई’ ढूँँ�ढ़ सकते हैं ं
और उन्हें ंगाानाा भीी सीीख सकते हैं।ं

आप चााहें ंतोो हर स्वर कोो तीीन बाार भीी गाा सकते हैं।ं इन 
अभ्याासोंं कोो ‘सरगम’ भीी कहाा जााताा है।ै

क्याा आप सरगम कीी बनाावट कोो देखेतेे हुुए रि�क्‍‍त स्थाान 
भरनेे काा प्रयाास कर सकते हैं?ं

एक बाार जब आप रि�क्‍‍त स्थाान भर लंें तोो इस सरगम काा 
अभ्याास करें—

1.	सारेग सारेग, रेगम रेगम, गमप गमप, 
मपध मपध, पधनि पधनि, धनिसां, धनिसां  
सांनिध सांनिध, नि_प निधप, धपम ध_म, पमग 
प_ग, म_रे _गरे, _ _सा गरेसा

2.	सारेगम रेगमप गमपध _ _ _ _   _ _ _ _ 
सांं�नि�धप  नि�धपम धपमग  _ _ _ _   _ _ _ _

संंगीीत
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जब हम गाते हैैं तो किसी वाद्ययंत्र, जैसे— तंबरूा,  
हारमोनियम से स्‍वर सरु को मिलाना सहायक होता ह।ै  
अगर आपके पास कोई वाद्ययंत्र नहीीं ह ैतो आप फोन या 
टेबलेट पर तंबरूा या तानपरूा ऐप डाउनलोड कर सकते हैैं।

जब ताानपूरूाा बज रहाा होो तोो वहीी स्वर गाानेे काा प्रयाास करें 
और उसेे बि�ल्कुुल उन्हींं स्वरोंं में ं मि�लााएँ।ँ ‘आआहाा’ याा 
स्वर में ंमि�लााकर गाानाा प्राारंंभ करें।

साा  रेे  ग  म  प  ध  नि�  सांं�
स्वरोंं केे समूहू में ंमध्य ‘साा’ सेे ताार ‘सांं�’ तक केे स्वर समूहूोंं 
कोो ‘सप्‍‍तक’ केे नााम सेे जाानाा जााताा है।ै

तानपरूा, हारमोनियम, कीबोर््ड या इसी तरह के किसी अन््य 
वाद्ययंत्र का उपयोग करके यह दखेने का प्रयास करेें क‍‍ि आप 
कितने सरु गा सकते हैैं। सबसे निम्‍न स््वर से आरंभ करेें और 
जहाँ तक संभव हो, सबसे उच्‍च स््वर तक आराम से जाए।ँ 

निम्‍न स््वर लिखेें

तार सप्‍तक के स््वर लिखेें 

संगीत मेें सहजता से गाए या बजाए जाने वाले स््वरोों के 
समहूोों को स््वयं की रेेंज या स््वर-सीमा कहा जाता ह।ै 

शिक्षक-संकेत 

बच््चोों को स््वर, श्रुति नाम या पश्‍च‍िमी 
स््वरोों का उपयोग करके उनक गाए/बजाए 
जाने वाले निम््नतम या उच््चतम स््वरोों को 
पहचानन मेें सहायता प्रदान करेें।

नाद (ऊँचा-नीचा) का 
मिलान करेें 

गतिविधि 9.2 अपनी सीमा ढूढँ़ें गतिविधि 9.3
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ऊपर दिए गए सचूीबद्ध स््वर अभ््ययासोों से आप 
समय के साथ अपनी स््वर-सीमा बढ़ा सकते 
हैैं। पंडित जसराज, डॉ. एम. बालमरुलीकृष््ण 
और परवीन सलु््तताना जैसे कलाकार अपनी 
व््ययापक गायन शलैी के लिए जाने जाते हैैं।

क्याा आप जाानतेे हंैं?

क््यया आप कुछ ऐसे पशओु ंऔर पक्षियोों की सचूी बना सकते हैैं जो 
ऊँची ध््वनि निकालते हैैं?

क्याा आप कुुछ ऐसेे पशुओुं ंऔर पक्षि�योंं कीी सूचूीी बनाा सकते हैं ंजोो 
धीीमीी ध्वनि� नि�काालतेे हैं?ं

पशुुओं ंऔर पक्षि�योंं कीी ध्वनि�याँँ�गतिविधि 9.4

पडंि‍त जसराजडॉ. एम. बालमरुलीकृष््ण

परवीन सलु््तताना
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हमारे यहाँ बहुत से गीत चचंल और आनंदायक होते 
हैैं। आइए, हम कन््नड़ मेें एक ऐसा गीत सीखेें, जो 
श्रोताओ ंको आने, नतृ््य करने और आनंद लेने के 
लिए आमतं्रित करता ह।ै
गीत का लिकं— http://tinyurl.com/Aadona-Banni

आदोना बन््ननी कन््नना मचु््चचाले  
थगूोना बन््ननी उय््यले 
जीवनावोोंद ुनाटक शाले  
नावेल््लला कुनियवुा नार््थना शाले 
उय््ययाले, चम््पपाले  
आदोना बन््ननी...
सतु््थल ुचले््ललिड रंग ुरंगोले 
सतु््थल ुचले््ललिड रंग ुरंगोले 
बालकुुथा बरुवाल ुवनमाले 
भाराडिंडा बंद ूपचयेा शाले  
तोगादि करेदाव ुतेेंगिना साले 
उय््ययाले, चम््‍पपाले 
आदोना बन््ननी…
हक््ककीगालिनचारा कारियोले 
हक््ककीगालिनचारा कारियोले  
कुनियथुा बरुवाल ुनववले 
इम््पपु इम््पपीना गम््पपु कोगिले 
कम््पपान ुहाराडुवा हुगाला माले 
उय््ययाले, चम््पपाले 
आदोना बन््ननी…
उय््ययाले चम््‍पपाले 
चम््‍पपाले, उय््ययाले
यह गीत समूह मेें गाए जाने पर और अध‍‍िक आनंददायक लगता है।

गीत— आदोना बन््ननी  
पाारंपरि�क लोोकगीीत
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आकलन— अध््ययाय 9— गाओ और बजाओ

दक्षतााएँँ सीखने के प्रतिफल शि‍क्षक स््वयं

C-1.1 सरु और लय मेें बिना रुके गाना गाने मेें सक्षम होते हैैं।

C-1.2 लाइव संगीत या ‘कराओक’ के साथ एक समहू मेें गाना गा सकते हैैं।

C-1.1 स््वर प्रशिक्षण, सरगम और श््‍वााँस का अभ््ययास कर सकते हैैं। 

C-1.1 कक्षा मेें उत््ससाहपरू््वक भाग लेते हैैं।

विद्यार््थथियोों की क्षमताओ ंपर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया

विकास-क्षेत्ररों पर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया

कोई अन््य अवलोकन 
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