
आपको आराम का अनभुव भी करा सकते हैैं  
और खशुी का भी। यही संगीत की भावनात््मक 
शक््‍तति ह।ै

क्रैश ! बमू! ढिशमू! 
हिस््स््स!

क््यया आप ध््वनि प्रभाव के बिना किसी 
डरावनी फिल््म या सपुरहीरो फिल््म के दृश््य 
की कल््पना कर सकते हैैं? ब‍‍िना ध्‍वनि के 
यह प्रभावी नहीीं लगेगा। ह ैन?

संगीत और ध््वनि प्रभाव किसी कहानी 
के भाव और नाटकीयता को 
महत््वपरू््ण रूप से बढ़़ा सकते 
हैैं। वे किसी दृश््य का वातावरण 
तैयार कर सकते हैैं और संवादोों व 

धमाकेदार एक््शन मेें तीव्रता जोड़ सकते हैैं। 
इसस तनाव पैदा हो सकता ह ैऔर आपको 
ऐसा अनभुव होगा कि आप ख‍‍िसक कर 
अपनी सीट के किनारे पर आ गए हैैं! वे 

ऑनलाइन जाकर अपनी मनपसंद फिल्‍म मेें 
से एक दृश्‍य ढँूढ़ें। ‘म््ययूट’ बटन दबाकर उस 
दृश्‍य को बिना ध्‍वनि के दखेेें। अब वही दृश्‍य 
ध्‍वनि के साथ दखेेें। इन दोनोों विकल्‍पों मेें 
आप कैसा अनभुव करते हैैं? अपने विचार 
एवं भावनाए ँकक्षा मेें साझा कीजिए।

सोचेें, अनुभव करेें, सजृन करेें

बूम!बूम!

अध््ययाय 12
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कर््ण वन

क्याा आपकोो इस पुसु्‍‍तक केे आरंंभ में ं पंंचतंंत्र कीी 
कहाानीी पढ़नेे में ंआनंंद आयाा? इसमें ंकई रोोचक पाात्र 
हैं।ं यह न केेवल मनोोरंंजक है ैअपि�तु ुइसमें ंएक सुंं�दर 
संंदेशे भीी है।ै

अब क््यया आप संगीत और ध््वनि के माध््यम से 
कहानी का सार बताने के विषय मेें सोच सकते हैैं?

कहानी एक जगंल की ह।ै क््यया हम अपने शरीर और 
आस-पास की वस््ततुओ ं का उपयोग करके जंगल 
की ध््वनियोों का अनकुरण कर सकते हैैं? कौन-से 
पश ुऔर पक्षी तीव्र ध््वनि निकालते हैैं? कौन-से पश ु
और पक्षी धीमी ध््वनि निकालते हैैं?

अब आइए, एक और कहाानीी पढं़ें।

गतिविधि 12.1
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चार मित्र

एक बार की बात ह।ै एक जगंल मेें चार 
मित्र रहते थे— हिरण, कौआ, कछुआ 
और चहूा। व ेबहुत अच््छछे मित्र थे और 
अपना अधिकांश समय एक साथ 
बिताते थे। एक दिन उन््होोंन एक शिकारी 
को अपनी ओर आते दखेा। व े सभी 
भयभीत हो गए और अपनी जान बचाने 
के लिए भागन लग।े कौआ पास के पेड़ 
की सबस ेऊँची शाखा पर उड़कर बैठ 

गया, चहूा पास के एक बिल मेें छिप गया, जबकि हिरण स््‍फफूर््तति  
स ेभागकर झाड़़ियोों मेें छिप गया। हालाँकि कछुआ न तो छिप 
सका और न ही भाग सका और आखिरकार शिकारी ने उसे 
पकड़ लिया। शिकारी ने उस ेअपनी बोरी मेें डाल लिया और 
चला गया।

तीनोों मित्ररों ने कछुए को बचाने की योजना बनाई। कौआ 
शिकारी को ढँूढ़ने के लिए ऊँची उड़़ान भरने लगा और हिरण 

भी उसक पीछे-पीछे 
चल पड़़ा। जसै ेही उन््हेें 
शिकारी मिला, हिरण 
दसूरे रास््तते स े जाकर 
उसस आग े निकल 
गया और कुछ दरूी पर 
मतृ होने का नाटक करते हुए चपुचाप लेटा रहा। शिकारी ने 
हिरण को दखेा और अपनी बोरी फेेंकक र उसकी ओर भागन 
लगा। इसी बीच चहूा वहाँ आ गया और कछुए को छुड़़ान के 
लिए बोरी को दाँतोों स ेकाट दिया।

दसूरी ओर, शिकारी के समीप आते ही हिरण घने जंगल मेें 
भाग गया। शिकारी यह दखेकर आश्‍‍च‍र््यचकित रह गया और 
वापस उसी स््‍थथान पर पहुचँा, जहाँ उसन अपनी बोरी फेेंक ी 
थी। उसे आश्‍‍च‍र््य हुआ कि बोरी खाली थी और कछुआ वहाँ 
नहीीं था। वह खाली हाथ घर लौटा और चारोों मित्ररों ने भाग 
निकलने की खशुी मनाई।

गतिविधि 12.2

संंगीीत
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शिक्षक-सकेंत

विद्यार््थथियोों को उचित संगीत या ध््वनि प्रभावोों के साथ 
कहानी को अभिनीत करने के लिए प्रोत््ससाहित करेें और 
उनकी सहायता करेें।

सबसे पहले कहानी को एकरस मेें बल दकेर पढ़ें— सभी 
शब््द और वाक््य बिना किसी भाव के एक ही सरु और 
ध्‍वनि मेें होों। यह कैसी लगती ह?ै

अब कहानी को पनु: पढ़ें लेकिन इसे पढ़ने की विधि मेें 
परिवर््तन करेें। कुछ भागोों को धीमी ध््वनि मेें पढ़ें, आप कुछ 
शब््द फुसफसाकर भी पढ़ सकते हैैं और कुछ भाग बल 
दकेर भी पढ़ सकते हैैं। कहानी के कुछ भाग धीमी ध््वनि 
मेें हो सकते हैैं और कुछ ऊँची ध््वनि मेें। आप कुछ वाक््योों 
की गति बढ़़ा या कम कर सकते हैैं और कुछ विराम भी 
जोड़ सकते हैैं।

इस तरह से पढ़ने पर आपको यह कैसा लगी? आपके 
पढ़ने के किस संस््करण ने श्रोता के लिए कहानी को 
अधिक रोचक बना दिया?

बोलते या गाते समय ध््वनियोों मेें उतार-चढ़़ाव का सही 
उपयोग करना स्‍मरण रखेें। इससे आपके श्रोता आपकी ओर 
अधिक ध््ययान द ेपाएगँे।

बाँँ�सुरुीी  •  कक्षाा 4
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सक्र‍ि�िय श्रवण
संगीतकारोों को जो कुछ वे सनुते 
हैैं, उसे समझने के लिए सनुन की 
गहन समझ की आवश््यकता होती 
ह।ै उन््हेें यह सनुिश्‍च‍ित करने की 
आवश््यकता ह ै कि वे सरु और 
लय मेें गा रह े हैैं या बजा रह े हैैं 
और समहू के अन््य संगीतकारोों पर 
प्रतिक्रिया कर रह ेहैैं। अतंत: कई 
खलेोों की तरह संगीत को सफल 
होने के लिए समहू कार््य एवं 
सहयोग की आवश््यकता होती ह।ै

हम सभी किसी-न-किसी रूप मेें संगीत सनुते हैैं। 
यह पषृ्‍ठभमूि मेें बज रहा हो सकता ह ैया आप इसे 
टेलीविजन या चलचित्र दखेते समय सनु सकते हैैं।

उन विभिन््न समयोों और स््थथानोों पर चर््चचा करेें, जहाँ  
आपको संगीत सनुन को मिलता ह।ै इन स््थथितियोों मेें 
संगीत किस उद्द्शे््य की परू््तति करता ह?ै

समाचार

संंगीीत
119
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एक प्रदर््शन सनुना

शिक्षक-सकेंत

सक्रिय श्रवण के माध््यम से विद्यार्थी 
बहुत कुछ सीखते हैैं। प्रयास करेें कि 
किसी स््थथानीय संगीतकार को कक्षा मेें 
आने के लिए आमतं्रण दीजिए या यदि 
संभव हो तो विद्यार््थथियोों को लाइव संगीत 
प्रदर््शन दखेने के लिए किसी कार््यक्रम 
स््थल पर ले जाए।ँ यदि यह संभव नहीीं ह ै
तो कक्षा मेें किसी भी शलैी के संगीत 
समारोह का वीडियो चलाए।ँ विद्यार््थथियोों 
को लय या ताल की गिनती करते हुए, 
उचित रूप से ताली बजाते हुए एवं  
संगीत पर ध््ययान केेंद्रि त करते हुए सक्रिय 
रूप से भाग लेने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। 

क््यया आपने कभी लाइव संगीत प्रदर््शन दखेा ह?ै किसी संगीत समारोह मेें भाग 
लीजिए और दी गई गतिविधियाँ परूी कीजिए।

संगीत समारोह का एक चित्र बनाइए, जिसमेें कलाकार, उनक वाद्ययत्र एवं 
मचं की व््यवस््थथा दर््शशाई गई हो।

गतिविधि 12.3

बाँँ�सुरुीी  •  कक्षाा 4
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निम््नलिखित प्रश््‍ननाें के उत्तर दीजिए—

किस शलैी का संगीत प्रस््ततुत किया जा रहा था?

मचं पर कितने संगीतकार थे?

किन वाद्ययत्ररों का उपयोग किया गया?

दर््शकोों मेें कितने लोग उपस््थथित थे?

वह कौन-सा अवसर था, जिसक लिए यह 
प्रदर््शन आयोजित किया गया था?

गाने किस भाषा मेें प्रस््ततुत किए गए?

आपको संगीत समारोह मेें क््यया पसंद आया?

संगीत समारोह पर दर््शकोों की क््‍यया  
प्रतिक्रिया  थी?

संंगीीत
121
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सगंीत को समझना
जब गाने मेें शब््द और बोल होते हैैं तो हम सरलता 
से समझ सकते हैैं कि वे क््यया संदशे दनेा चाह 
रह ेहैैं। लेकिन जब गाना केवल वाद्ययत्ररों के साथ 
बजाया जाता ह ैतो यह समझना कठिन हो जाता 
ह ैकि वह क््‍यया संदशे दनेा चाह रहा ह।ै

सगंीत की व््ययाख््यया

•	 अपनी आखँेें बंद करेें और संगीत द्वारा दर््शशाए गए किसी चित्र या 
दृश्य कीी कल्पनाा करनेे काा प्रयाास करें।

•	 क््यया आप संगीत के भाव या वातावरण का वर््णन कर सकते हैैं? 
अब संंगीीत कोो फि�र सेे सुनंुें एवंं संंगीीत सेे मेले खाातीी एक कहाानीी 
कीी कल्पनाा करें। इसेे लि�खें ंऔर अपनीी कक्षाा केे सााथ सााझाा करें। 
अपनेे मि�त्रोंं सेे भीी अपनीी कहाानीी सााझाा करनेे केे लि�ए कहें।ं क्याा 
आप सभीी कीी कहाानीी एक जैैसीी थीी?

•	 आप संगीत को क््यया शीर््षक देेंग?

सगंीत कभी-कभी अमरू््त हो सकता ह,ै जिसका अर््थ ह ैकि 
अलग-अलग लोग इस ेअलग-अलग विधि स ेसमझ सकते हैैं।

सीखना

वाद्य संगीत का कोई अशं सनुेें या अध््‍ययाय के आरंभ मेें 
दि‍ए क््ययूआर कोड मेें संगीत सनुेें।

गतिविधि 12.4 

संगीतकार— डॉ. एल. सबु्रमण््यम

बाँँ�सुरुीी  •  कक्षाा 4
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स्‍वयं को रिकॉर््ड करना  
एवं सनुना

कई अलग-अलग भााषााओं ंमें ंप्रकृति� सेे पे्रेरि�त गीीत हैं।ं येे हमाारेे 
प्रााकृृति�क पर्याा�वरण केे महत्व केे बाारेे में ंस्‍‍मरण कराातेे हैं।ं

नीच ेएक कुमाऊँनी लोकगीत दिया गया ह,ै जो ऊँच ेपहाड़ों पर 
खिलने वाले एक दरु््लभ फूल के विषय मेें ह।ै यह प्रकति की सुंदरता 
तथा उससे मिलने वाले आनंद का वर््णन करता ह।ै

कुमाऊँनी गीत  
पारंपरिक लोकगीत 
बरुु सी, फूली रे
बुरुु सीी, फूूलीी रेे
आहा बरुु सी, आहा बरुु सी, फूली रे
ऊँँचाा पहााड़ाा माा
आहाा कत स्वाान, आहाा कत स्वाान लाागीी रेे
ऊँँचाा हि�माालाा माा
आहाा बुरुु सीी, आहाा बुरुु सीी फूूलीी रेे
ऊँँचाा पहााड़ाा माा
आहाा कत स्वाान, आहाा कत स्वाान लाागीी रेे
ऊँँचाा हि�माालाा माा
गुरुु सीी कोो फूूलाा सुआु केे दाानाा फुुलेेलाा 
गुरुु सीी कोो फूूलाा सुआु ऊँँच नि�च दाानाा
आहा के दाना, आहा के दाना फूली रे
बुरुु सीी कोो फूूलाा
आहाा बुरुु सीी, आहाा बुरुु सीी फूूलीी रेे
ऊँँचाा पहााड़ाा माा
आहाा कत स्वाान, आहाा कत स्वाान लाागीी रेे
ऊँँचाा हि�माालाा माा
आहा बरुु सी, आहा बरुु सी फूली रे
ऊँँचाा पहााड़ाा माा 
आहाा कत स्वाान, आहाा कत स्वाान लाागीी रेे
ऊँँचाा हि�माालाा माा
वि�द्याालय और घर दोोनोंं जगह इसकाा कई बाार अभ्याास करेंं।

शिक्षक-सकेंत
विद्यार््थथि‍योों को प्रकति और पर््ययावरण पर आधारित अपनी पसंद 
का गाना तैयार करने के लिए एक सप््‍तताह का समय देें। चनेु हुए 
दिन, बच््चोों को गाने और स्‍वय को रिकॉर््ड करने के लिए कक्षा 
मेें एक मोबाइल फोन या रिकॉर््डििंग डिवाइस लाए।ँ

गीत का लि‍क— https:tinyurl.com/Kumauni

गतिविधि 12.5
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प्रकृति� काा एक गीीत
नीच ेप्रकति स ेसबंंधित मिजोरम का एक पारंपरिक लोकगीत प्रस््ततुत ह।ै

टर््ननिपुई कान दोदाई  
(चिलचिलाती धूप को मात देना) 
पारंपरिक लोक गीत 
कान लेना तलंग दम दरु,  
लेनरुएल किम कान लेना,
कान थ््ललाव सवामफंग र््हििंग नघियाल कराह; 
कवल््टटु कैन चावी निलेन,
महसे कान जम बिल लो, 
टर््ननिपईु ह््राांग ह््नआुइयान,
लॉम लंग्रुअल हलिम थावम नईु री नेन, 
टर््ननिपईु कान दो दाई।
थांगवन डंपावल रियाई ई,  
सॉमफैैं ग र््हििंग नो नघियाल ई, 
रामबकु थ््लम सवंगका दउह संगन;
का थ््ललिर निग सेई डॉन लो,का 
वाउ जो तईु थियांगते'न,  
हाछवल दावी आगं मिन दाउम; 
मिम््ससिरिकुट लेह थवुा ते'न, 
ह््लीम जैन मिन लो अवी।

अर्थथ— चि�लचि�लाातीी धूपू कीी तपि�श में ंभीी हम 
वि�चलि�त नहींं होोतेे। अपनेे हााथोंं में ंकुुदााल लेेकर 
हम अपनेे गहरे हरे धाान केे खेते में,ं आनंंदपूरू्ववक,  
मुसु्‍‍कुराातेे हुुए, तपतेे सूरूज केे नीीचे,े जब तक कि� 
सूरूज डूूब न जााए, अपनाा कााम करतेे हैं।ं मैं,ं खेते 
में ंबनीी झोोपड़ीी में ंआरााम सेे बैैठकर गहरे नीीलेे 
आकााश केे नीीचे ेहरे-भरे, धाान केे खेतेोंं केे मनोोरम 
दृश्य काा आनंंद लेेतेे हुुए कभीी नहींं थकतीी।

पाास कीी नदीी सेे बहताा शुदु्ध जल हमाारीी प्याास 
बुझुााताा है ै और पक्षि�योंं कीी मधुरु ध्वनि� हमााराा 
मनोोरंंजन करतीी है।ै

गतिविधि 12.6
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अब हम गीीत रि�कॉॉर्डड करनेे केे लि�ए तैैयाार हैं।ं आप एक गीीत 
स्वयं अथवाा एक समूहू में ंचुनु सकते हैं।ं एक बाार जब आप 
गीीत रि�कॉॉर्डड कर लेेतेे हैं ंतोो रि�कॉॉर्डिं�ंग कोो चलााएँ ँऔर सुनंुें।
•	 यह सनुन मेें कैसा लगा?

•	 क््यया आप इस गीत को बीच मेें रुके बिना गाने मेें सक्षम थे?

•	 क््यया आपको अपनी प्रस््ततुति पसंद आई?

•	 अगली बार आप इस गीत को और भी उत्तम कैसे बना 
सकते हैैं?

आप अपने मित्ररों को भी प्रतिक्रिया द ेसकते हैैं कि वे कैसा 
गाते हैैं। उनक अच््छछे प्रदर््शन के लिए उनकी प्रशसंा करना 
स्‍मरण रखेें और सौम््यता से सझुाव देें कि वे क््यया उत्तम कर 
सकते हैैं।

संंगीीत
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आकलन— अध््ययाय 12— सोचेें, अनुभव करेें, सजृन करेें

दक्षतााएँँ सीखने के प्रतिफल शिक्षक स्वयं

C-4.1 संगीत और ध््वनि के माध््यम से एक कहानी का सार व्‍यक्‍त करने मेें सक्षम हैैं।

C-2.2 कहानी पढ़ते समय ध््वनि मेें होने वाले परिवर््तन को समझने मेें सक्षम हैैं।

C-2.1 ध््ययान और एकाग्रता के साथ संगीत सनुन मेें सक्रिय हैैं।

C-2.2 संगीत के किसी अशं को शब््दोों मेें वर््णन करने मेें सक्षम हैैं।

विद्यार््थथियोों की क्षमताओ ंपर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया

विकास-क्षेत्ररों पर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया

कोई अन््य अवलोकन 
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