
कक्षा 3 मेें हमन ताल से लय बनाने के लिए ताली, चटुकी 
तथा पैरोों की थपथपाहट का उपयोग करना सीखा था। अब 
आइए जानेें कि हम अपने शरीर का उपयोग करके और  
कौौन-सीी ध्वनि�याँँ� और तााल केे स्वरूप बनाा सकते हैं।ं फि�र हम 
संंगीीत वााद्ययंंत्रोंं कीी ध्वनि�योंं काा अन्वेेषण करेंगेे।

हम अपने शरीर की भाषा और हाव-भाव का उपयोग करके 
अपने भावोों को कैसे व्‍यक्‍त करते हैैं?

परैों क
ी थपथपाहटचुटकीताली

इस गति�वि�धि� कोो सीीखें ंऔर देखेें ं कि� क्याा आप कुुछ और 
क्रि�याा जोोड़ सकते हैं।ं

ध््वनियाँ और वाद्ययंत्रअध््ययाय 13
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  जब भी खुश हो

जब भी खशु होों, आप बजाओ ताली (2)
जब भी खशु होों, अब बनेगी हर बात
जब भी खशु होों, आप बजाओ ताली
जब भी खशु होों, आप कर लो नतृ््य (2) 
जब भी खशु होों, अब बनेगी हर बात
नाचो नाचो नाचो

जब भी खशु होों, आप बोलो हुर्रे... (2)
जब भी खशु होों, अब तो बनेगी हर बात
जब भी खशु होों, आप बोलो हुर्रे…

अब खशु होों, आप बजाओ ताली हुर्रे… 
अब खशु होों, आप कर लो नतृ््य हुर्रे…
जब भी खशु होों, अब तो बनेगी हर बात
जब भी खशु होों, आप बोलो हुर्रे…

गतिविधि 13.1

नोट— क््यया आप इस गीत के शब्‍दों को अपनी भाषा मेें लिख सकते हैैं? अपने मित्ररों के साथ मिलकर 
इसे लिखेें और फिर साथ मिलकर गाए।ँ

बाँँ�सुरुीी  •  कक्षाा 4
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संगीतकार— थायर सदाम प्रोजेक््ट
(बिद ुसबु्रमण््यम, अबंी सबु्रमण््यम, महशे राघवन, अक्षय ए)

कॉमिक पसु््तकोों और वीडियो गेम मेें,  
सपुरहीरो अक्‍सर उड़ जाते हैैं।  
वास््तविकता मेें, किसे चोगे की आवश््यकता ह?ै 
आइए, हम सब मिलकर इस दिन को बचाए।ँ

प, ध प ध, सा ध सा, रे सा रे, ग रे 
प, ध प ध, सा ध सा, रे सा रे, ग रे 
ता का धी मी ताम ता का धी मी ताम ता का धी मी ताम

प््ललास््टटिक का उपयोग न करेें, कुछ बच््चोों को सिखाए,ँ
अपने अच््छछे कामोों पर आश्‍‍च‍र््य करेें 
भोजन व्‍यर््थ न करेें, खाद भी बनाए,ँ  
और भी बहुत कुछ ह ैजो आप कर सकते हैैं

प, ध प ध, सा ध सा, रे सा रे, ग रे 
प, ध प ध, सा ध सा, रे सा रे, ग रे 
ता का धी मी ताम ता का धी मी ताम ता का धी मी ताम

गीत का लिंक— https:tinyurl.com/Superheroes-without-Capes

बिना चोगे के सपुरहीरोगतिविधि 13.2

संंगीीत
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वााद्ययंत्रोंं काा वर्गीीकरण

सभीी ध्वनि�याँँ� कंंपन केे काारण उत्पन्न होोतीी 
हैं।ं जब कोोई वस्तु ुकंंपन करतीी है ैतोो वह 
ध्वनि� तरंंगेंं बनाातीी है,ै जोो हवाा याा पाानीी केे 
मााध्यम सेे हमाारेे काानोंं तक पहुँँ�चतीी हैं।ं

संंगीीत वााद्ययंत्रोंं कोो इस आधाार पर श्रेेणि�योंं 
में ंवि�भााजि�त कि�याा जााताा है ैकि� कौौन-साा 
भााग कंंपन करकेे ध्वनि� उत्पन्न करताा है।ै 
यह महत्वपूरू्णण है ैक्योंंकि� इससेे हमें ंवााद्ययंत्र 
कोो बेेहतर ढंंग सेे समझनेे और इसेे कैैसेे 
बजाायाा जााताा है,ै यह समझनेे में ंसहाायताा 
मि�लतीी है।ै

संगीत वाद्ययत्ररों की मलू रूप से चार 
श्रेणियाँ हैैं, अर््थथात—

वीणा

बाँसरुी

तबला

मजंीरा

श्रेणी कंपन करने 
वाला भाग

ससं््ककृत  नाम उदाहरण

तार तार तत वाद्य

सषुिर एक नली के 
अदंर हवा

सषुिर वाद्य

ताल चमड़ की खीींची 
हुई झिल््लली

अवनद्ध वाद्य

ठोस वस््ततु घन वाद्य

बाँँ�सुरुीी  •  कक्षाा 4
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संगीत वाद्ययंत्ररों के वर्गीकरण की यह प्रणाली भारत मेें आरंभ 
हुई थी। चार श्रेणियोों का उल््ललेख सर््वप्रथम भरत मनुि द्वारा रचित 
नाट्यशास्‍त्र मेें किया गया, जो लगभग 2500 वर््ष परू््व लिखा 
गया था। दनुियाभर के सभी संगीत वाद्ययंत्र सामान्‍यत: इनमेें से 
ही किसी एक श्रेणी मेें आते हैैं।

क्याा आप जाानतेे हंैं?
गतिविधि 13.4

वाद्ययंत्र का वर्गीकरण करेें
अब आप वाद्ययत्ररों की विभिन््न श्रेणियोों के बारे मेें 
जानते हैैं तो आप चित्र दखेकर सरलता से पहचान कर 
सकते हैैं कि कौन-सा वाद्ययत्र किस श्रेणी का ह।ै
वाद्ययत्र और श्रेणी का मिलान कीज‍‍िए—

तार

सषु‍‍िर

ताल

ठोस

शिक्षक-सकेंत 

विभिन््न संगीत वाद्ययंत्ररों की ध््वनियोों को बजाए ँऔर विद्यार््थथियोों 
की सामान्‍य भारतीय संगीत वाद्ययंत्ररों की ध््वनियोों की पहचान 
करने मेें सहायता करेें।

संगीत वाद्ययत्ररों की ध््वनि अलग-अलग होती ह ै क््योोंकि ये 
अलग-अलग सामग्री से बने होते हैैं और इन््हेें विभ‍‍िन्‍न तरीकोों 
से बजाया जाता ह।ै क््यया आप ध््वनि सनुकर वाद्ययत्र की पहचान 
कर सकते हैैं?

गतिविधि 13.3 वह ध््वनि क््यया है?

संंगीीत
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क््यया आप ज्ञात विभिन््न संगीत वाद्ययत्ररों के नाम बता 
सकते हैैं?

संगंीीत वााद्ययंत्रोंं कीी खोोज

वाद्ययंत्र का चित्र बनाइए

•	 कक्षा मेें कोई संगीत वाद्ययत्र लाए।ँ

•	 उसक आकार, माप और रंग का निरीक्षण करेें।

•	 क््यया वाद्ययत्र मेें नक््ककाशी या रंग जैसे सजावटी तत््व हैैं? 
क््यया वाद्ययत्र पर कोई लेबल ह ैजो उसक मलू स््थथान या 
निर््ममाता के नाम को दर््शशाता ह?ै

•	 वाद्ययत्र को धीरे से स््पर््श करेें और अनभुव करेें। अपने 
शब््दोों मेें उसक भागोों का वर््णन करेें।

•	 बजाए जा रह ेवाद्ययत्र की ऑडियो या वीडियो रिकॉर््डििंग 
ढँूढ़ें और उसकी ध््वनि को ध््ययान से सनुेें।

गतिविधि 13.5

बाँँ�सुरुीी  •  कक्षाा 4
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प्रक्रर‍िया

•	 एक आइसक्रीम की डंडी के आकार मेें कागज 
की एक पट् टी को ट्रेस करेें और काटेें।

•	 इसे एक आइसक्रीम की डंडी के ऊपर रखेें।

•	 दसूरी आइसक्रीम की डंडी रखेें और एक ओर 
रबर बैैंड का उपयोग करके इसे बाँध लेें।

•	 एक बार जब यह हो जाए तो टूथपिक को आधा तोड़  
लेें और एक आधे को सुरक्षित सिरे के पास 
डंड‍‍ियोों के बीच मेें दबा देें।

•	 टूथपिक के दसूरे सिरे को डंड‍‍ियोों के खलेु सिरे पर 
पकड़ें। फिर इसे दसूरे रबर बैैंड से सरुक्षित करेें।

अगर आपने दो डंड‍‍ियोों के बीच थोड़़ी-सी जगह बना ली 
ह ै तो आपका हारमोनिका तैयार ह!ै डंड‍‍ियोों को अपने 
मखु के पास रखेें और हवा को बाहर निकालेें या तब तक 
हवा अदंर खीींचेें जब तक आपको आवाज न सनुाई द।े

दो आइसक्रीम  
की डडंि‍याँ 
(पॉप्‍स‍िकल स्‍ट‍िक)

दो रबर बैंड

कागज की एक  
लंबी पट् टी

अपना वाद्ययंत्र बनाएँ

एक
टूथपिक

आवश््यक सामग्री

गतिविधि 13.6
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आकलन— अध््ययाय 13— ध््वनियाँ और वाद्ययंत्र

दक्षताएँ सीखने के प्रतिफल शि�क्षक स्वयं 

C-3.1 उपलब््ध सामग्रियोों का उपयोग करके एक सरल संगीत वाद्ययंत्र बनाने मेें सक्षम हैैं।

C-3.1 गीत को सजाने के लिए रचनात््मक रूप स ेशरीर की ताल का उपयोग करते हैैं।

C-4.2 वाद्ययत्र वर्गीकरण के सिद््धाांत को समझते हैैं।

C-3.1 उपलब््ध वस््ततुओ ंके साथ गाना गाने मेें सक्षम हैैं।

विद्यार््थथियोों की क्षमताओ ंपर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया

विकास-क्षेत्ररों पर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया

कोई अन््य अवलोकन 

बाँँ�सुरुीी  •  कक्षाा 4
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योोगाात्मक आकलन

योोगाात्मक आकलन केे उदााहरण योोगाात्मक आकलन केे लि�ए माानदंडं

व्यक्‍ति�ि�गत

	• विद्यार्थी को किसी दिए गए विषय पर एक गीत चनुन 
और प्रस््ततुत करने के लिए कहा जाता ह।ै

	• विद्यार्थी को संगीत का एक भाग सनुन और शब््दोों 
या कला के माध््यम से इसकी व््ययाख््यया करने के लिए 
कहा जाता ह।ै

	• विद्यार्थी को आरोहण व अवरोहण के साथ और 
ताल को ध््ययान मेें रखते हुए एक सरल शास्‍‍त््रीय रचना 
प्रस््ततुत करने के लिए कहा जाता ह।ै

	• उचित रूप से चनुन और सरु व लय मेें गाने की दक्षता
	• सहजता
	• सक्रिय श्रवण, रचनात््मकता और अभिव््यक््‍तति
	• सही ताल के साथ राग के सही स््वर गाने की दक्षता

समूहू
	• शरीर की गति, ताल और उपलब््ध वस््ततुओ ंका 

उपयोग करके ध््वनि परिदृश््य की कल््पना और 
निर््ममाण करेेंग।

	• रचनात््मक विचार, समन््वय, सामहूिक कार््य और 
उत््ससाह

संंगीीत
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