
मैैं आशा करता हू ँकि आपने पंचतंत्र की कहानी ‘शरे और 
खरगोश’ को पढ़कर आनंद लिया होगा। अब आइए, हम 
सब इस पर नतृ््य करेें।   
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Class 4  •  Dance
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आइए, पहले हम जानवरोों की गतिविधियोों पर आधारित 
एक खले खलेेें। हम सभी जानवरोों के कार््य एवं उनकी 
गतिविधियोों के बारे मेें सोचेें। आपको शीघ्रता से उत्तर दनेा 
होगा, सोचन के लिए अतिरिक्‍त समय नहीीं दिया जाएगा। 

आप सभी लोग एक गोल घरेा बनाकर खड़े हो 
जाएँ ँऔर अपने शिक्षक के निर्देशोों को मानन के लिए 
तैयार हो जाए।ँ लेकिन स्‍मरण रखेें, जब आपको कोई 
जानवर दिखाया जाए तो परू््व मेें सिखाई गई हस््त मदु्राओ ं
का उपयोग करने का प्रयास करेें। आप हाथी के बड़े 
कान और सूँड़ दिखाने के लिए क्रमश: ‘सर््पशीर््षʼ और 
‘सिहमखु’ हस्‍त मदु्राओ ंका उपयोग कर सकते हैैं। 

आप स्‍‍वयंं अपनीी हस्त मुदु्रााओं ं कीी रचनाा कर  
सकतेे हैंं। 
उदाहरण के लिए, शिक्षक कहते हैैं— “हाथी”।
आप सभी अलग-अलग भाव-भगंिमा बनाते हुए हाथी 
बनकर दिखाए।ँ 

जाानवरोंं काा खेेलगतिविधि 15.1

शिक्षक कहते हैैं— “बंदर”।
आप बंदरोों की क्रिया और अगं संचालन दोनोों को 
दिखाए।ँ आप यह सोचेें कि बंदर की तरह कूदने, 
गति करने के लिए किन-किन हस््त मदु्राओ ं का 
उपयोग कर सकते हैैं। बंदर के हाथ को दिखाने के 
लिए ‘मकुुल हस््त मदु्राʼ का उपयोग कर सकते हैैं।

नृतृ्य
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गुप्‍त जानवरोों का अनुमान लगाइए
चरण 1— अपने आपको छोटे-छोटे समहूोों मेें 
विभक्‍त कीजिए।
चरण 2— विभिन््न जंगली जानवरोों के बारे मेें सोचेें 
और अपने चयन को गोपनीय रखि‍ए। 

गतिविधि 15.2

चरण 3— आप मेें से एक अपने चयनित पश ुकी 
तरह नतृ््य करता ह ै जबकि दसूरे उसका अनमुान 
लगाते हैैं। इस गतिविधि को तब तक जारी रखि‍ए, 
जब तक सभी की बारी नहीीं आ जाती।

बाँ �ँसुरुीी  •  कक्षाा 4
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पक्षियोों की उड़ान
बहुत अच््‍छछा! आपने अच््छछे स ेकिया। 
आइए, अब हम एक और पंचतंत्र की 
कहानी को इसमेें सम््‍ममिलित कर इसे 
और अधिक रोचक बनाते हैैं।

गतिविधि 15.3

शिक्षक-सकेंत 
बच््चोों को हितोपदशे और परुाणोों से और अधिक कहानियोों 
को चनुन के लिए प्रोत््ससाहित किया जा सकता ह।ै साथ ही 
इन कहानियोों से संबंधित गतिव‍‍िधियोों को करके वे उन 
गतिविधियोों से कुछ सीख सकते हैैं।

शिकारी और पक्षी 
एक कबतूर था, जो अपनी शक््‍तति और बदु्धिमानी के बल पर अपने झुडं का नेततृ््व करता 
था। एक बार एक शिकारी ने कबतूरोों को फँसाने के लिए चावल के दानोों को भमूि पर 
फैलाया। जसेै ही कबतूरोों का झुडं चावल को खाने के लिए नीच ेआया, पलक झपकते 
ही शिकारी ने उन््हेें जाल मेें फँसा लिया। इसके बाद, कबतूर हताश होने लग।े तभी उन््हेें 
अपने नेता की कही बातेें याद आर्इं, यदि वे सभी एक साथ उड़ेें तो अपनी सामर््थ््य के 
अनसुार जाल को उठाकर दरू उड़ पाएगँ।े योजना के अनसुार, वे सभी जाल को लेकर  
एक साथ आकाश मेें उड़ चल और शिकारी उन््हेें पकड़ नहीीं सका। बाद मेें, सबने एक 
चहू ेकी सहायता से अपने आपको जाल स ेमकु्‍त कराया।
आपको इस कहानी से क््यया सीख मिलती ह?ै
यह कहानी हमेें सिखाती ह ैकि एकता मेें शक््‍तति होती ह।ै अगर आप एक साथ एक समहू 
के रूप मेें कार््य कर सकते हैैं तो आप किसी भी बाधा को पार कर सकते हैैं। 

नृतृ्य
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क््यया आप कल््पना कर सकते हैैं कि यदि 
आपके पास पंख होों तो आप कैसे उड़ेेंगे? 
सोचिए कि आपके पंख कितने बड़े और 
चौड़े होोंगे? अब उड़ान भरिए, जैसे आपके 
हाथ पंख होों। अपने कंधोों और हाथोों का 
उपयोग पक्षी की भाँति फड़फड़ाने के लिए 
कीजिए। जैसा कि आपने परू््व मेें सीखा ह,ै 
उड़ती हुई चिड़ियोों के जैसा अभिनय करने 
के लिए सिर और गले की हरकतोों को 
सम््‍ममिलित कीजिए। 

शिक्षक-सकेंत 

बच्चोंं कोो और वि�कल्प सुझुाानेे देंं 
या अन््य गतिविधियाँ प्रस््ततावित 
करने देें। अगली कड़ी मेें समहू मेें 
आवंंटि�त काार्योंं कोो वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं 
अदलाा-बदलीी भीी कर सकतेे हैंं।

अपने आपको तीन समहूोों मेें बाँ‍िटए। प्रत््ययेक समहू को चिड़ियोों से जड़ुी  
अलग-अलग गतिविधियाँ करनी होोंगी। याद रखेें कि नतृ््य मदु्राओ ंका उपयोग 
करते हुए प्रदर््शन करेें। 
उदाहरण के लिए—
समूह 1— अपने पंखोों को इस प्रकार फड़फड़ाए ँजैसे कि आप उड़ रहे होों।
समूह 2— अपने पंखोों को इस प्रकार फड़फड़ाए,ँ जैसे कि आप भूमि 
पर पड़े अनाज को अपनी चोोंच से चुग रहे होों।
समूह 3— अपने पंखोों और गर््दन को इस प्रकार उपयोग मेें लाए,ँ जैसे 
कि आप चिड़ियोों की भाँति आस-पास घूम रहे होों। 
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क्याा आपनेे चि�ड़ि�योंं कोो अलग-अलग समूहूोंं कीी 
संंरचनााओं ंमेंं उड़तेे देखेाा है?ै 

क्याा आप इन स्मृतृि�योंं कोो स्‍‍मरण कर अपनीी कक्षाा 
मेंं इसकाा वि�वरण दे ेसकतेे हैंं? आप अपनीी कक्षाा मेंं 
कि�तनीी अलग-अलग संंरचनााओं ं केे बाारेे मेंं सोोच 
सकतेे हैंं? क्याा आप अपनेे मि�त्रोंं कीी सहाायताा सेे इन 
सभीी संंरचनााओं ंकोो पुनुःः बनाा सकतेे हैंं?

•	 समहू का निर््ममाण कीजिए। 
•	 एक समहू ‘वी’ आकार की सामहूिक संरचना 

बनाएगा और गतिविधियाँ करेगा।
•	 एक अन््य समहू गोल संरचना बनाकर प्रदर््शन करेगा।

विभिन््न चिड़ियोों की उड़ती संरचनाए ँबनाने के लिए 
एक समहू मेें काम कीजिए। समहूोों के अदंर अपनी 
प्रत््ययेक गतिविधि के साथ संयोजन और समन््वय 
कीजिए। समहू के अदंर समन्‍वय को उत्तम बनाने के 
लिए इन विधियोों को उपयोग मेें लाए।ँ  

अभी आपने जो किया ह,ै यह नतृ््य 
सरंचना का प्रथम चरण ह।ै सरंचनाएँ ँ
बनाना और उसमेें भाग लेना, आपको 
अपने प्रथम चरण की नतृ््य योजना 
बनाने मेें सहायता करेगा। आप इसके 
विष्‍ाय मेें उच््च कक्षाओ ं मेें विस््ततार  
से सीखेेंग।े 

अब चार मात्राओ ंकी लय के साथ 
सभी चरणोों के समन््वय का अभ््ययास 
कीजिए।

उड़ाान कीी संरंचनााएँँँ� गतिविधि 15.4
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आकलन—अध््ययाय 15— कहानियाँ कहता मेरा नतृ््य

दक्षताए—ँ CG 1 – C-1.2; CG 2 – C-2.1, C-2.2; CG 3 – C-3.2

सीखन के प्रतिफल शिक्षक स््वयं

कहानी और उसके प्रस््ततुतीकरण मेें रुचि लेते हैैं।

संरचनाओ ंके साथ समन््वय को समझते हैैं।

मदु्राओ ंऔर लय के कल््पनाशील उपयोग को जानते हैैं।

विद्यार््थथियोों की क्षमताओ ंपर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया

विकास-क्षेत्ररों पर शिक्षकोों की प्रतिक्रिया

कोई अन््य अवलोकन 
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