
हमारे दशे के प्रत््ययेक क्षेत्र की अपनी अनोखी संस््ककृति  और परंपरा ह।ै 
इसके साथ ही उनका अपना विशिष्‍ट संगीत और नतृ््य भी होता ह।ै

नतृ््य मेरे आस-पास 

राजस््थथान का चिरमी नतृ््य सिक््ककिम का चाम नतृ््य

आधं्र प्रदशे का कोम््ममू कोया नतृ््य पंजाब का सम््ममी नतृ््य

अध््ययाय 18
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हमाारेे देशे केे कई स्थाानीीय नृतृ्य प्रकृृति� सेे जुडेु़े हुुए हैंं।
उदाहरण के लिए, आपने संगीत की कक्षा मेें एक कन््नड़ गीत 

सीखा था, ‘आदोना बन््ननी कन््नना मचु््‍चचाल थगूोना बन््ननी उय््यल।’ 
यह गीत पेड़ों, पक्षियोों और प्रकृति का वर््णन करता ह।ै आप प्रकृति 
से जडु़़े कुछ अन््य गीत भी चनु सकते हैैं, जैसे— रबिद्र संगीत का 
‘फूले फूले धोले धोले...’ जो फूलोों, नदियोों और पक्षियोों का 
वर््णन करता ह।ै

अब आप सभी नतृ््य चरणोों यथा सौम्‍य और प्रबल गति, हाथ 
की मदु्राओ ंतथा चहेरे की भाव-भगंिमाओ ंको मिलाकर गीत के 
ताल पर नतृ््य करने का प्रयास करेें।

मेेराा नृतृ्य और प्रकृृति�

शिक्षक-सकेंत

संगीत कक्षा से किसी प्रकृति गीत का संदर््भ लेें और 
उसका अर््थ समझाए।ँ पिछल पषृ्‍ठ पर दिए गए क््ययूआर 
कोड मेें उपलब््ध प्रकृति गीतोों का संदर््भ लेें।

गतिविधि 18.1

बाँँ�सुरुीी  •  कक्षाा 4
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अपनी क्षेत्रीय नतृ््य शलैी, पारंपरिक संगीत और अन््य कला रूपोों 
के विषय मेें जानकारी प्राप्‍त करेें। उस नतृ््य शलैी के साथ किस 
प्रकार के संगीत की संगति होती ह?ै क््यया आपको अपने क्षेत्र मेें 
स््थथानीय नतृ््य से संबंधित चित्र या कलाकृति दिखाई दतेे हैैं?

अब अपनेे क्षेेत्र केे नृतृ्योंं मेंं कि�सीी एक कोो चुनुेंं और उसकाा 
प्रदर्शशन करेंं।

अपनाा के्षेत्रीीय नृतृ्य सीीखनाा

शिक्षक-सकेंत

वि�द्याार्थि�ियोंं कोो कि�सीी पाारंंपरि�क नृतृ्य शैलैीी केे प्रदर्शशन कोो 
देखेने केे लि�ए लेे जाानाा, उनकीी उस नृतृ्य शैलैीी केे वि�भि�न्न 
तत्वोंं कोो समझनेे मेंं सहाायताा करेेगाा। इस प्रदर्शशन पर कक्षाा मेंं 
चर्चाा� कीी जाा सकतीी है ैजि�ससेे वि�द्याार्थीी नृतृ्य प्रदर्शशन केे बाारेे 
मेंं अपनीी सोोच और भाावनााओं ंकोो सााझाा कर सकेंं ।

गतिविधि 18.2

नृतृ्य
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