
इकाई 2

हमारे परिवेश मेें जीवन

इकाई के विषय मेें

प्रकृति विभिन््न प्रकार के पौधोों, पशओु,ं पक्षियोों और 
कीटोों का आवास ह।ै ये सभी हमारे संसार मेें एक महत््वपरू््ण 
भमूिका निभाते हैैं। अवलोकन और व््ययावहारिक 
गतिविधियोों के माध््यम से विद्यार्थी विभिन््न पौधोों और 
जंतओु ं की विशषेताओ ं का अन््ववेषण करेेंगे एवं उनकी 
पारस््परिक निर््भरता को समझेेंगे तथा पर््ययावरण के प्रति 
गहन समझ विकसित करेेंगे। अवलोकन, अनभुव और 
दखेभाल के माध््यम से विद्यार्थी ‘वसधुवै कुटुम््बकम’् 
अर््थथात “संपरू््ण विश्‍व एक परिवार ह”ै की भावना को 
आत््मसात करेेंगे।

यह इकाई प्रकृति एवं संस््ककृ ति के मध््य संबंधोों को 
प्रकट करती है, यह दिखाते हुए कि पारंपरिक रीतियाँ 
कैसे प्रकृति के विभिन््न पहलुओ ं से जुड़़ी हैैं। इसमेें 
विद्यार्थी पशुओ ंएवं पौधोों के अध्‍ययन से जनजातीय 
कला एवं औषधीय पौधोों की खोज करने तक के 
अर््थपूर््ण अनुभवोों को प्राप्‍त करेें गे, जो जीवन मेें संरक्षण 
एवं स््‍थथायित्‍व को प्रोत््‍ससाहन देते हैैं। उत््सवोों तथा खेलोों 
जैसी संवादात््मक गतिविधियाँ विद्यार््थथि‍योों को प्रकृति 
मेें समरसता को पहचानन और उसे संरक्षित करने मेें 
उनकी भूमिका समझन मेें सहायता करेेंगी।
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शिक्षकोों के लिए

प्रकृति पर आधारित इस इकाई मेें अध््ययाय 3 — ‘प्रकृति की पाठशाला’ 
और अध््ययाय 4 — ‘प्रकृति की गोद मेें’ सम्‍म‍िलित हैैं। इन अध््ययायोों मेें 
प्रस््‍ततुत प्रमखु अवधारणाए ँनिम््नलिखित हैैं —

अध््ययाय 3

	• ‘प्रकृति की पाठशाला’ अध््‍ययाय विद्यार््थथि‍योों को अपने आस-
पास के विभिन््न पौधोों और पशओु ं का अन््ववेषण करने और 
उनकी अनठूी विशषेताओ ंका अध््ययन करने के लिए मार््गदर््शशित 
करता ह।ै यह पाठ दर््शशाता ह ैकि सभी पौध ेऔर जंत ुगहराई से 
एक-दसूरे से जडु़़े हुए हैैं। इस अध््‍ययाय मेें विद्यार्थी पश-ुपक्षियोों 
तथा पत्तियोों का अवलोकन करेेंगे और ‘जीवन-तंत’ु खले खलेेेंगे 
ताकि प्रकृति और समाज की पारस््परिक निर््भरता को समझ सकेें ।

अध््ययाय 4

	• ‘प्रकृति की गोद मेें’ अध््‍ययाय यह दर््शशाता ह ै कि प्रकृति एवं 
संस््ककृ ति हमारे भोजन से लेकर परंपराओ ंतक हमारे दनैिक जीवन 
मेें कैसे गहराई से जडु़़ी हुई हैैं। विद्यार्थी वकृ्षषों, पषु््पोों, जनजातीय 
कला एवं औषधीय पौधोों की कुछ अनठूी विशषेताओ ंकी खोज 
करेेंगे; साथ ही संधारणीय जीवन के तरीकोों और साधनोों के बारे 
मेें जानेेंगे। विद्यार्थी कुछ रोचक गतिविधियोों और सरुक्षा पाठोों 
के माध््यम से विभिन््न पौधोों के औषधीय गणुोों के विषय मेें भी 
जानेेंगे, जिससे उनमेें पर््ययावरण के प्रति गहन समझ और पर््ययावरण 
के संरक्षण का भाव विकसित होगा।

सगुमकर््तता के रूप मेें शिक्षक —
•	 विद्यार््थथियोों के साथ प्रकृति से विभिन््न 

नमनेू, जैसे – पत्तियाँ, बीज, फूल 
आदि एकत्र करेेंगे और उनका विभिन््न 
गतिविधियोों मेें उपयोग करेेंगे।

•	 प्रकृति भ्रमण, भूमिका-निर््वहन 
(रोल-प््लले) और ‘जीवन-तंतु’ 
जैसे खेलोों की व््यवस््थथा के साथ 
अवलोकन पत्रक तैयार करेें गे तथा इन 
पशु-पक्षियोों के पदचिह्ननों तथा उनकी 
गतिविधियोों और पौधोों के विवरणोों 
का अ‍भ‍‍िलेखन करने मेें विद्यार््थथि‍याें 
की सहायता करेेंगे।

•	 प्राकृतिक रंग बनाने, पारंपरिक घरोों 
के प्रतिरूप (माॅडल) तैयार करने और 
खाद्य संग्रहण गतिविधियोों व प्रकृति 
प्रेरित शिल््पोों हते ुविद्यार््थथियोों को 
मार््गदर््शन देेंगे।

•	 प्राकृतिक उद्यानोों, खतेोों या 
पौधशालाओ ंके भ्रमण का आयोजन 
करेेंगे तथा विद्यार््थथि‍यांे से संवाद के 
लिए समदुाय विशषेज्ञञों या किसानोों को 
आमतं्रित करेेंगे ताकि विद्यार्थी संरक्षण 
और पारंपरिक अभ््‍ययासोों के बारे मेें 
सीख सकेें ।
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क््यया आपने कभी वट-वकृ्ष काे दखेा ह,ै जिसकी लटकती हुई जड़ें भमूि को स््पर््श 
कर रही होों?

एक रंग-बिरंगा पक्षी, जो पानी मेें गोता लगा रहा हो? 

एक मकड़़ी, जो अपना जाला बनु रही हो?

फूलोों के चारोों ओर तितलियाँ उड़ रही होों?

प्रकृति अद्भ्तु जंतओु ंऔर पौधोों से भरी हुई ह।ै आइए, इनके विषय मेें और 
अधिक जानेें!

रोमांचक यात्रा का आरंभ
विद्यार्थी, अपने शिक्षक के साथ मध््य प्रदशे के पचमढ़़ी मेें प्रकृति भ्रमण के लिए 
तैयार हैैं।

प्रकृति की पाठशालाप्रकृति की पाठशाला3

शिक्षण सकेंत

विद्यार््थथियोों को भारत के मानचित्र पर मध््य प्रदशे को ढँूढ़ने के लिए प्रोत््ससाहित कीजिए।
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हमारा अद्भ्तु संसार  हमारा अद्भ्तु संसार  कक्षा 4कक्षा 43636

जैसे ही विद्यार्थी संरक्षष‍ित वन मडंल के प्रवेश द्वार पर पहुचँ,े वे ऊँच-ेऊँच ेपेड़ों 
और चहचहाते पक्षियोों को दखेकर उत््ससाहित हो गए।

आभा	 :	 पचमढ़़ी मेें आपका स््ववागत ह!ै

शिक्षक	 :	य  आभा दीदी हैैं। ये एक प्रकृति वैज्ञानिक हैैं और पेड़-पौधोों 

तथा जीव-जंतअुोों का अध््ययन करती हैैं। ये जंगल के विषय मेें 

जानकारी हते ुहमारा मार््गदर््शन करेेंगी।

विद्यार्थी	 :	 आभा दीदी! क््यया रास््तते मेें हमेें बंदर, हिरण, साँप, बाज और बाघ 

आदि जीव-जंत ुदिखाई देेंगे?

आभा	 :	य ही तो हमेें पता लगाना ह!ै हमेें यह भी सनुि�‍श्‍चत करना ह ैकि 

हम जंगल के पेड़-पौधोों और जंतओु ंको हान‍‍ि न पहुचँाए।ँ
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प्रकृति की पाठशालाप्रकृति की पाठशाला 3737

1.	 क््यया आप उन नियमोों के बारे मेें सोच सकते हैैं, जिनका चिड़़ियाघर अथवा जंगल 
मेें हमेें पालन करना चाहिए?

	 उदाहरण के लिए —

(क)	हमेें पक्षियोों को कुछ भी नहीीं खि‍लाना चाहिए।

(ख)	

(ग)	

(घ)	

अब नीच ेदिए गए सरुक्षा नियमोों को दखेिए और अपनी सचूी से मिलाइए। क््यया आपने 
इनमेें से कोई नियम छोड़ दिए हैैं?

सरुक्षा नियम

लिख‍‍िए

क््यया करेें और क््यया न करेें?

1.	 कृपया नए स््थथान पर सावधान रहेें।
2.	 कृपया पशओु ंको परेशान न करेें।
3.	 कृपया पशओु ंको खाना न खिलाए।ँ
4.	 कृपया वकृ्षषों और फूलोों को क्षति न पहुचँाए।ँ
5.	 कृपया अपने साथ पालत ूपश,ु बंदकू या अन्‍य किसी भी प्रकार के शस्‍त्र न लाए।ँ
6.	 कृपया पॉलीथीन की थैलियाँ न लाए।ँ
7.	 कृपया सार््वजनिक संपत्ति को हानि न पहुचँाए।ँ
8.	 कृपया जंगल मेें कचरा न फेें केें ।

इन नियमोों का पालन करना क््योों आवश््यक ह?ै 

चर््चचा कीजिए
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हमारा अद्भ्तु संसार  हमारा अद्भ्तु संसार  कक्षा 4कक्षा 43838

विद्यार्थी जीप मेें सवार हो गए। जैसे ही उन्‍होंने जंगल मेें प्रवेश किया, उन्‍हें 
पेड़-पौधोों और जीव-जंतओु ंकी विविध प्रजातियाँ दिखाई दनेे लगी।
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प्रकृति की पाठशालाप्रकृति की पाठशाला 3939

जंगल मेें जंतु
•	 इस चित्र को ध््ययान से दखेिए और जतंओु ंको पहचानिए। आप अपने शि‍क्षक की 

सहायता भी ले सकते हैैं।
•	 इन््हेें दो श्रेण‍‍ियोों मेें विभाजित कीजिए —

1.	भ मूि पर रहने वाले पशु

2.	 आकाश मेें उड़ने वाले पक्षी
	

1गतिविधि
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हमारा अद्भ्तु संसार  हमारा अद्भ्तु संसार  कक्षा 4कक्षा 44040

कुछ पश-ुपक्षियोों के नाम लिखिए। इनमेें से प्रत््ययेक की एक विशषेता लिखिए।

जंतु का नाम विशेषता

हाथी खाना और पानी ग्रहण करने के लिए लंबी सूँड़

गौरैया बीजोों को तोड़ने के लिए छोटी और कठोर चोोंच 

भारतीय विशाल (मालाबार) गिलहरी, लाल रंग की एक बड़़ी गिलहरी ह,ै जो 
पचमढ़़ी और कुछ अन््य स््थथानोों पर पाई जाती ह।ै

लिख‍‍िए

भारतीय विशाल (मालाबार) गिलहरी की विशषेताओ ंकी तलुना अपने क्षेत्र मेें दिखाई दनेे 

वाली गिलहरी से कीजिए।

लिख‍‍िए
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प्रकृति की पाठशालाप्रकृति की पाठशाला 4141

क््यया आप जानते हैैं?

चश््‍ममेदार बंदर (स््पपेक््टटेकल््ड मकंी) त्रिपरुा का 
राज््य पश ु ह।ै इसकी आखँोों के चारोों ओर के 
सफेद घरेोों से ऐसा प्रतीत होता ह,ै जैसे वह बंदर 
चश््ममा पहने हुए ह।ै

जीपोों का अगला पड़़ाव एक तालाब के पास था, जहाँ विद्यार्थी और अधिक 
जीव-जंतओु ंको दखेकर उत््ससाहित हो रह ेथे।
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हमारा अद्भ्तु संसार  हमारा अद्भ्तु संसार  कक्षा 4कक्षा 44242

वहाँ गौर को दखेो, वे भैैंसोों जैसे दिखते हैैं, परंत ुउनके सीींग छोटे तथा शरीर 
अधिक हष्‍ट-पषु्‍ट होता ह।ै

आर््यया	 :	मै ैं सोचती हू ँकि और कौन-कौन से अन्‍य जंत ुयहाँ पानी पीने आते होोंगे। 
कीचड़ मेें ये पदचिह्न दखेिए। ये किस जंत ुके पदचिह्न हो सकते हैैं?

सार््थक	 :	 संभवत: किसी हिरण 
या बाघ के? या फिर 
खरगोश के हो सकते 
हैैं। मझु े वहाँ एक 
खरगोश घास खाते 
हुए दिखाई द ेरहा ह!ै

शिक्षण सकेंत

विद्यार््थथियोों से ऐसे जंतओु ंके बीच के अतंर स््पष्‍ट करने पर चर््चचा कीजिए जो एक जैसे दिखते हैैं, 
जैसे – कबतूर और फ़़ाख््तता, मगरमच््छ और घड़़ियाल आदि।
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प्रकृति की पाठशालाप्रकृति की पाठशाला 4343

1.	 पदचिह्ननों को दखेि‍ए और अनमुान लगाइए कि कौन-कौन से जंत ुतालाब पर पानी पीने 
आए होोंगे —

2.	 किसी जंत ुके पदचिह्ननों को दखे‍‍िए और नीच ेदिए गए स््थथान मेें उसका चित्र बनाइए —

सार््थक एक पक्षी के विषय मेें जानना चाहता था। उसकी पूँछ लंबी थी और चोोंच 
बड़़ी एवं मडु़़ी हुई थी। वह पास के पेड़ पर बैठा हुआ था।

2गतिविधि
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आभा	 :	 वह धनश पक्षी (हॉर््नबिल) ह।ै इसके माथे से सीींग (हॉर््न) जैसी एक 
संरचना निकलती ह,ै इसलिए इसे धनश (हॉर््नबिल) कहते हैैं। कुछ 
पक्षी जैसे मोर रंग-बिरंगे होते हैैं, जबकि कुछ अन््य पक्षियोों मेें दसूरी 
अलग-अलग विशषेताए ँहोती हैैं, जैसे उल््ललू की दृि‍ष्‍ट तेज होती ह ैजो 
उन््हेें रात के समय दखेने मेें सहायता करती ह।ै

नीच ेदिखाए गए पक्षियोों के नाम लिखिए —

लिख‍‍िए
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आभा	 :	 वह धनश पक्षी (हॉर््नबिल) ह।ै इसके माथे से सीींग (हॉर््न) जैसी एक 
संरचना निकलती ह,ै इसलिए इसे धनश (हॉर््नबिल) कहते हैैं। कुछ 
पक्षी जैसे मोर रंग-बिरंगे होते हैैं, जबकि कुछ अन््य पक्षियोों मेें दसूरी 
अलग-अलग विशषेताए ँहोती हैैं, जैसे उल््ललू की दृि‍ष्‍ट तेज होती ह ैजो 
उन््हेें रात के समय दखेने मेें सहायता करती ह।ै

अलग-अलग खाद्य पदार््थ, जैसे – अनाज, सरस 
फल (बेरी), फल, गिरियाँ आदि लीजिए। इन खाद्य 
पदार्थथों को चम््मच, टूथपिक या एक जोड़़ी चॉपस््टटिक 
की सहायता से उठाने का प्रयास कीजिए। नीच ेदी 
गई तालिका मेें प्रत््ययेक खाद्य पदार््थ को उठाकर 

खाने के लिए उपयकु्‍त साधन का नाम लिखिए —

खाद्य पदार््थ उपयुक्‍त साधन

अनाज

सरस फल 

गिरियाँ

फलोों के टुकड़़े

यह जानना रोचक ह ैकि पक्षियोों की चोोंच और पंजे होते हैैं, जो उन््हेें खाने और 
अन््य गतिविधियोों मेें सहायता करते हैैं। एक बाज की नकुीली, मडु़़ी हुई चोोंच और 
नकुीले पंजे होते हैैं, जिससे वह अपने शिकार को पकड़ता ह,ै जबकि शकरखोरा 
(सनबर््ड) की चोोंच लंबी होती ह,ै जिससे वे फूलोों से मकरंद पीते ह।ै हम किसी 
पक्षी की चोोंच और पंजोों को दखेकर उसके भोजन की प्रवतृ्ति‍योों का अनमुान लगा 
सकते हैैं।

3गतिविधि

शिक्षण सकेंत

आप स््थथानीय रूप से उपलब््ध खाद्य पदाथा� और साधनोों का उपयोग कर पक्षियोों की विभिन््न 
प्रकार की चोोंचोों के आकार से उनकी पहचान कर सकते हैैं, जैसे– गौरैया की चोोंच चिमटे या 
खड़सी जैसी दिखती ह।ै
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विभिन््न पक्षियोों की चोोंच, पंजे और खाने की प्रवतृ्ति‍याँ भिन्‍न-भिन्‍न होती हैैं।
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	 1.	 पक्षी दैनंदिनी (डायरी)

(क)	कि सी पेड़ के समीप जाइए।

(ख)	अपनी आखँेें बंद कीजिए और भि‍न््न-भि‍न््न पक्षियोों का स््वर सनुिए।

(ग)	 अब अपनी आखँेें खोलिए और एक बार मेें एक पक्षी पर ध््ययान  
केें द्रित कीजिए।

(घ)	 अवलोकन कीजिए कि वह कैसे चलता ह,ै क््यया खाता ह ैऔर कहाँ पर 
बैठता ह।ै

(ङ)	 अपने अवलोकनोों को पक्षी दनंैदिनी (डायरी) मेें लिखिए!

	 प्रत््ययेक पक्षी के लिए निम््नलिखित बातोों को लिखि‍ए —

4गतिविधि

पक्षी दैनंदिनी

नाम : दिनांक :

सिर का रंग : 

पीठ का रंग : 

पंखोों के रंग : 

चोोंच का आकार : 

गले का रंग : 

पैरोों का रंग : 

रूप-रंग

रोचक तथ््य
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	 2.	 उन जंतओु ंकी सचूी बनाइए, जो जलाशयोों मेें और जलाशयोों के आस-पास रहते 
हैैं। नीच ेदी गई तालिका को परूा कीजिए —

जो जंत ुपानी मेें रहते हैैं, उनके पास जीवित रहने के लिए विशिष्‍ट विशषेताए ँ
होती हैैं। मछलियोों म ेतैरने के लिए पंख होते हैैं। घड़़ियाल, मगरमच््छ परिवार का 
एक जीव ह ैजो मगरमच्‍छ की तरह दिखता ह,ै कित ुइसका मुहँ लंबा, पतला और 
नकुीला होता ह,ै जिससे वह मछली पकड़ता ह।ै कछुओ ंका कवच सख््त होता ह ै
जो उन््हेें सरुक्षा दतेा ह ैऔर उनके पैर झिल््ललीदार होते हैैं, जिससे वे सरलता से तैर 
सकते हैैं। मेेंढक उभयचर होते हैैं और वे भमूि तथा जल दोनोों मेें रह सकते हैैं।

जंतु का नाम गति का तरीका

मछली तैरती ह।ै

केकड़़ा चलता ह।ै

मेेंढक कूदता ह।ै

कछुआ

मगरमच््छ

साँप
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प्रकृति की पाठशालाप्रकृति की पाठशाला 4949

छोटे जंतु
एक टिड्डा अचानक घास से उछलकर बाहर आया। सब बहुत प्रसन््न हुए।

आर््यया	 :	य ह एक कीट है। इसके तीन जोड़़ी पैर होते हैैं और एक जोड़़ी एंटीना 
होता है, जो इसे अपने आस-पास का बोध कराने मेें सहायता करता 
हैैं। कीटोों के दो जोड़़ी पंख भी हो सकते हैैं, जैसे– म�क््खयोों तथा 
टिड््डडोों आदि मेें होते हैैं।

आभा	 :	टि ड्डे की भाँति आपको जंगल मेें अनेक कीट, जैसे– चीींटियाँ, भृगं, 
मधमु�क््खयाँ, म�क््खयाँ, विनयी कीट (मैैंटिस), तितलियाँ आदि मिलेेंगे।

1.	 वे कौन-कौन से कीट हैैं जो आपके घर और आस-पास पाए जाते हैैं?

	

	

2.	 नीच ेदिखाए गए कीटोों के नाम लिखिए।

लिख‍‍िए

खक

ङ च

ग
घ

छ

(क) (ख) (ग) (घ)

(ङ) (च ) (छ)
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1.	 प्रकृति भ्रमण के दौरान विद्यार््थथियोों ने विभिन््न पौधोों की पत्तियाँ एकत्रित कीीं। 
नीचे दिखाई गई पत्तियोों के आधार पर पेड़-पौधोों की पहचान करने मेें उनकी 
सहायता कीजिए।

(क)

(ङ)

(ख) (ग)

(च)

(घ)

(छ)

2.	 अपने आस-पास विभिन््न पौधोों की पत्तियोों का अवलोकन कीजिए और नीच ेदी 
गई तालिका को भरिए।

5गतिविधि

पत्ती का चित्र बनाइए और 
उसका नाम लिखिए

रंग आकार बनावट
अन््य कोई 
अवलोकन

 
नीबू

हरा अडंाकार चिकना तीव्र गंध

जंगल मेें जंतओु ंकी अद्भ्तु विविधता होती ह ैऔर प्रत््ययेक जंत ुकी अपनी 
अनठूी विशषेताए ँहोती हैैं।
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रंग, बनावट और आकार के अतिरिक्‍त क््यया आपने दखेा ह ैकि पत्तियोों पर रेखाए ँ
भी अलग-अलग प्रकार की होती हैैं? इन रेखाओ ंको शिरा कहा जाता ह।ै नीच ेदिए 
गए चित्ररों मेें शिराओ ंकी दो अलग-अलग प्रकार की व््यवस््थथा दिखाई गई ह।ै

पत्ती का चित्र बनाइए 
और उसका नाम लिखिए

रंग आकार बनावट
अन््य कोई 
अवलोकन
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पत्ततों से पेड़ की पहचान
एक पत्ती को उसकी खरुदरी शिराओ ंवाली सतह को ऊपर 
की ओर रखते हुए, अभ््‍ययास प�ुस््तका पर रखि‍ए। इसे एक 
साद ेकागज से ढँक दीजिए। कागज पर एक मोमरंग रगड़़ि‍ए 
और दखेिए कि कैसे पत्ती की आकृति जाद ूकी तरह उभर 
कर आती ह।ै अलग-अलग पत्तियोों से यह प्रयोग कीजिए 
और दखेि‍ए कि प्रत््ययेक पत्ती का अपना अलग अनोखा 
पैटर््न होता ह।ै उस पेड़ या पौध ेका नाम बताइए, जिसकी 
वह पत्ती ह।ै

आइए खेलेें ‘जीवन-तंतु’
क््यया आपने कभी सोचा ह ैकि सभी जीव एक-दसूरे से कैसे जडु़़े हुए हैैं? चलिए, एक 
खले खलेकर इसे जानत हैैं। आपको बस यह कल््पना करनी ह ैकि आप प्रकृति का 
एक अगं हैैं – सभंवत: कोई पेड़, पक्षी या यहाँ तक कि सरू््य।

6गतिविधि
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शिक्षण सकेंत
व‍‍िद्याि‍र््थयोों द्वारा िनभाई जाने वाली भमूिकाओ ंको समझन और उस पर चर््चचा करने मेें उनकी 
सहायता कीजिए। उन्‍हें यह पता लगाने मेें भी सहायता कीजिए कि वे कैसे प्रकृति मेें एक-दसूरे से 
जडु़़े हुए हैैं और कैसे एक-दसूरे पर निर््भर हैैं।
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कैसे खेलेें?
1.	 प्रत््ययेक खिलाड़़ी को एक कार््ड मिलता ह ैजिसमेें किसी पौध,े जतं ुया प्राकृतिक 

तत््व का नाम ह।ै

2.	 एक खिलाड़़ी धागे का गोला पकड़कर खले आरंभ करता ह ैऔर सोचता ह ैकि 
उसका संबंध उन अन््य खिलाड़़ियोों से कैसे ह,ै जिनके पास एक जैसे कार््ड हैैं। 
उदाहरण के लिए पेड़, पक्षी को भोजन दतेा ह ैया नदी, मछली का आवास ह ैतो 
धागा उस खिलाड़़ी को आगे बढ़़ा दिया जाता ह,ै जबकि पहला खिलाड़़ी अभी 
भी अपने धागे को पकड़़े रहता ह।ै

3.	 जैसे-जैसे और भी संबंध बनत जाते हैैं, तंत ुबढ़ता जाता ह।ै

4.	 अब सोचिए कि अगर इस तंत ु का एक भाग हट जाए तो क््यया होगा? किसी 
खिलाड़़ी को हटाकर दखेेें, जैसे कि बाघ के लिए हिरण को या जंतओु ंके लिए 
पौध ेको।

5.	 दखेिए कैसे यह तंत ुकमजोर हो जाता ह ैया गिर जाता ह।ै यह दिखाता ह ैकि किस 
प्रकार प्रकृति मेें सब कुछ परस््पर रूप से जडु़़ा हुआ ह।ै
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1.	 आप कौन-सा जतं ु बनना चाहेेंगे? यह आपको कौन-सी विशषे क्षमताए ँ 
प्रदान करेगा?

2.	 आपको क््यया लगता ह,ै अलग-अलग पौध ेऔर जंत ुएक-दसूरे पर कैसे निर््भर होते हैैं?

3.	 एक प्रकृति वैज्ञानिक की क््‍यया भमूिका होती ह?ै

4.	 वर््ग पहेली 

वन मेें छिपी संपदा को पहचानिए —

	

बा	 घ	 क	 च	 सी	 ति	त	  ली	 म	 साँ	ब

दि	त्री	चि	ड़‍ि	य    ा	 ऐ	ध ा	ब 	ू स	 प	 द

वा	 फ	 ञ्ा	 ठी	 हो	 ज	थ ी	न	  ख्र	ण	  र

त्र	 ऋ	 पा	 ख्र	ब	  र	 ग	 द	 ली	 औ	 म

हा	थ ी	य ा	 ढ	 इ	 ऊ	 ङ	 को	 गौ	 रै	य ा

हि	 र	ण	  ठी	 ऊ	ब	न  	ू सौ	 कं	 अ:	 छी

म	ुभ	क्ष	   दा	बि	  म	 क	 ड़़ी	 सा	फि	झ  ा

घ	 गी	 ह	ज्ञा	थ	   ली	न ी	 स	 ऐ	ध ौ	 क

गि	 ल	 ह	 री	न 	 ल	 फा	 रि	 ढ़	 प	ब ू

हो	चि	  च	ं म	व ि	श‍‍ि	  म	ूभ‍‍ि	त  ा	 जं	त

बा	 ज	मि	  ह	 स	े घ	ड़‍ि	य  ा	 ल	 अ	ं र

5.	 चुनौती

�अपने परिवार अथवा मित्ररों के साथ निकट के किसी उद्यान भ्रमण की योजना बनाइए। 
इस भ्रमण मेें उनका मार््गदर््शक (गाइड) बनन के लिए स्‍वय को तैयार कीजिए। इसके 
लिए कुछ पौधोों और जंतओु ंकी पहचान कीजिए तथा उनके गणुोों और रोचक तथ््योों का 
अध््ययन कीजिए जिन््हेें आप भ्रमण के दौरान समझा सकेें ।

आइए विचार करेें
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6.	 गतिविधि

�भमूिका निर््वहन – अपनी कक्षा मेें किसी जंगल का दृश््य बनाइए जहाँ विद्यार्थी पौधोों, 
जंतओु ंऔर आगंतकुोों की भमूिकाए ँनिभा सकेें । नाटक करते समय जंतओु ंऔर पौधोों 
की रक्षा करने मेें अपनी भमूिका पर ध््ययान केें द्रित कीजिए।

7.	 आइए, कागज का एक कछुआ बनाते हैैं! इसके लिए परुाने समाचार पत्र या प्रयकु्‍त 
कागज का उपयोग करने का प्रयास कीजिए —

8.	 पता लगाइए

	 अपने राज््य के राजकीय पश,ु पक्षी और पौध ेका नाम लिखिए।

1 2 3

4 5 6

7 8 9
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