
जंंगल सेे होोकर याात्राा
रीना और अमित अपनी पारिवारिक यात्रा को लेकर बहुत उत््ससाहित थे। वे अपने 
गाँव जा रह ेथे जो जंगल के निकट था। यह फसल कटाई का समय था। यह एक 
विशषे अवसर भी था। उस दिन उनका गाँव परूी तरह से सौर ऊर््जजा से प्रकाशित होने 
वाला गाँव बनने जा रहा था। वे परेू गाँव को प्रकाश मेें जगमगाते दखेने और इस 
उत््सव का आनंद लेने के लिए आतरु थे।

प्रकृृति� कीी गोोद मंेंप्रकृृति� कीी गोोद मंें4
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गाँव मेें आपका स््ववागत है!
जब वे गाँव मेें पहुचँ ेतो बच््चोों ने चमकीले 
नारंगी-लाल फूलोों से भरे पेड़ दखे।े रीना 
ने पछूा, “ये फूल कौन-से हैैं?” उसके पिताजी 
मसु््ककु राए और बोले, “यह पलाश का पेड़ ह।ै जब इस पेड़ पर फूल खिलते 
हैैं तो परूा जंगल दरू से नारंगी-लाल दिखाई दतेा ह,ै इसलिए पलाश को  
‘अग््ननिपषु्‍प या जंगल की ज््ववाला’ भी कहा जाता ह।ै”

अपने क्षेत्र मेें पाए जाने वाले पाँच 
रंग-बिरंगे फूलोों के नाम लिखि‍ए, 
उदाहरण के लिए पलाश को गजुरात मेें 
‘केसदुा’ कहा जाता ह।ै

फूूल काा नााम स्थाानीीय नााम
 अपनी पसदं के फूल का चित्र बनाइए 

और उसमेें रंग भरिए

1गति�वि�धि�

शिक्षण सकेंत

शिक्षक, विद्या‍र््थथि‍योों के साथ यह चर््चचा करेें कि सौर विद्युत उत््पन््न करने के लिए सौर पैनलोों का 
उपयोग किस प्रकार किया जाता ह,ै जिससे पंखा, बल््ब आदि उपकरण चलाए जा सकते ह।ै
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गाँव मेें आपका स््ववागत है!
जब वे गाँव मेें पहुचँ ेतो बच््चोों ने चमकीले 
नारंगी-लाल फूलोों से भरे पेड़ दखे।े रीना 
ने पछूा, “ये फूल कौन-से हैैं?” उसके पिताजी 
मसु््ककु राए और बोले, “यह पलाश का पेड़ ह।ै जब इस पेड़ पर फूल खिलते 
हैैं तो परूा जंगल दरू से नारंगी-लाल दिखाई दतेा ह,ै इसलिए पलाश को  
‘अग््ननिपषु्‍प या जंगल की ज््ववाला’ भी कहा जाता ह।ै”

उत््सव के लिए गाँव को सजाया गया था।

अमित	 :	 वाह! ये घर शहर के घरोों से कितने अलग दिखते हैैं। दीवार पर 
की गई सजावट तो बहुत ही सुंदर ह!ै

माँ	 :	 अमित! ये घर मिट््टी, घास, गोबर और अन््य प्राकृतिक सामग्रियोों 
से बनाए गए हैैं। दखेो, यह चित्र तमु््‍हहारी दादी ने बनाया ह।ै उन््होोंने 
चावल के आटे और पानी को मिलाकर रंग बनाया ह।ै

शिक्षण सकेंत

शिक्षक, प्राकृतिक सामग्री से बने घरोों के लाभोों पर चर््चचा कर सकते हैैं।
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प्राकृतिक वस््ततुओ,ं जसैे – मिट््टी, लकड़़ी, सखूी घास, दबू, पत्ती आदि 
का उपयोग करके एक घर का प्रतिरूप (मॉडल) बनाइए। इसे अपनी 
रुचि की किसी कला शलैी से सजाइए।

	 रीना और अमित घर के अदंर खलेने लगे। उन््होोंने दखेा कि उनकी 
दादी एक कपड़़े पर चित्र बना रही थीीं। अमित ने रंगोों के विषय मेें पछूा। 
दादी ने बच््चोों को बताया कि ये रंग फूलोों, पत्तियोों और रंगीन पत््थरोों के 
पाउडर से बनाए गए हैैं।

आइए, हम एक प्राकृतिक रंग तैयार करेें। 

2गति�वि�धि�

3गति�वि�धि�

क्याा आप जाानते हंैं?

‘गोोंड कला’ दीवारोों पर प्राकृतिक रंगोों से 
की जाने वाली एक चित्रकला ह।ै कलाकार 
इसमेें पेड़-पौध,े पश-ुपक्षी और मनषु्‍यों के 
चित्र बनाते हैैं।

चरण 1 :  �कुछ फूल, पत्ति‍याँ, छालेें और जड़ें एकत्र करेें, जैसे कि गेेंद ेके फूल, 
गडु़हल और चकंुदर जिनमेें रंग दनेे के गणु होते हैैं।

चरण 2 :  �इनमेें से किसी भी एक पौध ेके किसी भाग को लगभग 1–2 लीटर 
पानी मेें 30 मिनट से 1 घटें तक उबालिए। पात्र को एक थाली 
से ढँक दीजिए। (इस गतिविधि मेें अपने शिक्षक या किसी बड़़े 
व््य�क्‍त की सहायता लीजिए।)

चरण 3 :  �उबाले गए मिश्रण को छानि‍ए ताकि पौधोों के भाग हट जाए ँऔर 
केवल प्राकृतिक रंग बच जाए।

अब इस रंग का उपयोग करके एक कपड़़े के टुकड़़े, जैसे – हल््कके  रंग के रुमाल 
अथवा तौलिए पर चित्र बनाइए। ध््ययान दीजिए कि कपड़़े को रातभर भिगोकर 
रखना ह ैऔर फिर अगली सबुह उसे निचोड़कर सखुा लेना ह।ै
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बच््चचे खतेी और शहद निकालने के लिए उपयोग किए जाने वाले औजारोों को 
दखेने के लिए उत््ससुक थे। घर मेें अनाज को संगहृीत करने के लिए मिट््टी के बर््तन 
और बाँस की टोकरियाँ थीीं। मिट््टी के बर््तनोों के अदंर नीम की पत्तियाँ बिछाई गई 
थीीं। बाँस की टोकरियोों के बाहर गोबर की परत लगाई गई थी। इस विधि से संगहृीत 
अनाज कीटोों से सरुक्षित रहते हैैं। 

शिक्षण सकेंत

शिक्षक, स््थथानीय समदुाय के कारीगरोों या कलाकारोों को विद्यालय मेें आमतं्रित कर सकते हैैं 
ताकि वे अपने कौशल का प्रदर््शन कर सकेें  और विद्यार््थथियोों से इस पर चर््चचा कर सकेें । इसका 
उद्द्शे््य विद्यार््थथियोों को स््थथानीय कलारूपोों का महत्‍व बताना ह।ै
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अपने क्षेत्र मेें अनाज और साग-स�ब््जयोों को संरक्षित करने की कुछ पारंपरिक वििधयोों का 
पता लगाइए और नीच ेदी गई तालिका को भरिए। एक उदाहरण नीच ेदिया गया ह।ै

नाम
कि�स रााज्य मंें 
प्रचलि�त हैै

पाात्र काा वि�वरण

तमुड़़ी उत्तराखडं
गोोल याा अंडंााकाार सूखूीी लौौकीी केे छि�लकोंं सेे बनााई 
जाातीी है।ै

क्याा आप जाानते हंैं?

‘जेणु कुरुबा’ कर््ननाटक की 
एक जनजाति ह।ै इनका नाम 
‘जेण’ु शब््द से आया ह,ै 
जिसका अर््थ ‘शहद’ होता 
ह।ै जब ये लोग मधमु�क््खयोों 
के छत्ततों से शहद इकट््ठा 
करते हैैं तो मधमु�क््खयोों से 
क्षमायाचना करते हुए गीत 
गाते हैैं। यह उनके प्रकृति के 
प्रति सम््ममान को दर््शशाता ह।ै

4गति�वि�धि�
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रीना और अमित उत््सव के लिए तैयार हो गए। उनके दादाजी ने डिब््बबे से एक 
तरल पदार््थ की बोतल निकाली।

दादाजी	 :	 यह नीम के तेल से निर््ममित एक मिश्रण ह।ै यदि आप इसे अपने हाथोों 
और पैरोों पर लगाओगे तो मच््छर नहीीं काटेेंगे।

रीना	 :	द ादाजी, क््यया यह एक प्राथमिक उपचार पेटी (फर््स््ट-एड बॉक््स) ह?ै 
मैैंने भी एक प्राथमिक उपचार पेटी तैयार की ह।ै हम उसमेें कुछ दवाइयाँ 
और बाजार से खरीदी हुई मच््छर भगाने की क्रीम रखते हैैं।

अपने परिवार के बड़ों से चर््चचा कीजिए और नीच ेदी गई तालिका मेें पौध ेऔर उसके भागोों 
का नाम तथा उसका उपयोग लिखिए।

पौधे का नाम पौधे का भाग उपयोग

तलुसी पत्तियाँ

अजवाइन

1.	 प्राथमिक उपचार पेटी मेें कौन-कौन सी वस््ततुए ँरखनी चाहिए?

2.	 आपके अनसुार यदि किसी को चोट लग जाए तो उन्‍हें प्राथमिक उपचार दनेा 
आवश््यक क्‍यों ह?ै

5गति�वि�धि�

चर्चाा� कीीजि�ए
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जहाँ प्रकाश होता है, वहाँ जीवन मेें आनंद होता है
शाम को परूा गाँव रंग-बिरंगे प्रकाश से जगमगा उठा। सभी लोग एक बड़़े मदैान मेें 
एकत्रित हुए। लोग पारंपरिक कपड़़े और आभषूण पहने हुए थे। उत््सव आरंभ होने 
से पहले ईश्‍वर और प्रकृति माँ की प्रार््थना की गई। ढोल और नगाड़ों की ध््वनि से 
वातावरण गूँज उठा। उत््ससाही धनुोों ने सबको थिरकने पर विवश कर दिया। अमित 
और रीना भी इसमेें स�म्म‍लित हुए और उन््होोंने पारंपरिक नतृ््य का आनंद लिया।

Chapter 4.indd   64Chapter 4.indd   64 24-07-2025   12:12:3624-07-2025   12:12:36



कल््पना कीजिए कि आपके क्षेत्र मेें दो दिनोों तक कोई प्रकाश नहीीं ह।ै आपके जीवन मेें क््यया 
परिवर््तन आएगँे? 

अपने क्षेत्र के पारंपरिक नतृ््य और गीतोों का पता लगाइए। अपने सहपाठियोों और शिक्षकोों 
की सहायता से अपने विद्यालय के वार््षषिक दिवस पर एक पारंपरिक नतृ््य प्रस््ततुत कीजिए।

रीना और अमित अपने गाँव के 
व््य�क्‍‍त‍योों और प्रकृति के मध्‍य सुंदर 
संबंधोों को दखेकर अचभंि‍त रह गए। 
उन््होोंने विचार करना आरंभ किया  
कि वे प्रकृति के लिए क््यया कर  
सकते हैैं और किस प्रकार प्रकृति के 
प्रति आभार व््यक्‍त कर सकते हैैं।

6गति�वि�धि�

चर्चाा� कीीजि�ए

क््यया आप जानत हैैं?

‘पवित्र उपवन’ वन के छोटे-छोटे भाग होते हैैं 
जिन््हेें स््थथानीय समदुायोों द्वारा संरक्षित किया 
जाता ह।ै इनके भीतर के पेड़ और वन््यजीव 
सरुक्षित रहते हैैं। ये ऐसे महत््वपरू््ण स््थथान होते हैैं, 
जहाँ समदुाय के लोग एकत्रित होकर पजूा करते हैैं 
और प्रकृति की सुंदरता का उत््सव मनाते हैैं।
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अपने बड़ों से बात कीजिए और जानिए कि आपके क्षेत्र मेें जंतओु ंऔर पौधोों से जडु़़ी 
कौन-कौन सी परंपराए ँऔर पर््व मनाए जाते हैैं। नीच ेकुछ उदाहरण दिए गए हैैं।

पर््व का नाम सबंधित पौधा/जंतु गति�वि�धि�

वट सावित्री वट (बरगद) का वकृ्ष पजूा

हरि जिरोती फल दनेे वाला वकृ्ष वकृ्षारोपण

काजीरंगा हाथी महोत्‍सव हाथी जागरूकता अभियान

हमारे दशे के विभिन््न भागोों मेें हम पेड़-पौधोों और जीव-जंतओु ंकी पजूा करते 
हैैं। यह प्रक्रिया हमारे द्वारा प्रकृति का सम््ममान और उसकी रक्षा करने की समदृ्ध 
परंपरा को दर््शशाती ह।ै

हमारे आस-पास के पेड़-पौधोों और जीव-जंतओु ंकी दखेभाल करने के कुछ तरीके 
यहाँ दिए गए हैैं —

•	 कागज को व््यर््थ न करेें।

•	 प््लला�स््टक का उपयोग न करेें।

•	 पौधोों को बचाने के बारे मेें जागरूकता फैलाए।ँ

7गति�वि�धि�
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पक्षियोों के लिए खाना और 
पानी रखेें

वकृ्ष लगाएँ स्‍वच्‍छता अभियान 
आयोजित करेें

1.	 वे कौन-कौन सी वस््‍ततुए ँहैैं, जो हम अपने दनैिक जीवन की आवश्‍यकताओ ंहते ुप्रकृति 
से प्राप्‍त करते हैैं?

2.	 प्राकृतिक संसाधनोों के अधिक उपयोग से कौन-सी समस््ययाए ँ उत््पन््न होती हैैं? 
उदाहरण के लिए, यदि हम लकड़़ि‍योों का अधिक उपयोग करते हैैं तो हमारे जंगल 
समाप्‍त हो सकते हैैं।

पानी	 :
	

मिट््टी	 :
	

समदु्री उत््पपाद	 :	

अन्‍य	 :
	

दैनिक आवश्‍यकताएँ प्रकृति से प्राप्‍त वस््‍ततुएँ

भोजन फल

वस्‍त्र कपास

स््ववास््थ््य सरुक्षा नीम

अन््य

आइए विचार करेें
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3.	 हम अपने चारोों ओर के प्राकृतिक वातावरण की रक्षा कैसे कर सकते हैैं?

4.	 अपना औषधीय उद्यान तैयार कीजिए।

नीच ेआपके अपने औषधीय उद्यान के लिए एक स््थथान दिया गया ह।ै उद्यान के विभिन््न भागोों 
मेें अपनी पसंदीदा औषधीय जड़़ी-बटूियोों के चित्र बनाइए और उनके नाम लि‍खि‍ए। क््यया कुछ 
ऐसी जड़़ी-बटूियाँ हैैं जो आपको कम पसंद हैैं? उन््हेें भी बनाइए!

मेेराा उद्याान

घर पर वि�द्याालय मेंं उद्याानोंं मेंं अपनेे आस-पाास केे क्षेेत्र मेंं
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