
कक्षा 3 मेें हमने पढ़़ा था कि हमारे आस-पास की वस््‍ततुए ँभिन्‍न-भिन्‍न सामग्रियोों से 
बनी होती हैैं। क््यया आप यह जानना चाहते हैैं कि इन वस््‍ततुओ ंका निर््ममाण कैसे होता 
ह?ै उदाहरण के लिए, आइए पीहू के साथ जानेें कि कागज कैसे बनता ह!ै

रविवार का दिन था और पीहू अपनी कला प�ुस्‍तका मेें चित्र बनाने मेें व््यस््त थी। 
उसकी मा समाचार पत्र पढ़ रही थीीं। जब पीहू ने ऊपर दखेा तो उसे समाचार पत्र के 
पहले पषृ्‍ठ पर वकृ्षषों के कुछ चित्र दिखाई दिए।

वस््ततुओ ंका निर््ममाणवस््ततुओ ंका निर््ममाण8
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हाँ, पीहू। 
तुम्हारी कला  

पुि‍स्‍‍त‍का, यह समाचार पत्र, 
पेपर नैपकिन और यहाँ तक कि 
तुम््‍हहारी स्कू ल पर‍‍ियोजनाओ ंमेें 
प्रयोग होने वाले चार््ट पेपर 

भी पेड़ों से ही बने हैैं।

अच््‍छछा! 
तो इसका मतलब यह है कि 

मेरी कला पुि‍स्‍‍त‍का बनाने मेें भी 
पेड़ों का उपयोग हुआ है?

माँ, इसे छू कर देखो! इस पात्र की सतह 
कागज से बनी हुई लगती है। हालाँकि यह खुरदुरी 

है, जबकि मेरी कला पुि‍स्‍‍त‍का के पृष्‍ठ 
च‍‍िकने हैैं। 

हाँ, पीहू।  
ऐसा इसलिए है, क्ययोंकि इसे 
पुराने कागजोों का उपयोग 
करके बनाया गया है।

 

माँ! यह 
चित्र बताता है कि यदि हम पुराने 

कागजोों का उपयोग फिर से नए कागज बनाने 
के लिए करेें तो बहुत से पेड़ों को कटने से बचा 

सकते हैैं। पेड़ और कागज एक-दूसरे से 
कैसे संबंधित हैैं?

कागज पेड़ों से 
बनता है, पीहू।
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पुराने कागजोों से नया कागज बनाना

1.	 कुछ सामग्रिया एकत्रित कीजिए, जैस े– परुाने समाचार 
पत्र, मथेी के कुछ बीज और पानी।

2.	 कागज की लुगदी तैयार कीजिए। इसके लिए समाचार 
पत्ररों को छोटे-छोटे टुकड़ों मेें फाड़कर पानी मेें भिगो 
दीजिए। इनमेें थोड़़ी मात्रा मेें मथेी के बीज डालकर रातभर 
भीगने के लिए छोड़ दीजिए। मथेी के बीज को बंधनकारी 
सामग्री के रूप मेें उपयोग किया जाता ह।ै

3.	 पीसने की मशीन (ग्राइडंर) की सहायता से भीगे हुए 
कागजोों और मथेी के बीजोों को पीसकर गीला मिश्रण 
तैयार कीज‍‍िए। भीगे हुए कागजोों को हाथोों या किसी दसूरे 
उपलब््ध उपकरण से भी कुचला जा सकता ह।ै पीसने के 
लिए आप सिलबट््टे का उपयोग भी कर सकते हैैं।

4.	 बेलकर फैलाइए — गीले मिश्रण को समतल सतह पर 
फैलाइए और बेलकर इसके पतले पत्रक बनाइए।

5.	 बेलकर बनाए गए कागज के पतल पत्रक को सखूने के 
लिए छोड़ दीजिए। आपके परुाने कागजोों से बना हुआ 
नया कागज उपयोग के लिए तैयार ह!ै

हाँ, क्ययों नहीीं? चलो प्रयास 
करते हैैं!

माँ, क्या 
हम ऐसा कागज बना 

सकते हैैं?

1गतिविधि
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आपने जो कागज बनाए हैैं, उनमेें रंग भरिए और फिर उनका उपयोग करके 
विभिन्‍न आकृतिया (डिजाइन) बनाइए।

प्राकृतिक रंगोों का प्रयोग
परुाने कागजोों से बनाए कागज को एक ही आकार के टुकड़ों मेें काट लीजिए। नीच ेदी गई 
तालिका मेें बताई गई प्राकृतिक सामग्रियोों का उपयोग करके उन््हेें विभिन्‍न रंगोों म ेरंग लीजिए। 
आप किसी अन््य प्राकृतिक सामग्री का भी उपयोग कर सकते हैैं। सुनि�श्‍चत कीजि‍ए कि 
कागज के प्रत््ययेक टुकड़़े को रंगने के लिए उपयोग की जाने वाली सामग्री की मात्रा समान हो। 

नीच ेदी गई तालिका मेें अपने अवलोकन लिखिए।

उपयोग की गई प्राकृतिक 
सामग्री

बनाए गए कागज की एक 
नमना प्रति (यहाँ चिपकाइए)

रंग और चमक  
(धुधँला/चमकदार)

हल््ददी पीला, फीका/धुधंला

पालक

चकंुदर

मेेंहदी

2गतिविधि
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कागज को प्राकृतिक रंगोों और कृत्रिम रंगोों से भी रंगा जा सकता ह।ै प्राकृतिक रंग 
पौध ेके विभिन््न भागोों, जैसे – पत्ती, फूल, जड़, बीज, तने आदि से बनाए जात हैैं। 
इस प्रकार उत््पपादित प्राकृतिक रंग उपयोग के लिए सरुक्षित होते हैैं। इनका उपयोग 
कपड़ों और पात्ररों जैसी विभिन््न सामग्रियोों को रंगने के लिए भी किया जाता ह।ै

एक विशेष उपहार

पीहू ने अपनी मा को एक सुदंर अभिनंदन पत्र (ग्रीटिग कार््ड) बनाकर उपहार मेें दिया।

पीहू	 :	मा , मुझ ेपरुाने कागजोों से नया कागज बनाना सिखाने के लिए धन््यवाद! 
इस कागज से मैैंने एक अभिनंदन पत्र बनाया ह।ै

माँ	 :	 अरे वाह, पीहू! यह बहुत प््ययारा ह!ै यह मरेे लिए एक विशषे उपहार ह।ै

शिक्षण सकेंत

विद्यार््थथियोों का एक ही आकार के कागज के टुकड़ों तथा प्राकृतिक सामग्रियोों का समान मात्रा मेें 
उपयोग करने के लिए मार््गदर््शन कीज‍‍िए। उन्‍हें प्राकृतिक सामग्रियोों का उपयोग करके रंग बनाने 
के लिए और कागज के विभिन््न उपयोगोों के विषय मेें रचनात््मक रूप से सोचने के लिए भी 
प्रोत््ससाहित कीजिए।

3गतिविधि

पनुर््चक्रर‍ित कागज से अभिनंदन पत्र, कागज का मुखौटा या ऐसी ही कोई अन्‍य वस््ततु बनाइए।
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अब आप जानते हैैं कि पनुर््चक्रर‍ित कागज कैसे 
बनाया जाता ह।ै पसु्‍तकोों मेें हम जो कागज दखेते हैैं, वह 
पनुर््चक्रर‍ित कागज से भिन्‍न दिखाई पड़ता ह,ै क््योोंकि यह 
लकड़़ी की लुगदी से बनाया जाता हैैं। कागज तैयार करने 
के लिए बड़़ी संख््यया मेें पेड़ों को काटा जाता ह।ै

इस कागज को तैयार करने के चरण पनुर््चक्रर‍ित कागज 
को बनाने के चरणोों के समान ही हैैं। कागज बनाने के लिए 
बहुत सारे पेड़ों, बहुत सारे पानी तथा बहुत-सी ऊर््जजा की 
आवश््यकता होती ह।ै कागज और अन््य सामग्रियोों का 
सदपुयोग करना हमारा दायित्‍व ह।ै (केवल आवश्‍यकता 
पड़ने पर ही इनका उपयोग करेें।)

क््यया आप जानत हैैं?

पहले के समय मेें लोग कागज के स््‍थथान पर विभिन्‍न अन्‍य वस््‍ततुओ ंका उपयोग करते थे।  
वे लिखने के लिए कपड़ों, पत्ततों और लकड़़ी के तख््तोों का उपयोग करते थे। भारत मेें 
लोग ताड़ के पत्ततों का भी उपयोग करते थे, जिन््हेें ताड़पत्र कहा जाता ह।ै

	 कागज बनाने के लिए केले के रेश े जैसी पर््ययावरण-अनकूुल सामग्री का भी 
उपयोग किया जा सकता ह!ै ये विकल््प वकृ्षषों को बचात हैैं और हमारे पर््ययावरण की  
रक्षा करते हैैं।

1.	 क््यया आपको लगता ह ैकि हम कागजोों को व्‍यर््थ मेें नष्‍ट करते हैैं?

2.	 हम कागज के अपव्‍यय को कैसे कम कर सकते हैैं?

चर््चचा कीजिए

शिक्षण सकेंत

यदि संभव हो तो शिक्षक विद्यार््थथियोों को पास की कोई कागज मिल दिखाने के लिए ले जा सकते हैैं।

कागज बनाने मेें बहुत 
श्रम लगता है!
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कागज के विभिन््न प्रकार और उनके उपयोग
हम अपने दनैिक जीवन मेें विभिन््न प्रकार के कागजोों का उपयोग करते हैैं, जसेै कि लखेन पत्र, 
समाचार पत्र, कला पत्र (आर््ट पेपर), गत्ता (कार््डबोर््ड) और टिश््‍ययू पपेर। नीच ेदिए गए स््थथानोों पर 
विभिन््न प्रकार के कागजोों के छोटे टुकड़़े चिपकाइए और उनका उपयोग लिखिए।

कागज के प्रकार  
(यहाँ चिपकाइए)

उपयोग

हम अलग-अलग प्रयोजनोों के लिए भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार के कागज का उपयोग 
करते हैैं, उदाहरण के लिए टिश््‍ययू पेपर का उपयोग स्‍वच्‍छता के लिए किया जाता 
ह,ै क््योोंकि यह बहुत पतला व मुलायम होता ह ैऔर तुरंत पानी सोख लेता ह।ै 

4गतिविधि
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वहीीं, गत्ता मोटा और सख््त होता ह।ै अत: इसका प्रयोग विभिन््न वस््ततुओ ंको रखने 
के लिए बक््ससे बनाने मेें किया जाता ह।ै

क््यया आप जानत हैैं?

ब्रेल प्रणाली दृ�ष्‍टबाधित लोगोों को ब्रेल पेपर पर 
छोटे-छोटे उभारोों से बने विभिन््न पैटर््न को महससू 
करके पढ़ने और लिखने मेें सहायता करती ह।ै ये 
पैटर््न भिन्‍न-भिन्‍न संख््ययाओ,ं अक्षरोों और विराम 
चिह्ननों का प्रतिनिधित््व करते हैैं।

समझदारी से चुनाव करना
अपने दनैिक जीवन मेें हम कचरे को कम करने के लिए पाँच चरणीय योजना का 
पालन कर सकते हैैं। इन््हेें कचरा प्रबंधन के पाँच करणीय कार््य (5R) कहा जाता ह।ै

ये पाँच करणीय कार््य (5R) हैैं —

अस््‍ववीकार करना (Refuse) – ऐसी वस््‍ततुओ ंका उपयोग करने से मना करना 
जो कचरा उत्‍पन्‍न करती हैैं। उदाहरण के लिए, एक ही बार उपयोग किए जा सकने 
वाली कागज की कटोरिया के उपयोग के ल‍‍िए ‘ना’ कहना।

कम करना (Reduce) – वस््‍ततुओ ंका सावधानीपरू््वक उपयोग करना ताकि हम 
जो कचरा उत्‍पन्‍न करते हैैं, उसे कम कर सकेें । उदाहरण के लिए, नोट्स बनाने या 
लिखने मेें कागज के दोनोों तरफ का उपयोग करना।

पुनः उपयोग (Reuse) – किसी वस््‍ततु को फेें कने से पहले उसे अनेक बार उपयोग 
मेें लाना। उदाहरण के लिए, किसी उपहार बैग को फेें कने के बजाय किसी अन््य 
अवसर पर फिर से उपयोग मेें लाना।

शिक्षण सकेंत

शिक्षक, विद्यार््थथियोों को गतिविधियोों हतेु प्रयुक्‍त कागज या कागज के छोटे टुकड़़े लाने के लिए 
मार््गद ि‍र््शत कर सकते हैैं।
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पुनः प्रयोजन (Repurpose) – किसी वस््‍ततु का नए और नवाचारी ढँग से 
उपयोग करना। उदाहरण के लिए, परुाने समाचार पत्राें का उपयोग करके खिलौने या 
सजावटी सामान बनाना।

पुनर््चक्रण (Recycle) – पनुर््चक्रण एक ऐसी प्रक्रिया ह,ै जिसमेें कुछ चरणोों का 
अनपुालन कर किसी पुुरानी वस््‍ततु को एक नई वस््‍ततु मेें बदला जा सकता ह।ै उदाहरण के 
लिए, परुाने समाचार पत्ररों को पनुर््चक्रर‍ित करके हस््तनिर््ममित कागज बनाया जा सकता ह।ै

आइए, इन पाँच करणीय कार्ययों (5R) के विषय मेें थोड़़ा और जानेें।

अपने सहपाठियोों के साथ निम््नलिखित �स््थतियोों पर चर््चचा कीज‍‍िए और 
लिखि‍ए कि ये पाँच करणीय कार्ययों मेें से किससे संबंधित हैैं —

उदाहरण
अपशिष्‍ट प्रबंधन के पाँच करणीय कार््य 

(5R)

एक परिवार किराने की दकुान पर प््लला�स््टक के थैलोों 
के स््‍थथान पर अपने स््वय के कपड़़े के थैले लाता ह।ै

पनु: उपयोग

माया, नारियल पानी पीने के लिए प््लला�स््टक की स्ट्रॉ 
का उपयोग नहीीं करती ह।ै

कागज का अपव्‍यय राेकने के लिए रोहन अपनी 
परुानी लेखन-प�ुस्‍तका के खाली पषृ्‍ठों का उपयोग 
करता ह।ै

सारा अपनी परुानी पसु्‍तकेें  छोटी कक्षा के विद्यार््थथियोों 
को उपयोग के लिए दतेी ह।ै

कबीर एक परुानी बोतल का उपयोग फूलदान के 
रूप मेें करने के लिए उसे चित्रित करता ह।ै

प्रिया अपनी पसु्‍तकेें  ले जाने के लिए परुाने कपड़़े 
काटकर उनसे एक थैला बनाती ह।ै

एक दकुानदार परुाने समाचार पत्ररों को कागज के 
थैलोों मेें बदल दतेा ह।ै

5गतिविधि
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अपने जीवन मेें ये छोटे-छोटे परिवर््तन 
करके हम अपने पर््ययावरण को संभाल सकते 
हैैं, अपने संसाधनोों को बचा सकते हैैं और 
अपशिष्‍ट उत््पपादोों से होने वाल प्रदषूण को भी 
कम कर सकते हैैं। 

आइए, कागज से कुछ रचनात््मक कार््य करेें
परुाने कागजोों से कई वस््‍ततुए ँ बनाई जा सकती हैैं। यहाँ परुाने समाचार पत्ररों का 
प्रयोग करके खिलौने और सजावट की वस््‍ततुए ँबनाने के कुछ रचनात््मक विचार  
दिए गए हैैं।
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1.	 कागज की लुगदी का उपयोग करके आप कौन-सी वस््‍ततुए ँ बना सकते हैैं? अपने 
शिक्षकोों और बड़ों से इस संबंध मेें और सझुाव मागि‍ए।

2.	 अपश‍‍िष्‍ट प्रबंधन के पाँच करणीय कार्ययों (5R) मेें से प्रत््ययेक के लिए आप जो एक 
कदम उठा सकते हैैं, उसे उसके सामने द‍‍िए गए रिक्‍त स््‍थथान मेें लिखिए।

अपशिष्‍ट 
प्रबंधन के 

पाँच करणीय 
कार््य (5R)

पुन: उपयोग

पुन: प्रयोजन

पुनर््चक्रण

कम करना

अस््ववीकार करना

3.	 कागज के अपव्‍यय से बचने के लिए पाँच करणीय कार्ययों के नियम का उपयोग करके 
आप अपने दनैिक जीवन मेें क््यया परिवर््तन ला सकते हैैं, चर््चचा कीज‍‍िए। इन परिवर््तनोों 
को लाने के लिए अपने विचारोों को व्‍यक्‍त करते हुए तालिका परूी कीजिए।

अस््ववीकार करना

कम करना

पनु: उपयोग

पनुः प्रयोजन

पनुर््चक्रण

आइए विचार करेें
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