
इकाई 5

इकाई के विषय मेें

यह इकाई विद्यार््थथियोों को विभिन््न भ-ूरूपोों, जीवन-
शैलियोों और उनके चारोों ओर की व््ययापक गतिविधियोों 
की विस््ततृत �ृंखला से परिचित करवाती ह।ै यह आकाश 
व इसमेें स�म्‍मलित सरू््य, चंद्रमा और तारोों का भी परिचय 
करवाती ह।ै

हम जिस धरती पर चलत हैैं, उससे लेकर विशाल 
आकाश तक हमारे चारोों ओर का संसार चमत््ककारोों से भरा 
हुआ ह।ै ‘हमारा पर््ययावरण’ इकाई विद्यार््थथियोों को प्रकृत ि 
एवं दनैिक जीवन के बीच गहरे संबंधोों का अन््ववेषण करने 
के लिए आमतं्रित करती ह।ै विभिन््न भ-ूरूपोों, जैसे– 
मदैानोों, रेगिस््ततानोों, तटीय क्षेत्ररों और पर््वतोों के अनभुव 
विद्यार््थथियोों को यह जानन मेें सहायता करते हैैं कि कैसे 
इन क्षेत्ररों की प्राकृत िक व््यवस््थथा उनके खाने-पीने, पहनन  

और उत््सव मनाने की विधियोों को प्रभावित करती ह।ै 
विद्यार्थी इन क्षेत्ररों मेें पाए जाने वाले विशिष्‍ट पेड़-पौधोों 
और जीव-जंतओु ं का भी अन््ववेषण करेेंगे, जिससे वे 
अच््‍छछी तरह यह समझ सकेें  कि प्रकृत ि एवं संस््ककृत ि कैसे 
परस्‍पर जडु़़ी हुई हैैं।

वे आकाश मेें सरू््य, चदं्रमा और तारोों पर भी 
दृ�ष्‍ट डालेेंगे और इनसे संबंधित सांस््ककृत िक प्रथाओ ंका 
अध््ययन करेेंगे। अवलोकनोों, प्रयोगात््मक गतिविधियोों 
और रचनात््मक अभिव््य�क्‍तयोों के माध््यम से विद्यार्थी 
अपनी रचनात््मक और विश््‍ललेषणात््मक क्षमताओ ं को 
समृद्ध करेेंगे। वे प्राकृत िक जगत और उन समाजोों के प्रति 
गहरा जडु़़ाव भी विकसित करेेंगे जिसके वे अगं हैैं।

हमारा पर््ययावरण
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सगुमकर््तता के रूप मेें श‍‍िक्षक — 
•	 विद्यार््थथियोों को कक्षा मेें अपन यात्रा 

अनभुवोों को साझा करने के लिए 
प्रोत््ससाहित करेें। उन््हेें अपन यात्रा-स्‍थलोों 
से सामग्री एकत्र करके अनठूी सजावटी 
वस््ततुए ँबनाने के लिए प्रेरित करेें। टॉर््च 
की सहायता से छायाओ ंका अन््ववेषण 
करने की क्रियात्‍मक गतिविधियोों मेें 
विद्यार््थथियोों की सहायता करेें।

•	 विद्यार््थथियोों को कुछ दिनोों तक चदं्रमा 
का निरीक्षण कर उसके आकार मेें आने 
वाले परिवर््तनोों का चित्र बनाने को कहेें। 
उन्‍हें रात मेें दिखने वाले तारोों के पैटर््न 
बनाने के लिए भी प्रेरित करेें।

•	 विद्यार््थथियोों के लिए तारोों को दखेने का 
एक सत्र आयोजित करेें अथवा उन्‍हें 
तारामडंल की यात्रा पर ले जाए ँताकि 
विद्यार््थथियोों मेें खगोलीय पैटर््न का बोध 
और अधिक स्‍पष्‍ट हो सके।

शिक्षकोों के लिए

इस इकाई मेें अध््ययाय 9 — ‘जैसा दशे, वैसा भषे’ तथा  
अध््ययाय 10 — ‘हमारा आकाश’ सम्‍म‍िलि‍त हैैं। इन अध््ययायोों मेें प्रस््‍ततुत 
प्रमखु अवधारणाए ँनिम््नलिखित हैैं —

अध््ययाय 9

	• ‘जैसा दशे, वैसा भषे’ अध््‍ययाय विद्यार््थथियोों को मदैानोों, रेगिस््ततानोों, 
तटीय क्षेत्ररों और पर््वतोों के विविध भ-ूरूपोों की सुंदरता का 
अनभुव कराते हुए उनकी विशषेताओ ंको जानन मेें सहायता 
करता ह।ै यह अध््‍ययाय विद्यार््थथियोों को यह समझने मेें सहायता 
करेगा कि ये भौगोलिक स््वरूप लोगोों के जीवन के विभिन््न 
पहलओु,ं जैसे– भोजन, वस्‍त्र, आवास और उत््सवोों आदि को 
कैसे प्रभावित करते हैैं। विद्यार्थी इन क्षेत्ररों मेें उपलब्‍ध विश‍‍िष्‍ट  
पेड़-पौधोों और जीव-जंतओु ं का अन््ववेषण करेेंगे और 
अपन स््थथानीय परिवश से जडु़ते हुए प्रकृत ि के साथ अपन  
सामाजिक-सांस््ककृत िक संबंध को गहरा करेेंगे।

अध््ययाय 10

	• ‘हमारा आकाश’ अध््‍ययाय विद्यार््थथियोों मेें आकाश और उसमेें 
विद्यमान खगोलीय पिंडोों, जैस–े सरू््य, चदं्रमा, ग्रहोों एवं तारोों के 
प्रति जिज्ञासा जागृत करता ह।ै अवलोकन एवं गतिविधियोों के 
माध््यम से विद्यार्थी इनका अन््‍ववेषण करने और इनसे संबंधित 
सांस््ककृत िक प्रथाओ ंतथा पर्ववों को जानन मेें सक्षम होोंगे। वे दिन 
के विभिन््न समय पर बनन वाली छायाओ ं(परछाइयोों) का भी 
अवलोकन करेेंगे और उनकी लंबाई मेें होने वाले परिवर््तनोों के 
कारण को भी समझ पाएगँे।
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अवकाश के पश््‍चचात विद्यालय मेें आगमन
कक्षा मेें विद्यार््थथियोों मेें बहुत उत््ससाह था, क््योोंकि वे आपस मेें अपन अवकाश के 
विषय मेें बातेें कर रह ेथे। मजेेें रंग-बिरंगे चित्ररों से और उन स््थथानोों से लाई गर्इं वस््ततुओ ं
से भरी थी, जहाँ विद्यार्थी घमून गए थे। शिक्षक ने उनसे अपन-अपन अनभुव साझा 
करने को कहा।

चाँदनी ने ओडिशा के एक समदु्र तट की अपनी यात्रा के बारे मेें बताया। ॠतिका 
ने राजस््थथान के रेगिस््ततान के अपन अनभुवोों को साझा किया, जबकि गरुप्रीत ने 
पंजाब के अमृतसर मेें अपन दादा-दादी के घर की यात्रा की कहानियाँ सनुार्इं।  
अतं मेें नयन ने अपनी दनंैदिनी से पढ़कर सि�क््कम के भव््य पर््वतोों की यात्रा का 
अपना वर््णन सनुाया।

जैसा देश, वैसा भेषजैसा देश, वैसा भेष9
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जैसा दशे, वैसा भषेजैसा दशे, वैसा भषे 131131

आपन भी संभवत: अवकाश के दौरान कुछ स््थथानोों की यात्रा की होगी। उन स््थथानोों के नाम 
और वहाँ की कोई विशषेता लिखिए। अपन कुछ मित्ररों से पछूिए कि वे कहाँ घमून गए थे 
और नीच ेदी गई तालिका मेें भरिए —

मित्र का नाम स््थथान का नाम
क्षेत्र का प्रकार  

(पर््वत, मैदान, तटीय क्षेत्र, रेगिस््ततान आदि)
उस स््थथान की विशेष 

बात 

पर््वत चीड़ के पेड़

आपका नाम

•	 आपको किस प्रकार के स््थथान रोचक लगते हैैं?

•	 आपन और आपके मित्ररों ने जिन स््थथानोों की यात्रा की, उनमेें क््यया समानताए ँऔर 
भिन््नताए ँहैैं?

1गतिविधि

शिक्षण सकेंत

जो विद्यार्थी अवकाश मेें घर पर रह ेहैैं, उन््हेें भी चर््चचा मेें भाग लेने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। उनसे 
अपन घर के आस-पास के स््थथानोों के विषय मेें अपन अनभुवोों और वहाँ की संस््ककृत ि, भोजन, 
गतिविधियोों आदि के विषय मेें बताने को कहेें।
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हमारा अद्भ्तु संसार  हमारा अद्भ्तु संसार  कक्षा 4कक्षा 4132132

खेत-खलिहानोों के प्रदेश मेें, गुरप्रीत के साथ
ऊपर दिए गए चित्र को ध््ययान से देखि‍ए और अपने अवलोकनोों को लिखि‍ए —

1.	 इस चित्र मेें आपको किस प्रकार की भमूि दिखाई द ेरही ह?ै

2.	 लोग कौन-कौन से कार््य कर रह ेहैैं, सचूी बनाइए।

3.	 चित्र मेें आपको कौन-कौन से जंत ुदिखाई द ेरह ेहैैं?

4.	 क््यया आपन यहाँ के लोगोों की वेशभषूा मेें कुछ विशषे बातेें दखेीीं?

गरुप्रीत ने कहा, “जी आया न ूपतु्तर!” (मरेे प््ययारे बच््चचे आपका स््ववागत ह!ै) वह 
मसु््ककु राया और कहा कि उसकी दादी ने इन शब््दोों के साथ उसका स््ववागत किया। गरुप्रीत 
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जैसा दशे, वैसा भषेजैसा दशे, वैसा भषे 133133

ने अपन मित्ररों को बताया कि अमृतसर के मदैानोों मेें बड़़े-बड़़े खते थे। वहाँ की म‍‍िट््टी 
समृद्ध और उपजाऊ थी और बहुत-से लोग खतेी करने मेें लग ेहुए थे। उसने बताया कि 
उनका प्रिय भोजन मक््‍कके  की रोटी (मकई के आटे से बनी रोटी) और सरसोों के साग 
(सरसोों के पौधोों की पत्तियोों स ेबनी सब््‍जजी) के साथ मेें एक बड़़ा गिलास लस््ससी ह”ै। 

1.	 आपके क्षेत्र का सबसे लोकप्रिय भोजन क््यया ह?ै क््यया आप 
इसे बनाने मेें उपयोग की जाने वाली मखु््य सामग्री के नाम 
बता सकते हैैं?

खाद्य पदार््थ का नाम : 

सामग्री : 

लिख‍‍िए
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हमारा अद्भ्तु संसार  हमारा अद्भ्तु संसार  कक्षा 4कक्षा 4134134

स््वर््ण मदंिर को श्री हरमदंिर साहिब के नाम 
से भी जाना जाता ह।ै यह सिक्‍खों के सबसे 
महत््वपरू््ण गरुुद्वारोों मेें से एक ह।ै गरुुद्वारे के ऊपर 
सोने की परत चढ़़ी हुई ह ैऔर इसके चारोों ओर 
एक शांत सरोवर ह।ै स््वर््ण मदंिर मेें लंगर सेवा 
(सामदुायिक रसोई सवेा) की जाती ह,ै जिसमेें 
सभी को निःशलु््क भोजन परोसा जाता ह।ै यह 

विश्‍व के सबसे बड़़े सामदुायिक सेवा कार्ययों मेें से एक ह।ै यहाँ लोग खाना पकाने, 
परोसने से लेकर बर््तन धोने तक के कार््य स््ववेच््छछा से करते हैैं।

अनन्‍त रेत की धरती पर, ॠतिका के साथ
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जैसा दशे, वैसा भषेजैसा दशे, वैसा भषे 135135

दिए गए चित्र को देखिए और अपने अवलोकन लिखिए —

1.	 आपको किस प्रकार की भमूि दिखाई द ेरही ह?ै

2.	 चित्र मेें आपको किस प्रकार के पौध ेदिख रह ेहैैं? वे आपके क्षेत्र मेें दिखने वाले 
पौधोों से किस प्रकार भिन््न हैैं?

3.	 क््यया इस गाँव के लोगोों की वेशभषूा मेें कुछ अनठूापन ह?ै

4.	 आपके विचार मेें रेगिस््ततान मेें लोग कैसे यात्रा करते होोंगे?

5.	 आपको चित्र मेें सबसे अधि‍क पसंद क््यया आया?

Chapter 9.indd   135Chapter 9.indd   135 24-07-2025   12:46:2924-07-2025   12:46:29



हमारा अद्भ्तु संसार  हमारा अद्भ्तु संसार  कक्षा 4कक्षा 4136136

रेगिस््ततान एक शषु््क स््थथान ह,ै जहाँ 
बहुत कम वर््षषा होती ह।ै इस क्षेत्र मेें 
विभिन््न प्रकार के पौध ेउगते हैैं, जसेै – 
थोर (कैक््टस), खजेड़़ी और बबलू आदि। 
ये पौध ेबहुत कम पानी पर जीवित रह 
सकते हैैं। कैक््टस जसेै कुछ पौध ेअपन 
तनोों मेें पानी जमा कर लतेे हैैं।

	 रेगिस््ततान मेें ऊँट, छिपकली, 
जंगली बिल््लली, अजगर और चील 
जैसे पश-ुपक्षी पाए जाते हैैं। ऊँट को 
रेगिस््ततान का जहाज कहा जाता ह।ै

	 ॠतिका ने सभी को राजस््थथान से लाई हुई रंग-बिरंगी चडू़़ियाँ 
और बाँधनी दपुट््टा दिखाया। “महिलाए ँनृत््य करते समय इन््हेें सुंदर 
घाघरोों के साथ पहनती हैैं। परुुष रंग-बिरंगी पगड़़ियाँ पहनत हैैं और 
खरताल एवं सारंगी बजाते हैैं।”
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अपन परिवार के सदस््योों से अपन क्षेत्र के लोकगीतोों और नृत््योों के बारे मेें पछूिए और उन््हेें 
नीच ेदी गई तालिका मेें लिख‍‍िए।

नतृ््य-शैली लोकगीत

रेगिस््ततान मेें पारंपरिक घर म‍‍िट््टी, गोलर और 
पआुल की छतोों से बने होते हैैं। कई घरोों मेें जल 
के भडंारण के लिए टंकियाँ भी होती हैैं। राज््य के 
कुछ लोकप्रिय व््ययंजनोों मेें दाल-बाटी-चरूमा और 
केर-सांगरी की सब््‍जजी आदि स�म्म‍लित हैैं।

पता कीजिए
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जैसलमर का किला
जैसलमरे का किला रेगिस््ततानी किल का एक उदाहरण ह।ै इसकी ऊँची और मोटी 
दीवारेें सनुहरे रंग के बलआु पत््थर से बनी हैैं। यह किला इस क्षेत्र के सबसे अधिक 
जनसंख््‍यया वाले किलोों मेें से एक ह।ै सत््यजीत रे ने अपनी फिल्‍म ‘सोनार केला’ मेें 
इस किल को व््ययापक रूप से दिखाया ह।ै

आपके विचार से रेगिस््ततान मेें पानी की कमी क््योों होती ह?ै

चर््चचा कीजिए
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समुद्र तट पर, चाँदनी के साथ
नीचे दिए गए चित्र को देखिए और अपने अवलोकन लिखिए —

1.	 लोगोों द्वारा की जा रही विभिन््न प्रकार की गतिविधियोों की सचूी बनाइए। 

2.	 समदु्र के आस-पास किस प्रकार के पेड़ पाए जाते हैैं और वे रेगिस््ततान और मदैानी 
क्षेत्ररों मेें पाए जाने वाले पेड़ों से किस प्रकार भिन््न होते हैैं?

3.	 उन मनोरंजक गतिविधियोों की सचूी बनाइए जिन््हेें आप समदु्र तट पर करना चाहेेंगे।

4.	 तटीय क्षेत्ररों मेें लोगोों द्वारा पहने जाने वाले परिधानोों की क््यया विशषेताए ँह?ै

चाँदनी परुी घमून गई थी। परुी, ओडिशा राज्‍य का एक तटीय नगर ह।ै परुी 
मेें अद्भ्तु रेतीले समदु्र तट हैैं, जहाँ अनेक कलाकार सुंदर रेत कला बनाते हैैं। 
समदु्र तटोों पर हमेें विभिन््न प्रकार के समदु्री शखं मिल सकते हैैं। इनमेें वे शखं भी 
स�म्म‍लित हैैं, जिन्‍हें मदंिरोों और घरोों मेें पजूा के समय बजाया जाता ह।ै
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तटीय क्षेत्ररों मेें अनेक व््य�क्‍‍त‍ अपनी आजीविका के लिए मछली पकड़ने पर 
निर््भर हैैं। ओडिशा के लोग पारंपरिक व््ययंजनोों, जैस े– दालमा, पखाला, छेनापोड़़ा, 
रसगलु््‍लला आदि का आनंद लेते हैैं।

चाँदनी की स््‍ममृति पुस््ततिका से एक पषृ्‍ठ

पूर््ववाह्न 07:00 बजेपूर््ववाह्न 07:00 बजे

विशाल समदु्र मेें मछआरोों को 
नावोों पर सवारी करते हुए दखेा।

पूर््ववाह्न 08:00 बजे

समदु्र तट पर सीपियाँ 
एकत्र कीीं।

पूर््ववाह्न 10:50 बजे

नाव से समदु्र की सवारी के लिए 
गए और कछुए तथा अनेक 
अद्भ्तु जीव दखे।े

दोपहर 12:30 बजे

माँ ने एक संबलपरुी साड़़ी 
खरीदी।

अपराह्न 04:00 बजे
समदु्र-तट पर रेत कला का आनंद लिया।

साय ं7:00 बजे

ओडिसी नृत््य-प्रदर््शन 

दखेा।
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आइए बनाएँ
किसी तटीय सामग्री का उपयोग करके कोई रोचक 
सजावटी वस््ततु बनाइए, जसेै – फोटो-फ्रे म, हार, सजावटी 
पत््थर, छोटी टोकरी या रेत कला से सजा पात्र। इसमेें 
अपनी रचनात्‍मकता से कु छ जोड़‍िए और उसे कक्षा मेें 
प्रदर््शशित कीजिए। आप सजावटी वस््ततुए ँबनाने के लिए 
स््थथानीय रूप से उपलब््ध किसी अन््य सामग्री का उपयोग 
भी कर सकते हैैं।

श्री जगन््ननाथ मंदिर
परुी मेें श्री जगन््ननाथ मदंिर भारत के सबसे लोकप्रिय मदंिरोों मेें से एक ह।ै यह एक 
सुंदर नक््ककाशीदार मदंिर ह ैजिसमेें बहुत से विशाल द्वार हैैं। परुी शहर रथ-यात्रा के 
लिए प्रसिद्ध ह।ै यहाँ एक भव््य रथ-उत््सव होता ह ै जिसमेें हजारोों लोग जगन््ननाथ 
जी, सभुद्रा जी और बलभद्र जी के विशाल एवं रंगीन रथोों को हर्षोल््ललास के साथ  
खीींचते हैैं।

2गतिविधि
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	     समदु्री कछुआ			     केकड़़ा		       डॉल््फफिन

	         कोरल		            समदु्री शवैाल		      तारामछली

1.	 तटीय क्षेत्र के आस-पास का जीवन रेगिस््ततान के जीवन से किस प्रकार भिन््न ह,ै इस 
पर अपन अवलोकन लिखिए।

2.	 हमारे समदु्र तटोों को स््वच््छ रखना क््योों महत््वपरू््ण ह?ै

क््यया आप इन जीवोों की पहचान कर सकते हैैं? 

चर््चचा कीजिए

3गतिविधि
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चुनौतियोों के साथ जीवन
तटीय क्षेत्ररों मेें रहने वाले व््य�क्‍तयोों 
को अनेक प्रकार की कठिनाइयोों का 
सामना करना पड़ता ह।ै चाँदनी ने 
अपन मित्ररों को बताया कि ओडिशा 
के तटीय इलाकोों मेें प्राय: तीव्र हवाए ँ
चलती हैैं और चक्रवात आते रहते 
हैैं। इससे लोगोों, जीव-जंतओु ं और  
पेड़-पौधोों के जीवन पर प्रतिकूल प्रभाव 
पड़ता ह।ै

क््यया आप जानते हैैं?

तटीय राज््योों मेें समय-समय पर चक्रवात आते रहते हैैं। लोग चक्रवातोों का अध््ययन 
करते हैैं और जीवन तथा संसाधनोों की रक्षा के लिए उपाय ढँूढ़ते हैैं। हाल के वर्षषों मेें 
ओडिशा सरकार ने चक्रवातोों के दौरान लोगोों को बचाने के लिए प्रारंभिक चतेावनी, 
अग्रिम तैयारी और प्रभावी प्रबंधन हते ुराष्ट्रीय और अतंरराष्‍‍ट््रीय परुस््ककार जीते हैैं।

1.	 चक्रवात के क््यया प्रतिकूल प्रभाव हैैं?

2.	 समदुाय ऐसी परि�स््थतियोों के लिए उचित प्रकार से कैसे तैयार हो सकते हैैं?

चर््चचा कीजिए

शिक्षण सकेंत

विद्याि‍र््थयोों को चक्रवात प्रभावित क्षेत्ररों के चित्र दिखाइए और समझाइए कि चक्रवात किस प्रकार 
जीवन को प्रभावित करते हैैं।
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दिए गए चित्र को देखिए और अपने अवलोकन लिखिए —

1.	 चित्र मेें आपको किस प्रकार के जंत ुदिख रह ेहैैं?

2.	 पहाड़ों मेें रहने वाले व््य�क्‍‍त‍योों द्वारा पहने जाने वाले वस्‍त्र आपके क्षेत्र मेें पहने जाने 
वाले वस्‍‍त्ररों से किस प्रकार भिन््न हैैं?

3.	 पहाड़ों मेें पाए जाने वाले वृक्षषों का वर््णन कीजिए।

पहाड़, ऐसी चट््टानी भ-ूआकृत ियाँ हैैं, जो भमूि से बहुत ऊपर उठी हुई होती हैैं। 
ये सामान्‍यत: ठंडे होते हैैं। हिमालय के अनेक पहाड़ बर््फ  से ढँके हुए हैैं। पहाड़ों मेें 
प्राय: खड़़ी ढलान होती ह ैऔर वे घाटियोों को घरेे रहते हैैं। हमारे दशे के विभिन््न 
भागोों मेें पहाड़ हैैं। नयन सि�क््कम गया था जो हिमालय के पहाड़ों मेें �स्थ‍त ह।ै
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								दिन        ांक – 10 फरवरी 2024

								        स््थथान – गंगटोक                      

प्रिय दनंैदिनी,

मौसम ठंडा था और हवा साफ एवं ताजगी भरी लग रही थी। हम गंगटोक मेें रुके, 
जहाँ स््थथानीय लोग अच््छछे और दयाल ुथे। कंचनजंगा पर््वत को दखेने के लिए वे 
हमेें एक जादईु स््थथान पर ले गए। जब सरू््य के प्रकाश ने बर््फ  से ढँकी चोटियोों को 
सनुहरा कर दिया तो यह एक भव््य चित्रकारी की भाँति लग रहा था! वहाँ हमन  
सि�क््कम के स््ववादिष्‍ट भोजन, जैसे – गर््म थकुपा और मीठी व मलुायम सेल रोटी का भी  
आनंद लिया।

	 स््थथानीय लोग बख,ू दमुद्यम 
और गनु््ययो चोलो जैसे खबूसरूत 
पारंपरिक परिधान पहनत हैैं। मैैंने 
याक की सवारी का भी आनंद 
लिया। पहाड़ों पर यात्रा के लिए 
सामान््यत: याक का उपयोग किया 
जाता ह।ै

चित्ररों मेें सि�क््कम के पेड़-पौधोों और जंतओु ं की जीवंत विविधता, समृद्ध 
संस््ककृत ि, विशिष्‍ट भोजन, पारंपरिक आवास, रंग-बिरंगे परि‍धान और ‘लसूोोंग व 
नामसूंग’ के उल््ललासपरू््ण पर््व को दर््शशाया गया ह।ै यहाँ ओक, चीड़, अखरोट और 
शाहबलतू जैसे पेड़ भी पाए जाते हैैं।
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1.	 पर््वतीय क्षेत्ररों की ठंडी जलवाय ुलोगोों के रहन-सहन 
और वेशभषूा को किस प्रकार प्रभावित करती ह?ै

2.	 आपके क्षेत्र मेें कौन-से पारंपरिक परिधान पहने 
जाते हैैं? वे किस प्रकार स््थथानीय जलवायु के 
अनुकूल हैैं?

3.	 आपके विचार से चीड़ और बांज (ओक) जैसे 
कुछ पेड़ पहाड़ों मेें अच््छछी तरह से क््योों विकसित 
होते हैैं?

4.	 सि�क््कम की ठंडी जलवाय ुमेें याक जैसे जंत ुकैसे 
जीवित रहते हैैं?

चर््चचा कीजिए

क््यया आप जानते हैैं?

‘लसूोोंग और नामसूंग’ सि�क््कम के सबसे महत््वपरू््ण पर््व ह।ै ये उल््ललासमय पर््व सि
�क््कम नववर््ष के आरंभ का प्रतीक हैैं। यह किसानोों के कठिन परिश्रम का उत््सव 
मनाने का अवसर ह।ै लोग विभिन््न स््थथानीय व््ययंजनोों, पारंपरिक खलेोों और चाम 
नामक मखुौटा पहनकर नृत््य के साथ पर््व का आनंद लेते हैैं।
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1.	 आपके अनसुार सि�क््कम मेें पारंपरिक घर लकड़़ी से क््योों बनाए जाते हैैं और 
उनकी छतेें तिरछी क््योों होती हैैं?

2.	 क््यया आपके घर मेें कोई ऐसी विशषेता ह ैजो पहाड़ों के घरोों जैसी ह?ै

3.	 वर््षषा ॠत ुमेें पहाड़ों पर भसू््खलन क््योों सामान््य ह?ै

4.	 आपके विचार मेें भसू््खलन के दौरान लोगोों को सरुक्षित रखने के लिए क््यया किया 
जा सकता ह?ै

5.	 समदुाय उन लोगोों की सहायता के लिए क््यया कर 
सकता ह ैजो अपना घर खो दतेे हैैं या 
प्राकृत िक आपदाओ ंसे प्रभावित 
होते हैैं?

चर््चचा कीजिए
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मेरे भू-क्षेत्र का जीवन
नीच े दिए गए स््थथान पर अपन आस-पास के भ-ूक्षेत्र का चित्र बनाइए। क्षेत्र का 
नाम, भ-ूक्षेत्र का प्रकार, वहाँ के लोगोों की कुछ रोचक विशषेताए,ँ उनके व््यवसाय, 
भोजन, आवास, पेड़-पौधोों और जंतओु ंके विषय मेें बताइए।
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1.	 पेड़-पौधोों, जंतओु,ं अावासोों, परिधानोों, भोजनोों, पर्ववों और कला रूपोों मेें अतंर को 
दर््शशाकर पहाड़ों और मदैानोों के जीवन की तलुना कीजिए।

अंतर की श्रेण‍‍ियाँ मैदान रेगिस््ततान तटीय क्षेत्र पहाड़ 

पेड़-पौधे

जंतु
छोटे फर वाली 
गायेें और भैैंसेें

आवास
(ढलानदार छतोों 

वाले लकड़़ी के घर) 

परिधान

भोजन

पर््व

कला रूप

आइए विचार करेें
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2.	 पहाड़ों, मदैानोों, तटीय क्षेत्ररों और रेगिस््ततानोों की अपनी प्रिय विशषेताओ ंको मिलाकर 
एक भ-ूक्षेत्र की आकृत ि का चित्र बनाइए।

(क)	 अपन भ-ूक्षेत्र के लिए आपन इन विशषेताओ ंको ही क््योों चनुा?
(ख)	 प्रत््ययेक विशषेता व््य�क्‍‍त‍योों, जंतओु ं अौर पौधोों को किस प्रकार लाभ  

पहुचँाती ह?ै
(ग)	 आपके भ-ूक्षेत्र मेें रह रह े व््य�क्‍‍त‍योों को किन कठिनाइयोों का सामना करना 

पड़ता ह?ै
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