
क््यया आपने कभी आकाश की ओर दखेा ह?ै दिन के अलग-अलग समय पर 
आकाश भि‍न््न-भि‍न््न दिखाई दतेा ह।ै सबुह, दोपहर और रात मेें आकाश का 
रंग परिवर््ततित होता हुआ दिखाई दतेा ह।ै सरू््य का रंग भी बदलता हुआ दिखाई  
दतेा ह।ै यहाँ तक कि चंद्रमा का आकार और आकृति भी समय के साथ बदलती 
हुई दिखाई दतेी ह।ै पक्षियोों, जंतओु,ं पेड़ों और मनषु््योों की गतिविधिया भी दिन के 
समय परिवर््ततित होती रहती हैैं।

आकाश के छायाचित्र

नीच ेदिए गए स््थथानोों पर सबुह, दोपहर और रात के आकाश का चित्र बनाइए।

10 हमारा आकाशहमारा आकाश

सबुह का आकाश दोपहर का आकाश रात का आकाश

चित्र बनाइए
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नीच ेदी गई तालिका मेें सबुह, दोपहर और रात के समय आकाश मेें आप जो दखेते हैैं, उसके 
विषय मेें लिखि‍ए। आपके लिए कुछ बॉक््स पहले से भरे हुए हैैं। आप इनमेें नई बातेें जोड़कर 
अपनी तालिका को बढ़़ा सकते हैैं।

सबुह का आकाश दोपहर का आकाश रात का आकाश

नारंगी रंग का आकाश

सरू््य का तेज प्रकाश चदं्रमा और तारे

नारंगी सरू््य

•	 सहपाठियोों के साथ अपने अवलोकनोों को साझा कीज‍‍िए और उनके अवलोकनोों 
सेे इनकीी तुलुनाा कीीज‍ि�िए।

•	 क््यया आपने दिन के अलग-अलग समय पर जंतओु ंऔर पौधोों की गतिविधियोों 
मेें और उनके व््यवहार मेें कोई परिवर््तन दखेा ह?ै इन परिवर््तनोों पर अपने मित्ररों के 
साथ चर््चचा कीजिए और एक सचूी बनाइए।

क््यया आप आकाश मेें सबसे चमकीली वस््ततु का अनमुान लगा सकते हैैं? यह 
सरू््य ह!ै वास््तव मेें, यह इतना चमकीला ह ैकि जब यह आकाश मेें उप�स्‍थत होता 
ह,ै तब हमेें अन््य तारे दिखाई नहीीं दतेे हैैं। सरू््य हमेें प्रकाश और ऊष््ममा दतेा ह।ै

लिख‍‍िए
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आकाश मेें सरू््य सबसे स््पष्‍ट रूप से दिखाई दनेे वाला तारा ह।ै सरू््य सबुह के 
समय उगता हुआ प्रतीत होता ह।ै जब तक कि यह सिर के ऊपर नहीीं आ जाता, तब 
तक यह ऊपर की ओर बढ़ता ह।ै धीरे-धीरे यह आकाश मेें दसूरी ओर ढलता हुआ 
अदृश््य हो जाता ह।ै हम सभी आकाश मेें सरू््य की इस दृश््य यात्रा से आनंद‍‍ित होते हैैं। 

क््यया आपने सरू्योदय और सरू््ययास््त के समय होने वाले परिवर््तनोों को दखेा ह?ै

	 जब सरू््य उगता ह ैतब —

1.	 आकाश कैसा दिखाई दतेा ह?ै

2.	 पक्षी और जंत ुक््यया करते हैैं?

3.	 घर पर हमेें क््यया-क््‍यया परिवर््तन दिखाई दतेे हैैं?

	 जब सरू््य डूबता ह ैतब —

1.	 आकाश कैसा दिखाई दतेा ह?ै

2.	 पक्षी और जंत ुक््यया करते हैैं?

3.	 घर पर हमेें क््यया-क््‍यया परिवर््तन दिखाई दतेे हैैं?

शिक्षण सकेंत

व‍‍िद्यार््थथियोों को पौधोों, जंतओु ं एवं मनषु्‍यों की गत‍‍िव‍‍िध‍‍ियोों तथा व्‍यवहार मेें द‍‍िन के  
अलग-अलग समय पर होने वाले पर‍‍िवर््तनोों का अवलोकन करने एवं उन््हेें साझा करने के ल‍‍िए  
प्रोत््‍ससाह‍‍ित कीजि‍ए।

चर््चचा कीजिए
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छाया
क््यया आपने कभी अपनी छाया को अपने साथ चलते हुए दखेा ह?ै यदि आप 
दौड़ते हैैं तो आपकी छाया भी आपके साथ दौड़ती हुई दिखाई दतेी ह।ै यदि आप  
अलग-अलग मदु्राए ँबनाते हैैं तो छाया का आकार भी बदल जाता ह।ै आइए, छाया 
के विषय मेें कुछ रोचक बातेें जानते हैैं।

सायकाल (शाम) की छाया

मध््‍ययाह्न (दोपहर) की छाया

प्रात:काल की छाया

ऊपर दिए गए चित्ररों की छायाओ ंमेें क््यया अतंर ह?ै सबुह की छाया लंबी होती 
ह,ै दोपहर की छाया छोटी होती ह ैऔर शाम की छाया फिर से लंबी हो जाती ह।ै 
यद्यपि सायकाल की छाया सबुह की छाया के विपरीत दिशा मेें दिखाई दतेी ह।ै

क््यया ऐसा 
सभी वस््ततुओ ंके साथ 

होता ह?ै

क््यया छाया केवल सरू््य के 
प्रकाश मेें ही बनती ह?ै

मरेी छाया कैसे  
बदल गई?

मैैं आश्‍चर््यचकित हू,ँ यह 
परिवर््तन क््योों होता ह?ै
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1.	 एक टॉर््च और एक छड़़ी लीज‍‍िए। दरवाजे 
और खिड़किया बंद करके कमरे मेें  
अधंरेा कीज‍‍िए।

2.	 एक हाथ मेें छड़़ी पकड़़ि‍ए और टॉर््च 
को जलाइए। टॉर््च के प्रकाश को छड़़ी  
पर डालि‍ए।

3.	 निम््नलिखित परि�स््थतियोों मेें छड़़ी 
की छाया मेें होने वाले परिवर््तनाें का  
अवलोकन कीजिए —

(क)	छड़़ी को आगे-पीछे करने पर।

(ख)	टॉर््च की दिशा मेें पर‍‍िवर््तन करने पर।

साेचिए और निम््नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दीजिए —

•	 यदि हम छड़़ी (वस््ततु) और प्रकाश के स्रोत के बीच की दरूी को परिवर््ततित करेें तो 
छाया कैसे परिवर््तति‍त‍ होती ह?ै

•	 यदि हम टॉर््च (प्रकाश के स्रोत) की दिशा को बदलते हैैं तो छाया कैसे परिवर््तति‍त‍ 
हो जाती ह?ै

यदि वस््ततु प्रकाश के स्रोत के समीप होती ह ैतो छाया बड़़ी होती ह।ै यदि प्रकाश 
के स्रोत की दिशा बदलती ह ैतो छाया की दिशा भी बदलती ह।ै हम सबुह और 
शाम की छाया को अलग-अलग दिशाओ ंमेें बनते हुए दखेते हैैं। ऐसा क््योों होता ह?ै

आइए कुछ रोचक करने का प्रयास करते हैैं —

पता कीजिए
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नीच ेदिए गए चित्ररों मेें सरू््य की �स््थति और उसकी छाया को चित्रित कीज‍‍िए।

प्राात:कााल

साायंंकाालमध््‍ययाह्नकाल

प्रात:काल के समय सरू््य परू््व से उगता हुआ प्रतीत होता ह ैऔर दोपहर तक 
सिर के ऊपर आ जाता ह,ै फिर दोपहर के बाद धीरे-धीरे प�श्‍चम की ओर बढ़ता ह।ै 
छाया की दिशा भी सरू््य की गति के कारण परिवर््ततित होती ह।ै

चित्र बनाइए
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सरू््य द्वारा छाया-निर््ममाण

प्रात: मध््‍ययाह्न सायं

क््यया आप जानते हैैं?

हम छाया को दखेकर समय का पता लगा सकते हैैं। प्राचीन समय मेें लोगोों ने इस 
घटना को समझा और समय बताने के लिए एक उपकरण बनाया। इसे सरू््यघड़़ी कहा 
जाता ह।ै
	 राजा जयसिह ने जयपरु, उज््जजैन, दिल््लली, 
वाराणसी तथा मथरुा मेें जंतर-मतंर बनवाया। 
इसमेें एक सरू््यघड़़ी ह,ै जिसे सम्राट यंत्र कहा 
जाता ह।ै यह छाया के आधार पर समय को 
सटीक रूप से बता सकता ह।ै

छाया के साथ खेलना
छाया से अलग-अलग आकृतिया बनाना बहुत रोचक ह।ै अपने मित्ररों के साथ  
करके दखे‍‍िए।

शिक्षण सकेंत

विद्याि‍र््थयोों को प्रदर््शनीय आकृतिया (कट आउट) बनाने और छाया-कठपतुली का प्रदर््शन करने 
के लिए प्रोत््ससाहित कीज‍‍िए।
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छाया-कठपतुली भारत मेें लंबे 
समय से प्रचलित ह।ै

रात्रि का आकाश

सरू््ययास््त के बाद आकाश हजारोों टिमटिमाते तारोों से चमकता ह।ै हम रात्रि के आकाश 
मेें तारोों के विभिन््न पटैर््न दखेते हैैं। नीच ेदिए गए बाॅक््स मेें अपने दखे ेहुए एक पटैर््न 
का चित्र बनाइए —

अपनी च‍‍ित्रकारी को अपने मित्ररों के साथ साझा कीज‍‍िए और तारोों के विभि‍न््न 
सामान््य पैटर्ननों पर चर््चचा कीजिए।

शिक्षण्‍ा सकेंत

व‍‍िद्यार््थथियोों द्वारा दखे ेगए पैटर््न सामान््य रूप से पहचाने जाने वाले पैटर्ननों जैसे कि सप्‍तॠष‍‍ि आदि 
से अलग हो सकते हैैं। इसका उद्द्शे्‍य उन्‍हें आकाश दखेने के लिए प्रोत््ससाहित करना ह।ै
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चदं्रमा, रात्रि के आकाश मेें सबसे बड़़ा प्रतीत होने वाला तारा ह।ै इसका सौौंदर््य 
एवं रहस््य मनषु््योों को हमशेा से मगु््ध करता रहा ह।ै

आकाश मेें चदं्रमा को दखेिए और इसकी उन आकृतियोों के चित्र बनाइए जो आपने  
अलग-अलग रातोों मेें दखेी हैैं।

अपने मि‍त्ररों के साथ चर््चचा कीजि‍ए क‍‍ि —

•	 क््यया चदं्रमा के आकार मेें पर‍‍िवर््तन का कोई पैटर््न ह?ै

•	 क््यया कभी ऐसा भी होता ह ैजब चदं्रमा आकाश मेें दिखाई नहीीं दतेा?

चदं्रमा का आकार प्रत््‍ययेक रात्रर‍ि मेें भ‍‍िन्‍न-भ‍‍िन्‍न दिखता ह।ै पंद्रह रातोों मेें 
यह एक परू््ण वतृ्त होता ह,ै जिसे परू््णणिमा कहा जाता ह।ै कुछ अन््य रातोों मेें यह 
अक्षर ‘C’ की आकृति जैसा दिखता ह।ै कुछ रातोों मेें ऐसा प्रतीत होता ह,ै जैसे 
यह बीच से कट गया हो। कभी-कभी रात को चदं्रमा बिल््‍ककु ल नहीीं दिखता ह,ै  

चित्र बनाइए

चर््चचा कीजिए
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इसे अमावस््यया कहा जाता ह।ै यह आवधि‍क रूप से होता ह।ै प्राचीन संस््ककृतियो ों के 
लोग चदं्रमा के आकार का उपयोग दिनोों की गिनती के लिए करते थे। इससे प्राचीन 
काल मेें तिथ‍‍िपत्ररों का आरंभ हुआ।

हम चंद्रमा के दिखाई दनेे के आधार पर अनेक पर््व मनाते हैैं। दीपावली उस 
दिन मनाई जाती ह,ै जब आकाश मेें चंद्रमा नहीीं होता। रक्षाबंधन, गरुु परू््णणिमा 
और बदु्ध परू््णणिमा तब मनाए जाते ह ैजब आकाश मेें परू््ण चंद्रमा दिखाई दतेा ह।ै  
ईद उस दिन मनाई जाती ह,ै जब अमावस््‍यया के बाद पहली रात को चंद्रमा दिखाई 
दतेा ह।ै 

पोोंगल दीपावली

छठ पूजा करवा चौथ ईद
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क््यया आप अपने परिवार या समदुाय मेें सरू््य या चदं्रमा से संबंधित 
कोई पर््व मनाते हैैं? आप उन््हेें अपनी भाषा मेें क््यया कहते हैैं?

भारत का चंद्रयान मिशन
आपने कक्षा 3 की अगं्रेजी और हिदंी पाठयपसु््तकोों मेें चदं्रयान 
मिशन के बारे मेें पढ़़ा होगा। 23 अगस््त 2023 को भारत का 
विक्रम लैैंडर चदं्रमा पर सफलतापरू््वक उतरा और चदं्रमा की 
सतह के आकँड़़े एकत्र किए।

1.	 निम््नलिखित के मध््य दो अंतर बताइए —

(क)	 दिन और रात

(ख)	प्रा त:कालीन आकाश और सायकालीन आकाश

(ग)	द‍‍ि न और रात के समय हमारी गतिविधिया

(घ)	 दिन और रात के समय जंतओु ंकी गतिविधिया

लिख‍‍िए

आइए वि�चाार करंें
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2.	 कुछ बातोों की जाँच कीजिए 

	  �एक शिक्षक ने कहा कि दिन के समय सरू््य परू््व से प�श्‍चम की ओर चलता हुआ प्रतीत 
होता ह।ै इस कथन के बारे मेें मीरा की कुछ जिज्ञासा ह ैऔर वह अपने शिक्षक से प्रश्‍न 
पछूना चाहती ह।ै कम-से-कम दो ऐसे प्रश्‍न लिखिए, जो वह पछू सकती ह।ै

3.	 समझाइए 

	  �मान लीजिए, आप सबुह और दोपहर के समय एक ही स््थथान पर खड़़े हैैं। सबुह आपकी 
छाया एक दिशा मेें होगी, जबकि दोपहर को दसूरी दिशा मेें, ऐसा क््योों? क््यया आपकी 
छाया की लंबाई दोनोों समय समान होगी? 

4.	 शब््दोों के साथ रचनात््मक बनिए 

(क)	 आकाश की सुंदरता से प्रेरित होकर एक कविता लिखिए।

(ख)	 पहलेी परू््ण कीजिए और उसका उत्तर दीजिए —

रंग मेें एक, आकार अनेक

उजाले मेें दिखता, जैसे हो रहस्‍य कोई विशषे।

 

	 यह क््यया है?
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टिप््पणी
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