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आमुख

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 मेें परिक�ल््पत विद्यालयी शिक्षा का बनुियादी स््तर बच््चोों के समग्र विकास 
के लिए आधारशिला का कार््य करता ह।ै यह उन््हेें न केवल हमारे दशे के लोकाचार और संवैधानिक 
ढाँच ेमेें निहित अमूल््य संस््ककारोों को आत््मसात करने मेें सक्षम बनाता ह,ै अपित ुबनुियादी साक्षरता 
और संख््ययात््मक कौशलोों को प्राप्‍त करने मेें भी सक्षम बनाता ह।ै
	प्रा रंभिक स््तर, बनुियादी और मध््य स््तर के बीच एक सते ुका कार््य करता ह,ै जो कक्षा 3 से कक्षा 
5 तक के तीन वर्षषों तक चलता ह।ै इस स््तर के दौरान प्रदान की जाने वाली शिक्षा बनुियादी स््तर 
के शकै्षणिक दृ�ष्‍टकोण का निर््ममाण करती ह।ै इस स््तर मेें बच््चोों को पाठ्यपसु््तकोों और औपचारिक 
कक्षा-कक्ष से भी परिचित कराया जाता ह,ै जबकि खले-कू द और खोज के साथ-साथ गतिविधि 
आधारित शिक्षण पद्धतियाँ जारी रहती हैैं। इस परिचय का उद्द्शे्‍य पाठ्यचर््यया के क्षेत्ररों मेें एक आधार 
स््थथापित करना ही नहीीं, ब�ल््क पढ़ने, लिखने, बोलने, चित्र बनाने, गायन और खले के माध््यम से 
समग्र शिक्षा एवं आत््ममान््ववेषण को बढ़़ावा दनेा ह।ै इस व््ययापक दृ�ष्‍टकोण मेें शारीरिक शिक्षा, कला 
शिक्षा, पर््ययावरण शिक्षा, भाषाए,ँ गणित, आधारभूत विज्ञान और सामाजिक विज्ञान सम््‍ममि‍ल‍‍ित हैैं। यह 
व््ययापक दृ�ष्‍टकोण सनुि�श्‍चत करता ह ै कि बच््चचे संज्ञानात््मक-संवेदनात््मक और शारीरिक-प्राणिक 
(भावनात््मक) दोनोों स््तरोों पर अच््छछी तरह से तैयार होों, ताकि वे सहजता से मध््य स््तर तक पहुचँ सकेें ।
	 विद्यालयी श िक्षा  के लि ए राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 की अनशुसंाओ ंका पालन 
करते हुए राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के अनवुर्ती के रूप मेें, प्रारंभिक स््तर मेें ‘हमारे आस-पास की 
दनुिया’ को एक नया विषय क्षेत्र बनाया गया ह।ै इसका उद्द्शे्‍य अनभुवात््मक शिक्षण दृ�ष्‍टकोण के 
माध््यम से पर््ययावरण शिक्षा प्रदान करना तथा बच््चोों के अनभुवोों को विभिन््न विषय क्षेत्ररों की बनुियादी 
अवधारणाओ ंसे जोड़ना ह,ै जिसका वे मध््य स््तर मेें अध््ययन करेेंगे।
	 ‘हमारे आस-पास की दनुिया’ के लिए यह पाठ्यपसु््तक हमारा अद्भ्तु संसार बच््चोों को उनकी 
अपनी दनुिया से संबंधित दिन-प्रतिदिन की सीखोों को विज्ञान, सामाजिक विज्ञान और पर््ययावरण शिक्षा 
जैसे विभिन््न विषय क्षेत्ररों की बनुियादी अवधारणाओ ंसे जोड़ने मेें सहायता करने के लिए तैयार की 
गई ह।ै इसका उद्द्शे्‍य पर््ययावरण के प्रति उनकी संवेदनशीलता को बढ़़ाना, उनमेें समदुाय के साथ काम 
करने के कौशल विकसित करना और विभिन््न व््यवसायोों के प्रति सकारात््मक दृ�ष्‍टकोण को बढ़़ावा 
दनेा ह।ै
	य ह पाठ्यपसु्‍तक हमारा अद्भ्तु संसार, बच््चोों मेें इस विकासात््मक स््तर के लिए आवश््यक 
वैचारिक समझ, आलोचनात््मक चितंन, रचनात््मकता, मूल््योों एवं स््वभाव पर बल दतेी ह।ै इसमेें 
समावेशिता, बहुभाषिकता, जेेंडर समानता और सांस््ककृत िक मलू से जडु़़ाव जैसे बहुपक्षीय विषयोों 
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को सम्‍म‍िलि‍त किया गया ह ैतथा उपयकु्‍त आई.सी.टी. उपकरणोों एवं स््ककू ल आधारित आकलन को 
समकेित किया गया ह।ै
	कक्षा  3 मेें विद्यार््थथियोों को चार व््ययापक इकाइयोों — ‘हमारे परिवार और समदुाय’, ‘जीवन  
आस-पास’, ‘प्रकृति के उपहार’ और ‘आस-पास ह ैक््यया-क््यया?’ से परिचित कराया गया। कक्षा 4 
हते ुयह पाठ्यपसु््तक पाँच इकाइयोों पर केें द्रित ह,ै जिसमेें ‘हमारा समदुाय’, ‘हमारे परिवेश मेें जीवन’, 
‘स््ववास््थ््य एवं आरोग््य’, ‘हमारे आस-पास की वस््ततुए’ँ और ‘हमारा पर््ययावरण’ सम्‍म‍िल‍‍ित ह।ै विषयवस््ततु 
एवं प्रक्रियाओ ंको सभी स््थथानोों पर बच््चोों की आय,ु अनभुव, रुचियोों एवं विविधता को ध््ययान मेें 
रखकर तैयार किया गया ह।ै
	 इस स््तर मेें बच््चोों की अतंर््ननिहित जिज्ञासा को उनके प्रश्‍नों का उत्तर दकेर तथा मलू शिक्षण 
सिद््धाांतोों पर आधारित गतिविधियोों को प्रारूपित करके पोषित करने की आवश््यकता ह।ै खले-खले 
मेें सीखने की पद्धति के इस स््तर मेें भी जारी रहने के चलते, शिक्षण के लिए उपयोग किए जाने वाले 
खिलौनोों और खलेोों की प्रकृति मात्र ध््ययान खीींचने के बजाय बच््चोों की संलग््नता बढ़़ाने की दिशा मेें 
विकसित की गई ह।ै
	यद्यपि  यह पाठ्यपसु््तक मूल््यवान ह,ै फिर भी बच््चोों को इस विषय पर अतिरिक्‍त संसाधनोों की 
तलाश करने की आवश््यकता ह।ै विद्यालय के पसु््तकालयोों को इस विस््ततारित शिक्षा को सगुम बनाना 
चाहिए तथा शिक्षकोों एवं अभिभावकोों को उनके इन प्रयासोों का समर््थन करना चाहिए।
	 एक प्रभावी शिक्षण वातावरण बच््चोों को प्रेरित करता ह,ै उन््हेें व््यस््त रखता ह ैतथा उनमेें जिज्ञासा 
व आश्‍चर््य को बढ़़ावा दतेा ह ैजो सीखने के लिए महत््वपूर््ण ह।ै
	मै ैं, परेू विश््‍ववास के साथ प्रारंभिक स््तर के सभी बच््चोों और शिक्षकोों के लिए इस पाठ्यपसु््तक की 
अनशुसंा करता हू।ँ मैैं इसके विकास मेें सम्‍म‍िलि‍त सभी लोगोों के प्रति आभार व््यक्‍त करता हू ँतथा 
आशा करता हू ँकि यह सभी की अपेक्षाओ ंपर खरी उतरेगी।
	 रा.श.ैअ.प्र.प. पाठ्यपसु््तक के नियमित परिवर्दद्धन और प्रकाशन की गणुवत्ता मेें सधुार के लिए 
प्रतिबद्ध ह,ै इसलिए हम पाठ्यपसु््तक की विषय-सामग्री को परिष््ककृत  करने के लिए आपके सझुावोों 
एवं प्रतिक्रियाओ ंका स््ववागत करते हैैं।

									                 दिनेश प्रसाद सकलानी
नई दिल््लली									         निदशेक
25 मई 2025				    राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद्
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पाठ्यपुस््तक के बारे मेें

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 एक परिवर््तनकारी शिक्षा प्रणाली की परिकल््पना करती ह,ै जो भारतीय 
मूल््योों एवं संस््ककृत ि मेें गहराई से निहित ह।ै अनसुंधानपरक, अनभुवात््मक तथा रोचक शिक्षण अनभुवोों 
के माध््यम से हम इस दृ�ष्‍टकोण को वास््तविकता मेें बदल सकत हैैं। विद्यालयी शिक्षा हते ुराष्ट्रीय 
पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 (एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023) ने कक्षा 3 से 5 तक की प्राथमिक अवस््थथा 
के लिए ‘हमारे आस-पास की दनुिया’ को एक मखु््य पाठ्य क्षेत्र के रूप मेें प्रस््ततुत किया ह।ै
	 हमारे आस-पास की दनुिया बच््चोों को अपने परिवश का अन््‍ववेषण करने और उससे जडु़ने मेें 
सहायता करती ह,ै जिससे उनमेें अपनत््व और उत्तरदायित्‍व की भावना का विकास होता ह।ै भौतिक, 
सामाजिक एवं प्राकतिक वातावरण का अन््ववेषण करते हुए बच््चचे जागरूकता, संवेदनशीलता और 
अपने आस-पास की दनुिया की गहरी समझ विकसित करते हैैं। जिज्ञासा को प्रोत््ससाहित करने, गतिविधि 
आधारित अन््ववेषण और लोगोों व वस््ततुओ ंसे जडु़़ाव के माध््यम से बच््चचे दनुिया को अधिक समग्र रूप 
मेें समझ पाते हैैं। अतः यह पाठ्य क्षेत्र समकेित एवं बहु-विषयक रूप से तैयार किया गया ह।ै
	 राष्ट्रीय श िक्षा नीति 2020 की दिशा को ध््ययान मेें रखते हुए कक्षा 4 की पाठ्यपसु््तक हमारा 
अद्भ्तु संसार को विशिष्‍ट रूप से इस प्रकार बनाया गया ह ैकि यह बच््चोों मेें जिज्ञासा जगाए और उन््हेें 
अनभुवोों के द्वारा सीखने के लिए प्रेरित करे। इसमेें क्रियात्‍मक गतिविधियाँ, प्रश््‍ननोत्तरी एवं अनसुंधानपरक 
क्रियाकलाप सम्‍म‍िल‍‍ित हैैं, जिनसे बच््चचे खदु सोचते, दखेते, महससू करते और सीखते हैैं।
	 पसु््तक मेें विज्ञान, सामाजिक विज्ञान और पर््ययावरण अध््ययन को जोड़ते हुए, इसे इस प्रकार 
से बनाया गया ह ैकि बच््चचे अपने जीवन से जडु़़ी वस््‍ततुओ ंको पहचानेें, समस््ययाओ ंको समझेें और 
नए उपायोों को सोचेें। इसका मखु््य उद्द्शे्‍य यह ह ैकि बच््चचे आवश्‍यक जीवन-कौशल, ज्ञान, अच््छछे 
व््यवहार एवं सकारात््मक सोच विकसित कर सकेें । जब बच््चचे अपने परिवश से खशुी और जिज्ञासा के 
साथ जडु़ते हैैं, तो वे न केवल बेहतर तरीके से सीखते हैैं, ब�ल््क उनमेें आजीवन अपने आस-पास की 
दनुिया को समझने और उसके प्रति सम््‍ममान की भावना विकसित होती ह।ै
	कक्षा  3 की पाठ्यपसु्‍तक मेें दी गई मलू बातोों को आगे बढ़़ात हुए यह पसु््तक पाँच रोचक इकाइयोों 
मेें विभाजित ह ै— 1. हमारा समदुाय 2. हमारे परिवेश मेें जीवन 3. स््ववास््थ््य एवं आरोग््य 4. हमारे 
आस-पास की वस््ततुए ँ5. हमारा पर््ययावरण। 
	 प्रत््ययेक इकाई को इस प्रकार निर््ममित किया गया ह ैकि वह बच््चोों की रुचि बनाए रख ेऔर उन््हेें 
सक्रिय रूप से सीखने मेें सहायता करे। सभी अध््ययायोों मेें संवाद या कहानी, दखेने और सोचने की 
गतिविधियाँ, छोटे-छोटे प्रयोग, भ्रमण और अनसुधंान आधारित रोचक बातेें सम्‍म‍िल‍‍ित हैैं, उदाहरण के 
लिए इकाई 4 — ‘हमारे आस-पास की वस््ततुए’ँ मेें अध््ययायोों का आरंभ संवादात््मक बातचीत से होता 
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ह।ै ये सवंाद बच््चोों मेें जिज्ञासा जगाते हैैं और उन््हेें आस-पास की घटनाओ ंएव ंवस््‍ततुओ ंको गहराई से 
समझने के लिए प्रेरित करते हैैं। जब बच््चचे किसी वस््‍ततु का अवलोकन करते हैैं और उसके बारे मेें सोचते 
हैैं, तो व ेपरि�स््थतियोों मेें हो रह ेबदलाव को पहचानते हैैं और वजै्ञानिक सोच विकसित करते हैैं। इसी 
प्रकार इकाई 2 मेें ‘प्रकृति की पाठशाला’ नामक अध््‍ययाय बच््चोों को यह सिखाने मेें सहायता करता ह ै
कि एक शांतिपूर््ण और संतलुित जीवन के लिए प्रकृति के ससंाधनोों का सतंलुन, सहायता एवं सरंक्षण 
क््योों आवश्‍यक ह।ै
	 पाठ्यपसु््तक का प्रत््ययेक अध््ययाय बच््चोों की आवश्‍यकताओ ंएवं समझ के अनसुार तैयार किया 
गया ह।ै यह बच््चोों को सीखने की प्रक्रिया मेें सक्रिय रूप से भाग लेने के लिए प्रेरित करता ह।ै 
रोचक पहलेियाँ, मजेदार प्रश्‍न-उत्तर और खले के रूप मेें दी गई गतिविधियाँ बच््चोों मेें सीखने की 
उत््ससुकता बढ़़ाती हैैं और शिक्षण को आनंददायक बना दतेी हैैं। पसु्‍तक मेें दिए चित््राांकन बच््चोों को 
अवलोकन, अर््थग्रहण और स्‍वय सोचने के लिए प्रेरित करते हैैं। प्रत््ययेक अध््ययाय की भाषा सरल, 
सटीक और बच््चोों की उम्र के अनरुूप ह,ै जिससे वे सहजता से विषय को समझ सकेें । साथ ही, 
यह हमारे दशे की विविधता और समावेशिता को भी दर््शशाती ह।ै पसु््तक मेें भारतीय ज्ञान परंपरा 
को भी स््थथान दिया गया ह।ै विभिन््न अध््ययायोों मेें बच््चोों को भारत की समदृ्ध संस््ककृत ि, विरासत एवं 
पारंपरिक ज्ञान से जोड़ने के लिए रोचक उदाहरण, चित््राांकन, चर््चचा और लघ ु सर्वेक्षण सम्‍म‍िल‍‍ित 
किए गए हैैं। बच््चोों को सोच-समझकर निर््णय लेने के लिए प्रेरित किया गया ह,ै जैसे – पर््ययावरण की 
दखेभाल, दसूरोों की भावनाओ ंका सम््ममान और उत्तरदायी नागरिक बनने की समझ। यह दृ�ष्‍टकोण  
‘वसधुवै कुटुम््बकम’् की भावना को पषु्‍ट करता ह,ै जिसका अर््थ ह ै“संपूर््ण विश्‍व एक परिवार ह”ै।
	 प्रत््‍ययेक इकाई का आरंभ एक सकंल््पना रूपरेखा से होता ह,ै जिसमेें यह बताया गया ह ैकि उस 
अध््ययाय से बच््चोों के क््यया-क््यया सीखने की आशा की जाती ह ैऔर इससे उनमेें कौन-कौन सी प्रमखु 
दक्षताओ ं का विकास होगा। विषयवस््‍ततु को बच््चोों के अनकुू ल, संवादपरक एवं आकर््षक तरीके 
से प्रस््ततुत किया गया ह,ै जैसे– खलेोों के माध््यम से, कहानियोों द्वारा, खिलौनोों और गतिविधियोों पर 
आधारित शिक्षण से, जिससे सीखना आनंदप्रद और अर््थपूर््ण हो। शिक्षकोों के लिए विशषे ‘शिक्षण 
संकेत’ भी दिए गए हैैं, जो अध््ययापन मेें सहायता और स््पष्‍टता प्रदान करते हैैं। प्रत््ययेक अध््ययाय मेें ‘क््यया 
आप जानते हैैं?’ नामक एक रोचक भाग भी जोड़़ा गया ह,ै जिससे बच््चचे और अधिक सोचेें, प्रश्‍न करेें 
और विषयोों को गहराई से समझने का प्रयास करेें।
	 भारत की भाषायी विविधता को ध््ययान मेें रखते हुए पसु््तक मेें स््थथानीय संदर्भभों और गतिविधियोों 
को भी जोड़़ा गया ह,ै जिससे बच््चचे विभिन््न भारतीय भाषाओ ंमेें एक ही शब््द के पर््ययायवाची या 
समानार्थी शब््दोों को जान सकेें  और भाषा का आनंद ले सकेें । समेकित दृ�ष्‍टकोण परूी पसु््तक मेें स््पष्‍ट 
ह,ै उदाहरण के लिए अध््ययाय 9 — ‘जैसा दशे, वैसा भषे’ हमारे दशे के विविध भौगोलिक क्षेत्ररों, 
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जैसे – मदैान, रेगिस््ततान, समदु्र तटीय क्षेत्र और पर््वतीय क्षेत्ररों पर केें द्रित ह।ै यह अध््ययाय इन क्षेत्ररों मेें रहने 
वाले लोगोों के खान-पान, पहनावे, आवास, कला एवं संस््ककृत ि जैसे सामाजिक पहलओु ंके प्रभाव को 
दर््शशाता ह।ै दशे के चार राज््योों की यात्रा का उदाहरण प्रस््ततुत करते हुए यह अध््ययाय विविधता की सुंदर 
झलक दिखाता ह ैऔर हमारे चारोों ओर उपस््थथित सांस््ककृत िक विविधता को पहचानने और उसके प्रति 
सम््‍ममान की भावना को सदुृढ़ करता ह।ै साथ ही, यह हमेें चनुौतियोों का सामना करने और जीवन मेें 
सहनशीलता एवं धरै््य बनाए रखना भी सिखाता ह।ै
	 विज्ञान की जटिल शब््ददावली के बिना, बच््चोों को वैज्ञानिक प्रक्रिया का अनभुव कराने के लिए 
आस-पास की वस््‍ततुओ ंके अनसुंधान एवं अन््ववेषण की योजना बनाई गई ह।ै प्रत््ययेक अध््ययाय परंपरा 
और आधनुिकता का संतलुित मले प्रस््ततुत करता ह।ै यह पसु््तक जहाँ बच््चोों को भारत की समदृ्ध 
सांस््ककृत िक विरासत को समझने का अवसर दतेी ह,ै वहीीं यह दनैिक जीवन मेें प्रौद्योगिकी के महत््व को 
भी रेखांकित करती ह।ै
	य ह पसु््तक आकलन के समेकित दृ�ष्‍टकोण को अपनाती ह।ै आकलन रणनीतियोों को शिक्षण 
प्रक्रियाओ ंमेें इस तरह से समाहित किया गया ह ैकि वे बच््चोों के लिए सहज व स््ववाभाविक होों। बच््चोों के सीखने 
का आकलन केवल एक ही प्रकार से करने की जगह उन््हेें विभिन््न रूपोों मेें स्‍वय को अभिव््यक्‍त करने का 
अवसर दिया जाता ह,ै जैस े– कलात््मक गतिविधियाँ, समहू चर््चचाए,ँ लेखन कार््य, मकु्‍त प्रश्‍नों पर आधारित  
सोच-विचार, परियोजना कार््य, छोटे-छोटे प्रयोग और अनसुंधान आधारित क्रियाकलाप आदि।
	 ‘आइए विचार करेें’ अनभुाग बच््चोों को अध््ययाय से संबंधित विषयोों पर चितंन करने, उन््हेें 
सारगर््भभित रूप मेें व््यक्‍त करने और अपने विचारोों को साझा करने का अवसर दतेा ह।ै शिक्षकोों 
की सवुिधा के लिए इस पसु््तक मेें दी गर्इं गतिविधियाँ सझुावात्‍मक रूप मेें दी गई हैैं ताकि शिक्षक 
आवश््यकतानसुार इसी प्रकार की अन््य गतिविधियाँ तैयार कर सकेें ।
	 हमारा अद्भ्तु संसार के माध््यम से हमारा प्रयास ह ैकि बच््चोों को एक ऐसा शिक्षण अनभुव मिले 
जो रोचक, सक्रिय, ज्ञानवर््धक एवं भावनात््मक रूप से जडु़़ाव वाला हो। हम चाहते हैैं कि यह पसु््तक 
बच््चोों मेें जिज्ञासा, रचनात््मकता और सोचने-समझने की क्षमता को बढ़़ाए तथा उन््हेें अपने आस-पास 
की दनुिया को जानने और समझने के लिए प्रेरित करे।

धन््यया कृष््णन
सदस््य-समन््वयक एवं सह-आचार््य

प्रारंभिक शिक्षा विभाग
रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली
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राष्‍‍ट््रीय पाठ्यक्रम एवं शिक्षण-अधिगम सामग्री 
समिति (एन.एस.टी.सी.)

महशे चदं्र पंत, कुलाधिपति, राष्ट्रीय शकै्षिक योजना एवं प्रशासन संस््थथान (अध््यक्ष)

मञ््जजुल भार््गव, आचार््य, िप्रंसटन िवश्‍वविद्यालय (सह-अध््यक्ष)

सधुा मूर््तति, प्रति�ष्‍ठत लेिखका एवं शिक्षाविद

िबबेक दबेरॉय, अध््यक्ष, प्रधानमतं्री की आर््थथिक सलाहकार परिषद ्(ई.ए.सी.-पी.एम.)

शखेर मांडे, परू््व महािनदशेक, सी.एस.आई.आर. एवं आचार््य, सािवत्रीबाई फुले पणु े 
विश्‍वविद्यालय, पणुे

सजुाता रामदोरई, आचार््य, ब्रिटिश कोलंिबया विश्‍वविद्यालय, कनाडा

शकंर महादवेन, संगीत िवशषेज्ञ, मुबंई

यू. िवमल कुमार, िनदशेक, प्रकाश पादकुोण बैडमिटंन अकादमी, बेेंगलरुु

िमशले डैिननो, अतिथ‍‍ि आचार््य, आई.आई.टी. गांधीनगर

सरुीना राजन, आई.ए.एस. (सेवािनवतृ्त), हरियाणा एवं परू््व महािनदशेक, एच.आई.पी.ए.

चम ूकृष््ण शास्त्री, अध््यक्ष, भारतीय भाषा समिति, िशक्षा मतं्रालय

संजीव सान््ययाल, सदस््य, प्रधानमतं्री की आर््थथिक सलाहकार परिषद ्(ई.ए.सी.-पी.एम.)

एम.डी. श्रीिनवास, अध््यक्ष, सेेंटर फॉर पॉिलसी स््टडीज़, चने््नई

गजानन लोोंढे, प्रमखु, कार््यक्रम कार््ययालय, एन.एस.टी.सी.

रेिबन छेत्री, िनदशेक, राज््य शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्ष‍ण परिषद्,् सि�क््कम
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx&3 (vuqPNsn 12&35)

(vfuok;Z 'krks±] oqQN vioknksa vkSj ;qfDr;qDr fuc±/u osQ v/hu)
n~okjk iznRr

ewy vf/dkj
lerk dk vf/dkj

• fof/ osQ le{k ,oa fof/;ksa osQ leku laj{k.k_
• /eZ] ewyoa'k] tkfr] fyax ;k tUeLFkku osQ vk/kj ij_
• yksd fu;kstu osQ fo"k; esa_
• vLi`';rk vkSj mikf/;ksa dk varA

Lokra=;&vf/dkj

• vfHkO;fDr] lEesyu] la?k] lapj.k] fuokl vkSj o`fRr dk Lokra=;_
• vijk/ksa osQ fy, nks"k fln~f/ osQ laca/ esa laj{k.k_
• izk.k vkSj nSfgd Lora=krk dk laj{k.k_
• N% ls pkSng o"kZ dh vk;q osQ cPpksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk_
• oqQN n'kkvksa esa fxjÝrkjh vkSj fujks/ ls laj{k.kA

'kks"k.k osQ fo#n~/ vf/dkj

• ekuo osQ nqO;kZikj vkSj cykr~ Je dk izfr"ks/_
• ifjladVe; dk;ks± esa ckydksa osQ fu;kstu dk izfr"ks/A

/eZ dh Lora=krk dk vf/dkj

• var%dj.k dh vkSj /eZ osQ vck/ :i ls ekuus] vkpj.k vkSj izpkj dh Lora=krk_
• /kfeZd dk;ks± osQ izca/ dh Lora=krk_
• fdlh fof'k"V /eZ dh vfHko`n~f/ osQ fy, djkas osQ lank; osQ laca/ esa Lora=krk_
• jkT; fuf/ ls iw.kZr% iksf"kr f'k{kk laLFkkvksa esa /kfeZd f'k{kk ;k /kfeZd mikluk esa

mifLFkr gksus osQ laca/ esa Lora=krkA

laLo`Qfr vkSj f'k{kk laca/h vf/dkj

• vYila[;d&oxks± dks viuh Hkk"kk] fyfi ;k laLo`Qfr fo"k;d fgrksa dk laj{k.k_
• vYila[;d&oxks± n~okjk viuh f'k{kk laLFkkvksa dk LFkkiu vkSj iz'kkluA

lkafo/kfud mipkjksa dk vf/dkj

• mPpre U;k;ky; ,oa mPp U;k;ky; osQ funsZ'k ;k vkns'k ;k fjV n~okjk iznRr
vf/dkjksa dks izofrZr djkus dk mipkjA
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राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया रूपरेखा पर््यवेक्षण समिति के 
अध््यक्ष, सह-अध््यक्ष एवं सभी माननीय सदस््योों के मार््गदर््शन एवं समर््थन के लिए अपना हार््ददिक आभार 
प्रकट करती ह।ै इन सभी का अमूल््य योगदान विद्यालयी शिक्षा हते ुराष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा  
(एन.सी.एफ.-एस.ई.) 2023 के दृ�ष्‍टकोणोों को इस पाठ्यपसु््तक मेें सम््ममिलित करने मेें अत््ययंत महत््वपूर््ण  
रहा ह।ै 
	 परिषद,् राष्ट्रीय पाठ्यक्रम एवं शिक्षण-अधिगम सामग्री समिति के अध््यक्ष, सह-अध््यक्ष एवं 
सदस््योों के प्रति भी आभार प्रकट करती ह,ै जिनके निरंतर मार््गदर््शन एवं समर््पपित सहयोग से इस 
पाठ्यपसु््तक की गहन समीक्षा एवं गणुवत्ता सनुि�श्‍चत हो सकी। इसके अतिरिक्‍त परिषद,् एन.एस.
टी.सी. प्रारंभिक स््तर एवं ‘हमारे आस-पास की दनुिया’ उप-समहू के अध््यक्ष एवं सदस््योों सहित अन््य 
संबंधित पाठ्यचर््यया क्षेत्र समूहोों (सी.ए.जी.) को भी धन््यवाद दतेी ह,ै जिन््होोंने समकेित विषयोों पर 
मार््गदर््शन एवं सहयोग प्रदान किया।
	 परिषद्,् अमरेेंद्र प्रसाद बेहरा, प्रोफेसर एवं अध्‍यक्ष, पी.आर.डी.; प्रत््ययूष कुमार मडंल, प्रोफेसर एवं 
अध्‍यक्ष, सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग; सनुीता फरक््‍यया, आचार््य एवं अध्‍यक्ष, विज्ञान एवं गणित 
शिक्षा विभाग; इदं्राणी भादडु़़ी, आचार््य एवं अध्‍यक्ष, शकै्षिक सर्वेक्षण प्रभाग; विनय सिंह, आचार््य एवं 
अध्‍यक्ष, विशषे आवश्‍यकता समहू शिक्षा; मिली रॉय, आचार््य एवं अध्‍यक्ष, जेेंडर अध्‍ययन विभाग; 
और ज््ययोत््सना तिवारी, आचार््य एवं अध्‍यक्ष, कला एवं सौौंदर््यबोध शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., 
नई दिल््‍लली तथा उनके सहयोगियोों के प्रति हार््ददिक आभार व्‍यक्‍त करती ह,ै जिन््होोंने इस पाठ्यपसु््तक 
मेें सह-पाठ्यचर््ययात्‍मक आयामोों के समावेशन तथा अन््य विषयोों के साथ समन््वय स््थथापित करने मेें 
उल््ललेखनीय सहयोग प्रदान किया।
	 परिषद्,् संदीप कुमार, सहायक आचार््य, प्रारंभ‍‍िक शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््‍लली के 
योगदान की भी सराहना करती ह,ै जिन््होोंने विषय-विकास तथा पाठ्यपसु््तक को अतंिम रूप दनेे मेें 
सक्रिय भूमिका निभाई। विषय-विकास मेें महत््वपूर््ण योगदान के लिए परिषद,् बीर अभिमन््ययु कुमार, 
सहायक आचार््य, प्रारंभ‍‍िक शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प.; श्रुति करमालकर, बाल साहित््यकार; तथा 
कीर््तति कौल, प्रमखु, शोध एवं संसाधन, शिव नादर स््ककू ल, नोएडा के प्रति विशषे धन््यवाद ज्ञापित 
करती ह।ै परिषद्,् भावना उपाध््ययाय, अज़़ीम प्रेमजी फाउंडेशन, बेेंगलरुु को भी धन््यवाद दतेी ह,ै 
जिन््होोंने विषय समन््वयन मेें सहयोग प्रदान किया।

आभार
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xiv

	 पाठ्यपसु्‍तक निर््ममाण मेें शिक्षण क्षेत्र से जडु़़े शिक्षकोों प्रशांत दिवेकर, ज्ञान प्रबोधिनी, पणु;े बारेन 
कुमार राउल, मिरांबिका फ्री प्रोग्रेस स््‍ककू ल, नई दिल््‍लली; गीतिका मल््हहोत्रा अरोड़़ा, द हरेिटेज स््‍ककू ल, 
रोहिणी, नई दिल््‍लली; तथा गरुप्रीत कौर एवं स््ननेहा यादव, हरेिटेज एक््सपीरियशिअल लर््नििंग स््ककू ल 
गरुुग्राम का सहयोग विशषे रूप से उपयोगी सिद्ध हुआ।
	 परिषद्,् चतेना कौशिक, वरिष्‍ठ अनसुंधान सहयोगी तथा तषृ््णणा नाथ, कनिष्‍ठ परियोजना अध््‍ययेता, 
प्रारंभ‍‍िक शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््‍लली के योगदान को सराहती ह,ै जिन््होोंने पसु््तक विकास 
की प्रक्रिया मेें निरंतर शकै्षणिक एवं व््यवस््थथागत सहायता प्रदान की।
	 परिषद,् इस पसु्‍तक के संपादन एवं प्रकाशन हते ु दिए गए सहयोग के लिए प्रकाशन प्रभाग 
को विशषे धन््यवाद दतेी ह।ै पसु्‍तक के संपादन एवं अतंिम रूप दनेे के लिए पर‍‍िषद,् अतलु मिश्रा, 
संपादक (संविदा); अजं ूशर््ममा एवं अतलु कुमार गपु््‍तता, संपादन सहायक; पवन कुमार बरियार, प्रभारी,  
डी.टी.पी. प्रकोष्‍ठ; बिट््टू कुमार महतो और विपन कुमार शर््ममा, डी.टी.पी. ऑपरेटर (संविदा),  
प्रकाशन प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््‍लली के प्रति हार््ददिक आभार व्‍यक्‍त करती ह।ै

0 Prelims.indd   140 Prelims.indd   14 24-07-2025   13:54:0924-07-2025   13:54:09



विषय-सचूी

आमखु	 iii 

पाठ्यपसु््तक के बारे मेें	 v

इकाई 1 : हमारा समुदाय

अध््ययाय	 1 :  मिलकर साथ रहना	 3

अध््ययाय	 2 :  अपने परिवश को जानना	 17

इकाई 2 : हमारे परिवेश मेें जीवन

अध््ययाय	 3 :  प्रकृति की पाठशाला	 35

अध््ययाय	 4 :  प्रकृति की गोद मेें	 57

इकाई 3 : स््ववास््थ््य एवं आरोग््य

अध््ययाय	 5 :  स््‍ववास्‍‍थ््‍य के लिए भोजन	 71

अध््ययाय	 6 :  स्‍वस्‍थ रहो, प्रसन्‍न रहो	 85

इकाई 4 : हमारे आस-पास की वस््‍ततुएँ

अध््ययाय	 7 :  वस््‍ततुए ँकैसे कार््य करती हैैं?	 104

अध््ययाय	 8 :  वस््ततुओ ंका निर््ममाण	 117

इकाई 5 : हमारा पर््ययावरण

अध््ययाय	 9 :  जैसा दशे, वैसा भषे	 130

अध््ययाय 10 :  हमारा आकाश	 152

0 Prelims.indd   150 Prelims.indd   15 24-07-2025   13:54:1724-07-2025   13:54:17



0 Prelims.indd   160 Prelims.indd   16 24-07-2025   13:54:1924-07-2025   13:54:19


