
�حر�کت میں لو گ�با�ب  4

�ا�س و�قت کو یا�د کر�یں جب آ�پ کسی بھیڑ بھا�ڑ و�ا�لی جگہ پر تھے�، جہا�ں لو�گ
ا�و�ر ا�د�ھر جا ر�ہے تھے�۔ ہر شخص کی ہیئت  ا�د�ھر  ا�و�ر حر�کا�ت میں  �مختلف و�ضع 

�حر�کت ا�یک مختلف کہا�نی سنا سکتی ہے�۔

�با�ب1 میں نند لا�ل بو�س کی مصو�ر�ی لو�گو�ں کی مختلف ہیئتو�ں ا�و�ر حر�کتو�ں کو
�ظا�ہر کر�تی ہیں�۔

د�کھا�نے کے لیے جیو�میٹر�ی کی لو�گو�ں کو حر�کت میں  آ�پ  با�ب میں  �اِ�س 
�شکلو�ں کا ا�ستعما�ل سیکھیں گے�۔

3Dر�و�ا�یتی بھا�ر�تی کھلو�نو�ں سے متا�ثر ہو کر�، آ�پ جیو�میٹر�ی�
�ہیئت تیا�ر کر�یں گے تا�کہ ا�یک گھو�متی ہو�ئی گڑ�یا بنا�ئی جا سکے

�ا�و�ر ا�س سے کھیلنے کا لطف ا�ٹھا�یا جا سکے�۔

ا�و�ر مز�ے کر�نے کے لیے تیا�ر  �تصو�ر کر�نے�، تخلیق کر�نے 
�ہو جا�ئیں!
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�سر�گر�می 4.1 

�ر�سا�لہ)Journal( ا�یک ا�یسی کتا�ب ہو�تی ہے جس
ا�و�ر مشا�ہد�ا�ت لکھ سکتے ہیں یا �میں آ�پ ا�پنے خیا�لا�ت 

�فو�ر�ی خا�کے بنا سکتے ہیں�۔

�چند کا�غذ تیا�ر ر�کھیں�۔

�آ�ئیے ا�سٹیچو کا کھیل کھیلیں�۔

�اکی د�وتس کو کلا�س کے سامننے کھڑ�ا ہوےن کے ●	
یےلی کہیں�۔

�ا�ن  ےس ر�و�زرم�ہ  اکےک�م جیسے نہاان�، کھیلنا�، انھاکھ  �ویرغی�ہ ●	
ےنرک کو کہیں�۔

�دھیںیکھ کہ ا�ن کے جسم کس طر�ح حرتک کرےت ا�و�ر ●	
مڑےت ہیں�۔

تو ●	 دھیںیکھ  حالت  چسپ  د�ل  کویئ  آ�پ  بج 

ایچوسٹی! ” یںکہ “ 

�بصر�ی ر�سا�لہ

�ہر ہیئت کا ا�یک صفحے پر ا�یک منٹ کے ا�ند�ر�خا�کہ بنا�ئیں�۔ ا�س ا�یک منٹ کے�خا�کہ کو پو�ر�ی طر�ح سے صحیح
�بنا�نے کے با�ر�ے میں نہ سو�چیں�۔ ا�گر یہ خا�کہ سر�سر�ی یا ا�د�ھو�ر�ے لگیں تو کو�ئی با�ت نہیں�۔
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39 �بصر�ی آ�ر�ٹ

�ا�پنا ا�یک منٹ کا خا�کہ یہا�ں بنا�ئیں�ا�پنا ا�یک منٹ کا خا�کہ یہا�ں بنا�ئیں
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�سر�گر�می 4.2 

�لو�گ جب چل ر�ہے ہو�ں گے تو�آ�پ لو�گو�ں کا خا�کہ کیسے بنا�ئیں گے�؟

یہ کہ  گے  پا�ئیں  آ�پ  تو  گے  د�یکھیں  سے  غو�ر  کو  جسم  آ�پ  �جب 
�گو�لا�کا�ر ا�و�ر بیلنا کا�ر شکلو�ں سے بنا ہو�ا ہے�۔

مکمل کا�غیر  جسم  پو�ر�ے  د�یکھیں�۔  کو  تصو�یر�و�ں  گئی  ئی  د�کھا  پر  �صفحہ 
�د�ا�ئر�و�ں  ا�و�ر بیضو�ی ا�شکا�ل کے ذ�ر�یعے  خا�کہ بنا�یا گیا ہے�۔

�جسما�نی حر�کا�ت کی خا�کہ نگا�ر�ی

�لو�گو�ں کو غو�ر سے د�یکھیں ا�و�ر ا�ن کا  خا�کہ بنا�ئیں�۔

�اسییس شکلو�ں کا اعماستع�ل کرےت ہوےئ ا�ن کے جسم کے ز�ا�ویے ●	
�ا�و�ر حراک�ت کی تصوری کشی کرںی�۔

�رصق میں جو حالت ا�و�ر ادن�ا�ز�آ�پ مشق کرےت ہیں ایںنھ بنایںئی�۔●	

جتنی زای�د�ہ حراک�ت آ�پ کر سکتے ہیں ایںنھ بناےن کی کوشش ●	
ںیرک�۔

•�گر�یڈ 4 40�با  �نسر�ی 
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41 �بصر�ی آ�ر�ٹ

�تصو�یر�یں بنا�نے کے لیے آ�پ کی جگہ�تصو�یر�یں بنا�نے کے لیے آ�پ کی جگہ
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�ہند�و�ستا�ن کے ہر علا�قے میں کھلو�نو�ں کو بنا�نے کا ا�یک منفر�د طر�یقہ ہے�۔ ا�ن میں سے
 Paper(ے

ش
م�ی� �بہت سے کھلو�نے مٹی�، لکڑ�ی�، کپڑ�ے�، جو�ٹ�، کھجو�ر کےپتو�ں�، پیپر 

Mache(�، سیپیو�ں ا�و�ر د�ھا�ت سے بنا�ئے جا�تے ہیں�۔

�ا�ن کھلو�نو�ں کے با�ر�ے میں با�ت کر�یں جن کے سا�تھ آ�پ کھیل چکے ہیں ا�و�ر ا�ن ا�شیا کے
�با�ر�ے میں جن سے و�ہ بنے ہیں�۔

�سر�گر�می 4.3
ور  ر کے طور پرر مشہہ ٹک کا چنّّا پٹنا کھلونوں کے شہہ کرانا

کی   
ے

بنانے  
ے

کھلونے کے  لکڑی   
ے

نگے ربر رنگ  اں  یہہ ہے۔ 

ہندسی  ن� میںں  ائن ز�یز ڈ ان کے  اینی ہے۔  پرر روایت صدیوں 

کثرر نظر  ئڈ ا سے سلنڈر،گولے، کیوب اور کیوابا شکلیںں ج�ی

۔ یتیآ ہیںں

؟ کیا آپ جانتےے ہیںں �کھلو�نے جیسے لو�گ
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43 �بصر�ی آ�ر�ٹ

�ہند�و�ستا�ن کے مختلف  حصو�ں سے گڑ�یو�ں
�کی مختلف ا�قسا�م کو د�یکھیں�۔

ا�و�ر�اعماستع�ل کیے گئے ●	 دہشامش�ہ کرںی 
وم�ا�د پر گفتگو کرںی�۔

رک�د�ا�ر�و�ں کو پیش کیے جاےن کے ●	
یقرطقے پر تبا�دہل خیا�ل کرںی�۔

�ا�ن کہایونی�ں کا تصو�ر کرںی جو یہ گڑای�ں ●	
یشپی کریت ہیں�۔

�آ�پ ا�ن کے ساھت کیسے کھیلیں گے�؟●	

43�بصر�ی آ�ر�ٹ
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�سر�گر�می 4.4

�ا�یک گھو�متی ہو�ئی گڑ�یا بنا کر ا�س کے سا�تھ کھیلنے کے لیے ہد�ا�یت پر عمل کر�یں�۔

�مر�حلہ1 :  ا�پنے کا�غذ پر مطلو�بہ سا�ئز کی شکلیں بنا�ئیں�۔�آ�پ چا�ہیں تو ا�نھیں بڑ�ا بھی
�بنا سکتے ہیں�۔

�مر�حلہ2 :  ا�گر آ�پ سا�د�ہ کا�غذ ا�ستعما�ل کر ر�ہے ہیں تو شکلو�ں میں ر�نگ بھر�یں�۔

�مر�حلہ  3 :  شکلو�ں کو کا�ٹ لیں�۔�ا�ب ہر شکل سے جسم کے مختلف حصے بنا�ئیں�۔

ایک پتلی چھڑی ی� جھاڑو کی تیلی●	

نی�●	 دھا(سادہ/ رنگ
ٓ
زئ� کا کاغذ )اے 4کا ا اے 5سا

گوند●	

نی�●	 قلم / اسکیچ پ

زن� ی� پینٹس )اختیاری(●	 یو  کے لی� کر
ن�

رنگ بھر

�سا�ما�ن

(� ��9x �          � 8.0)ز�و���

(� ��11x �          � 8.0)ؤ�ں���

�گھو�متی ہو�ئی کا�غذ�ی گڑ�یا
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�مر�حلہ4 :  سر تیا�ر کر�نے کے لیے چھو�ٹے مستطیل کو ر�و�ل
�کر کے ا�یک مخر�و�ط بنا�ئیں�۔ کنا�ر�ے کو چپکا د�یں�۔ آ�نکھیں�،

�نا�ک�، منہ ا�و�ر چہر�ے کے د�و�سر�ے حصّے بنا�ئیں�۔

�مر�حلہ5 :  د�ھڑ�بنا�نے کے لیے بڑ�ے مستطیل کو ر�و�ل کر کے
�ا�یک سلنڈ�ر�بنا�ئیں�۔ کنا�ر�و�ں کو چپکا د�یں�۔

ا�ن مر�ا�حل پر عمل کر�یں�۔ �مر�حلہ6:  لبا�س بنا�نے کے لیے 
�لبا�س کے سا�تھ سا�تھ با�ز�و�ؤ�ں ا�و�ر ٹا�نگو�ں کی پو�ز�یشن میں بھی
�تخلیقی ا�ند�ا�ز ا�پنا�ئیں تا�کہ آ�پ کی ہر گڑ�یا د�و�سر�ی گڑ�یو�ں سے

�کھو�لیں  ا�و�ر لکیر بنا�ئیں کا�ٹنا�د�و با�ر مو�ڑ�نا�ا�یک با�ر مو�ڑ�نا�مختلف نظر آ�ئے�۔

�تر�ا�شنا
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�مر�حلہ7:  گڑ�یا کو ا�یک لکڑ�ی سے جو�ڑ�یں�۔

کے لکڑ�ی  کو  سر�ے  ا�یک  کے  پیر  �ہر 
چپکا سے  گو�ند  ا�سے  ا�و�ر  لپیٹیں  �سا�تھ 

�د�یں�۔

�لبا�س کو پیر�و�ں کے ا�و�پر ر�کھیں�۔ ا�سے
�سجا�ئیں�۔

�با�ز�و�ؤ�ں کو د�ھڑ پر گو�ند سے چپکا د�یں�۔
ا�و�ر کلا�ئیو�ں پر تہیں �کند�ھو�ں�،�کہنیو�ں 

�بنا�ئیں�۔

�سر کو ا�و�پر ر�کھیں�۔�ا�سے سجا�ئیں�۔

�ا�ب گڑ�یا کو گھما�ئیں ا�و�ر ا�س کے سا�تھ کھیلیں!�ا�ب گڑ�یا کو گھما�ئیں ا�و�ر ا�س کے سا�تھ کھیلیں!
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�طلبا�ا�ستا�د�آ�مو�ز�شی ما�حصل�لیا�قتیں�سی جی

�بنیا�د�ی شکلو�ں کا ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے ا�نسا�نی جسم کو مختلف ا�ند�ا�ز ا�و�ر حر�کا�ت میں پیش کر�نا�۔�سی  -11.1

�کا�غذ سے سہ جہتی)3D( شکلیں بنا�نا ۔)�جیسے مخر�و�ط�، سلنڈ�ر و�غیر�ہ(�سی  -22.1

�کا�غذ�ی گڑ�یا بنا�نے کے لیے ہد�ا�یا�ت کی تر�تیب پر عمل کر�نا�۔�سی  -33.2

�کلا�س میں مجمو�عی طو�ر پر شر�کت

�جا�ئز�ہ — با�ب  4  :  حر�کت میں لو�گ

�طا�لب علم کے ا�و�صا�ف کے با�ر�ے میں ا�ستا�د کے تا�ثر�ا�ت 

�طا�لب علم کی کمیو�ں کے با�ر�ے میں ا�ستا�د کے تا�ثر�ا�ت 

�کو�ئی ا�و�ر مشا�ہد�ہ
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�جا�ئز�ہ کے لیے معیا�ر�سر�گر�می بر�ا�ئے جا�ئز�ہ)�مثا�ل(

�ا�نفر�ا�د�ی

�ا�پنے تخیل سے ا�یک تصو�یر بنا�ئیں جو ا�ند�ر�و�نی یا بیر�و�نی منظر کو د�کھا�تی ہو�ا�و�ر ا�س میں ا�ن

�میں سےکو�ئی د�و �عنا�صر شا�مل ہو�ں:

سیکس عمل میں مصر�و�ف لو�گ یا جاون�ر●	

�ایاشی●	

وپ�د�ے ا�و�ر د�رتخ●	

کا ●	 بنا�ووٹ�ں  ا�و�ر  ونمونم�ں  لتاحتو�ں�،�رگونگ�ں�،  لوشک�ں�،  تلفمخت قسم کی لکیر�و�ں�، 

�اعماستع�ل کران�۔

بسنامن ساام�ن �،�الآ�ت کا اخانت�ب کران�ا�و�ر ا�ن کا اعماستع�ل کران�۔●	

�ٹو�لی

 ا�پنے کلا�س کا ا�یک حصہ منتخب کر�یں جسے آ�پ سجا سکیں ا�و�ر تخلیقی ا�ند�ا�ز میں ا�پنے آ�ر�ٹ و�ر�ک کی
�نما�ئش کر سکیں�۔

سیکس اکی مووض�ع کے با�ر�ے میں سویںچی�۔●	

جاسج�و�ٹ ا�و�ر پیش کش کے لیے مختلف قسم کے ساام�ن اعماستع�ل کرںی�۔●	

میہماب تعا�و�ن سے کا�م کران ا�و�ر ہم جماعتتو�ں کے ساھت تبا�دہل خیا�ل کران ۔●	

  تکمیلی جا�ئز�ہ
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