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تھئیٹر
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50 50�با  �نسر�ی•�گر�یڈ 4 �با  �نسر�ی•�گر�یڈ 4

�ا�ستا�د�محتر�م ،�ا�ستا�د�محتر�م ،
�بچے ڈ�ر�ا�مو�ں ا�و�ر کہا�نیو�ں کے شو�قین ہو�تے ہیں ا�و�ر ا�س عمر میں ا�ن کے ا�ند�ر�تخیل ا�و�ر تخلیقی صلا�حیت

�حیر�ا�ن کن سطح کی ہو�تی ہے�۔�یہ کتا�ب ا�سی حقیقت کو پیشِ نظر ر�کھتے ہو�ئے ا�س ا�ند�ا�ز میں تر�تیب د�ی

�گئی ہے کہ سیکھنے کا عمل خو�شگو�ا�ر ا�و�ر د�ل چسپ بنے�۔�مقصد یہ ہے کہ سیکھنے کا عمل خو�شی ا�و�ر د�لچسپی سے

�بھر�پو�ر ہو�ا�و�ر بچو�ں پر یا�د ر�کھنے یا ر�ٹنے کا د�با�ؤ نہ ڈ�ا�لا جا�ئے�۔

ر�و�شنا�س سے  تکنیکو�ں  ا�و�ر  مہا�ر�تو�ں  نئی  �ر�کی 
ٹ �ی�
ئ
ھ�

ت
�
کو بچو�ں  ذ�ر�یعے  کے  سر�گر�میو�ں  ا�و�ر  کھیلو�ں  �ہم 

�کر�ا�تے ہیں�۔ بحیثیت ا�سا�تذ�ہ ہم ا�یک معا�و�ن ا�و�ر د�و�ستا�نہ ما�حو�ل فر�ا�ہم کر�تے ہیں تا�کہ بچے خو�د سے

�مو�ا�قع تلا�ش کر سکیں ا�و�ر کسی خا�ص چیز پر ا�صر�ا�ر نہ کر�یں�۔�آ�ئیے ہم بچو�ں کی شر�کت ا�و�ر آ�ز�ا�د تخیل کو

�بڑ�ھا�و�ا د�یں�۔�ا�و�ر سب سے خا�ص با�ت — آ�ئیے ہم سب مل کر�مز�ے کر�یں!

�ذ�ہن میں ر�کھنے کے کچھ ا�ہم نکا�ت:

�ر میں
ٹ �ی�
ئ
ھ�

ت
�
�ر�کا ا�یک منفر�د�کر�د�ا�ر ہے�۔�ا�س کر�د�ا�ر کا ا�ستعما�ل سنسکر�ت 

ٹ �ی�
ئ
ھ�

ت
�
�وِ�د�و�شک ہند�و�ستا�نی ر�و�ا�یتی 

ا�و�ر کر�تب سے جو�ڑ�ا جا سکے�۔�یہ کر�د�ا�ر مو�ا�قع کی منا�سبت سے کو�ئی بھی �ہو�ا تھا تا�کہ منا�ظر کو مز�ا�ح 

�شکل ا�ختیا�ر کر سکتا ا�و�ر ا�س کے با�ر�ے میں بو�ل سکتا ہے�۔ یہا�ں ا�س کا ا�ستعما�ل بچو�ں کے د�و�ست کی

�ر کے نظر�یے ا�و�ر خیا�لا�ت سے آ�گا�ہ کر�تا ہے�۔�جب و�ہ ا�یک سر�گر�می
ٹ �ی�
ئ
ھ�

ت
�
�حیثیت سے ہو�ا ہے جو ا�ن کو 

�سے د�و�سر�ی سر�گر�می میں آ�گے بڑ�ھتے ہیں تو معلو�ما�ت سے ا�ن کی ر�ہنما�ئی کر�تا�ہے�، بچو�ں کے لیے

�وِ�د�و�شک نے ا�ہم نکا�ت ا�و�ر�ا�سبا�ق د�یے ہیں�۔

�ر کی کلا�س کے لیے ا�یک کشا�د�ہ خا�لی کمر�ہ جہا�ں بچے�آ�ز�ا�د�ا�ی سے�حر�کت کر سکیں جو�صا�ف
ٹ �ی�
ئ
ھ�

ت
�

 .1
�ستھر�ا ہو ا�و�ر ہر�ر�کا�و�ٹو�ں ا�و�ر نو�کیلی چیز�و�ں سے محفو�ظ ہو مہیا کیا جا�ئے�۔

�کلا�س کا آ�غا�ز�د�عا سے کر�یں ا�و�ر پچھلی کلا�س میں کی گئی سر�گر�میو�ں کا جا�ئز�ہ لیں ۔�تجو�یز کر�د�ہ د�عا  .2
�کے لیے گر�یڈ3 کی کتا�ب د�یکھی جا�سکتی ہے�۔

�طلبا سے کچھ کر�نے کے لیے کہنے سے قبل ا�ستا�د کو سر�گر�می خو�د کر کے د�کھا�نی ہو�گی�۔  .3
�ا�ستا�د صر�ف سر�گر�میو�ں کے لیے مثا�لیں د�ے سکتا ہے�۔ یہ ضر�و�ر�ی ہے کہ طلبا غو�ر�و فکر کے بعد خو�د  .4

�ا�پنے خیا�لا�ت کے سا�تھ آ�گے آ�ئیں�۔ سر�گر�میو�ں کے د�و�ر�ا�ن ا�ستا�د کی مد�د کے لیے کیو�آ�ر کو�ڈ میں  
�بہت سی مثا�لیں د�ی گئی ہیں�۔

�ا�ستا�د آ�ز�ا�د�ا�نہ طو�ر پر کلا�س کی ضر�و�ر�ت کے مطا�بق کسی بھی سر�گر�می کو جتنی مر�تبہ چا�ہے د�ہر�ا سکتا  .5
�ہے�۔

�بچو�ں کو ڈ�ر�ا�مے کی پیش کش د�یکھنے کی تر�غیب د�یں�۔�و�ا�لد�ین کو یہ مشو�ر�ہ د�یا جا سکتا ہے کہ و�ہ بچو�ں  .6
�ر شو د�یکھنے کا مو�قع فر�ا�ہم کر�یں�۔

ٹ �ی�
ئ
ھ�

ت
�
�کو بر�ا�ہ ر�ا�ست 

�بچو�ں کی حو�صلہ ا�فز�ا�ئی کے لیے ا�سکو�ل میں ڈ�ر�ا�مہ پیش کر�نے و�ا�لی ٹیمو�ں کو مد�عو کر�نا یا ڈ�ر�ا�مے  .7
�د�یکھنے ا�و�ر ا�د�ا�کا�ر�و�ں سے با�ت چیت کے لیے تعلیمی د�و�ر�و�ں کا ا�نتظا�م کر�نا فا�ئد�ہ مند ہو�گا�۔

 5�منٹ
 د�عا ا�و�ر پچھلی سر�گر�می کا جا�ئز�ہ

 30�منٹ
�کلا�س کی سر�گر�میا�ں

5  منٹ
 د�ا�ئر�ہ کا و�قت

�کلا�س کی تر�تیب
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�ر�کا جا�ئز�ہ
ٹ �ی�
ئ
ھ�

ت
�

�ر�کا جا�ئز�ہ
ٹ �ی�
ئ
ھ�

ت
�

بچے طر�ح  جس  ہے�۔  ر�ہا  تجر�بہ  گو�ا�ر  ا�و�ر�خو�ش  مثبت  ا�یک  �ر�ہمیشہ 
ٹ �ی�
ئ
ھ�

ت
�
لیے کے  �بچو�ں 

سر�گر�میو�ں چا�ہیے�۔�ا�ن  خو�شگو�ا�ر�ہو�نا  بھی  کا�جا�ئز�ہ  ا�ن  طر�ح  ا�سی  ہیں  لیتے  لطف  کا  �کلا�س 

جا�ئز�ے سر�گر�میو�ں پر مبنی تما�م  چا�ہیے�۔  ہو�نی  یا گھبر�ا�ہٹ نہیں  د�با�ؤ  ا�متحا�نا�ت جیسا  �میں 

�ہو�ں�۔�جا�ئز�ہ لیتے و�قت ذ�ہن میں ر�کھنے کے لیے چند بنیا�د�ی نکا�ت د�ر�ج ذ�یل ہیں:

�تو�جہ کا مر�کز حا�صل کر�د�ہ لیا�قت ا�و�ر ہنر�مند�ی ہو�نی چا�ہیے�۔  .1
�یہا�ں کو�ئی صحیح یا غلط کا جو�ا�ب نہیں ہے�۔  .2

�نتیجہ یا پیش کش ہی و�ا�حد معیا�ر نہیں ہو�نا چا�ہیے�۔�ا�س کے پیچھے کی گئی محنت�، سو�چ  .3

�تکمیلی جا�ئز�ہ�تشکیلی جا�ئز�ہ

�یہ جا�نچ کا ا�یسا طر�یقہ ہے جو پو�ر�ی کلا�س کے د�و�ر�ا�ن خو�د بخو�د چلتا ر�ہتا ہے�۔ ا�س کے لیے کو�ئی

�خا�ص د�ن نہیں ر�کھا جا�تا�۔ ا�س میں شا�مل ہو�تے ہیں:

�یہ جا�نچ سا�ل کے آ�خر میں ا�یک مقر�ر�ہ د�ن پر کی جا�تی ہے�جو صر�ف سر�گر�میو�ں کے ذ�ر�یعے ہو�تی ہے�۔ ا�س میں

�ر�و�ا�یتی پر�چے یا تحر�یر�ی ٹیسٹ شا�مل نہیں ہو�تے�۔

�د�ا�ئر�ہ کا و�قت) بچے آ�ز�ا�د�نہ طو�ر�پر�ا�پنے خیا�لا�ت کا ا�ظہا�ر کر�تے ہیں�۔�ا�ستا�د ہر بچے کی با�ت  .1
�کو�نو�ٹ کر�تے جا�تے ہیں(

�سر�گر�میو�ں کی مثا�لیں کتا�ب کے آ�خر میں د�ی گئی ہیں�۔  .1

�سبق کے آ�خر میں مو�جو�د جا�نچ کے لیے تو�ضیحی گو�شہ �جا�نچ میں نمبر د�ینے کا معیا�ر فر�ا�ہم کر�د�ہ تو�ضیحی گو�شہ کے�مطا�بق ہو�نا چا�ہیے�۔2.   .2

�ا�ستا�د کا مشا�ہد�ہ �بچے کی جا�نب سے کیے گئے خو�د کے جا�ئز�ے کو بھی مجمو�عی جا�نچ میں شما�ر کیا جا�ئے�۔ 3.   .3

�ا�و�ر عمل کو بھی ا�ہمیت د�ی جا�نی چا�ہیے�، سا�تھ ہی:
	علم کا ا�ستعما�ل  –�

�محنت ا�و�ر شمو�لیت 	  –�
�تخلیقی صلا�حیت ا�و�ر پیش کش 	  –�

�ا�جتما�عی کا�م ا�و�ر با�ہمی تعا�و�ن 	  –�
ا�ستعما�ل کر�یں ا�یک تا�ثر کے طو�ر پر  ا�سا�تذ�ہ کے لیے  ا�سے  ا�و�ر  ما�ئل کر�یں  ا�حتسا�بی کی جا�نب  �بچو�ں کو خو�د   .4 

 ) فر�ا�ہم کر�د�ہ تو�ضیحی گو�شہ میں آ�خر�ی کا�لم کے مطا�بق(
�شر�میلے یا جھجک محسو�س کر�نے�و�ا�لے بچو�ں کے لیے�معا�و�ن ا�و�ر با�ا�عتما�د ما�حو�ل تیا�ر کر�یں�۔  .5

�بہتر و�ضا�حت کے لیے کتا�ب کے شر�و�ع میں د�یے گئے و�قت کی تخصیص ا�و�ر جا�ئز�ہ کے حصّے کو پڑ�ھیں�۔  .6
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52 �با  �نسر�ی•�گر�یڈ 4

�ر کے سفر پر لے جا�نا بہت د�ل چسپ
ٹ �ی�
ئ
ھ�

ت
�
�گز�شتہ سا�ل آ�پ سب کو

�ا�و�ر خو�ش گو�ا�ر تجر�بہ تھا�۔ و�ا�پس آ�نے کا ا�نتظا�ر کر�نا میر�ے لیے مشکل تھا!
�جو بچے پچھلے سا�ل ہما�ر�ے سا�تھ نہیں تھے�، اُ�نھیں بتا د�و�ں کہ میر�ا نا�م

�وِ�د�و�شک ہے�۔

ر�ہا کر  سے  سا�لو�ں  کئی  کا�م  یہ  ا�و�ر�میں  ہے  شو�ق  میر�ا  ڈ�ر�ا�ما  �ر�ا�و�ر 
ٹ �ی�
ئ
ھ�

ت
�

گا�، سیر کر�و�ا�ؤ�ں  کی  د�نیا  چسپ  د�ل  �ر�کی 
ٹ �ی�
ئ
ھ�

ت
�
�کو آ�پ  میں  جب  �ہو�ں�۔ 

گا�۔ د�ا�ر کہا�نیا�ں بھی سنا�ؤ�ں  ا�پنے تجر�با�ت کی کئی مز�ے  ر�ا�ستے میں  �تو 
�ر میں کئی سا�لو�ں

ٹ �ی�
ئ
ھ�

ت
�
�آ�ج میں آ�پ کو ا�یک ر�ا�ز کی با�ت بتا�نا چا�ہتا ہو�ں�۔

�کے تجر�بے کے با�و�جو�د�، مجھے سب سے ز�یا�د�ہ خو�شی بچو�ں کے سا�تھ کا�م
و�جہ سے میں ا�سی  آ�تا ہے�۔  ا�س میں بہت مز�ہ  �کر�نے میں ملی ہے�۔ 

�آ�پ سب سے د�و�با�ر�ہ ملنے کا ا�نتظا�ر کر ر�ہا تھا�۔

�خو�ش آ�مد�ید�، میر�ے ننھے ستا�ر�و!
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�ا�س �سا ل �کی د�ل چسپ سر�گر�میا�ں شر�و�ع کر�نے سے پہلے�، میں جا�ننا چا�ہتا ہو�ں کہ پچھلے �سا�ل �آ�پ
�نے جو نئی با�تیں سیکھی تھیں ا�ن کی بنیا�د پر آ�پ نے کیا کچھ کیا�۔ میں آ�پ کو و�ہ با�تیں یا�د د�لا�ؤ�ں گا جو آ�پ
�نے سیکھی تھیں ا�و�ر آ�پ مجھے بتا�ئیں گے کہ چھٹیو�ں کے د�و�ر�ا�ن آ�پ نے ا�سکو�ل یا گھر میں کیا کچھ کیا�۔

�ز�بر�د�ست! ا�تنے سا�ر�ے نئے خیا لو�ں کے سا�تھ�، ہم ا�س سا ل کے آ�غا�ز کے لیے پو�ر�ی طر�ح

�تیا�ر ہیں�۔ آ�ئیے�—

کے  )Body Language( حر�کا�ت جسما�نی  ا�و�ر  �ا�شا�ر�و�ں 
�ذ�ر�یعے با�ت کو معنی خیز�بنا�نا  

�میں نے کیا

کر�نا   پیش  ذ�ر�یعے  کے  ا�د�ا�کا�ر�ی  کو  ا�ن  ا�و�ر  سنا�نا  �کہا�نیا�ں 
)�کہا�نی سنا�نا ا�و�ر ر�و�ل پلے(

�میں نے کیا کیا

�ر�و�ز�مر�ہ کی چیز�و�ں کو نئے�معنی میں ا�ستعما�ل کر�نا  ) تخلیقی ا�و�ر فو�ر�ی خیا�ل(

�میں نے کیا

�ا�ستا�د کے لیے نو�ٹ
�کچھ بچے بعض سر�گر�میو�ں کے�د�و�ر�ا�ن شر�م یا جھجک محسو�س

ا�و�ر ا�نھیں ا�ن کی ہمت بڑ�ھا�ئیں  �کر�تے ہیں�۔ نر�می سے 

د�یں�۔ �ا�پنی سہو�لت کے مطا�بق کو�شش کر�نے کا مو�قع 

�کچھ بچو�ں کا ز�یا�د�ہ و�قت لینا با�لکل ٹھیک ہے�،�ا�س د�و�ر�ا�ن

�ا�ستا�د کی مسلسل مثبت ر�ہنما�ئی بے�حد ا�ہم ہے�۔
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�ا�نفر�ا�د�ی یکسو�ئی پید�ا کر�نا �منظر1

�ر ا�یک ٹیم کا�کا�م ہے�۔�ہمیشہ سب مل کر ا�یک گر�و�پ
ٹ �ی�
ئ
ھ�

ت
�

د�یتے سا�تھ  کا  د�و�سر�ے  ا�یک  ا�و�ر  ہیں  کر�تے  کا�م  �میں 
�ہیں�۔�ا�گر کو�ئی مسئلہ ہو جا�ئے�، تو سب مل کر ا�سے حل کر�نے
�کی کو�شش کر�تے ہیں�۔�ا�و�ر جب کا�میا�بی ملتی ہے�، تو سب

�مل کر خو�شی منا�تے ہیں�۔

�لیکن ا�س کا مطلب یہ نہیں کہ ا�نفر�ا�د�ی محنت کی ضر�و�ر�ت
و�ہ فر�د کے لیے ضر�و�ر�ی ہے کہ  ہو�تی�۔�ٹیم کے ہر  �نہیں 

�د�ر�یا�فت!�با�ب  5       
�ر میں ہر و�قت ’�د�ر�یا�فت‘ کر ر�ہے ہو�تے ہیں�۔ د�ر�یا�فت کر�نے کا مطلب ہے کسی

ٹ �ی�
ئ
ھ�

ت
�
�ہم 

با�ر�ے میں جا�ننے کی یا د�یکھنے با�ر�ے میں جا�ننا یا کھو�ج کر�نا�۔ ہم ہمیشہ کہا�نی کے  �چیز کے 
�و�ا�لو�ں کو ہما�ر�ا کھیل کیسا لگا یہ جا�ننے کی کو�شش کر�تے ہیں�۔ ہم یہ بھی جا�ننا چا�ہتے ہیں کہ ہم کیسے
�بہتر ہو سکتے ہیں�، یا کیا کر�یں کہ ہما�ر�ا شو ا�و�ر بھی ز�بر�د�ست ہو جا�ئے�۔�تو پھر آ�ئیے�شر�و�عا�ت

�کر�تے ہیں!

�بر�ا�بر کی محنت ا�و�ر کو�شش کر�ے�۔�ا�گر�چہ آ�پ ٹیم میں کا�م
�کر ر�ہے ہیں لیکن یہ بہت ضر�و�ر�ی ہے کہ آ�پ ا�پنی تو�جہ
د�یں�۔ اُ�س پر د�ھیا�ن  ا�و�ر جو کر�نا ہے  �ا�پنے کا�م پر ر�کھیں 

�د�و�سر�و�ں کی حر�کتو�ں سے ا�پنا د�ھیا�ن نہ ہٹنے د�یں�۔

�یہ بھی یا�د ر�کھیں کہ ا�گر آ�پ کو خو�د یہ نہ پتا ہو کہ آ�پ کو کیا
نہیں بھی  مد�د  کی  سا�تھی  پھنسے  میں  مشکل  آ�پ  تو  ہے   �کر�نا 

�کر سکیں گے�۔ لہٰذ�اپو�ر�ی تو�جہ ر�کھیں�۔
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�ر�کا کھیل ہے جو گر�و�پ میں کھیلا جا�تا ہے�۔ لیکن یہ آ�پ کی ا�نفر�ا�د�ی
ٹ �ی�
ئ
ھ�

ت
�
�یہ ا�یک د�ل چسپ 

�صلا�حیتو�ں کا ا�متحا�ن بھی لے گا�۔ با�قا�عد�ہ ا�س کی مشق آ�پ کو چو�کنا ا�و�ر یکسو بنا�ئے گی�۔

کہتا کہے”�ر�ا�م  پر�ا�ستا�د  جہا�ں  ہیں  ما�ننی  ہد�ا�یا�ت  و�ہی  صر�ف  کو  �آ�پ 
�ہے...“ 

د�ا�ئر�ے�میں کہ  ہے  کہتا  سنیں’’�ر�ا�م  آ�پ  پر:�جب  طو�ر  کے  �مثا�ل 
�چلیں‘‘�تو�د�ا�ئر�ے میں چلنا شر�و�ع کر�یں�۔

�جب سنیں ’’�ر�ا�م کہتا ہے ہا�تھ ا�و�پر کر�یں‘‘�تو ا�پنے ہا�تھ ا�و�پر کر�یں�۔

�جب سنیں’’�ر�ا�م کہتا ہے ا�و�پر د�یکھیں‘‘�تو ا�پنا سر ا�و�پر کی طر�ف کر�یں�۔

ہو�نی شر�و�ع  ‘‘�سے  آ�پ عمل کر�یں’’�ر�ا�م کہتا ہے  پر  ہد�ا�یت جس  و�ہ  �ہر 
�چا�ہیے�۔

اُ�س تو  د�ے  سنا�ئی  ہد�ا�یت  بغیر�صر�ف  کے  ہے‘‘  کہتا  کو’’�ر�ا�م  آ�پ  �ا�گر 
�ہد�ا�یت پر عمل نہ کر�یں بلکہ پچھلی حر�کت کو جا�ر�ی ر�کھیں�۔

�مثا�ل کے طو�ر پر:

�جب آ�پ سنیں’’�ر�ا�م کہتا ہے د�ا�ئر�ے میں چلیں‘‘�تو�د�ا�ئر�ے میں چلنا
�شر�و�ع کر�یں�۔

�جب سنیں’’ ر�ا�م کہتا ہے ہا�تھ ا�و�پر کر�یں‘‘ تو ا�پنے ہا�تھ ا�و�پر کر�یں�۔

�جب آ�پ سنیں’’�ا�و�پر د�یکھیں‘‘ تو ا�پنا سر ا�و�پر نہ کر�یں�۔

�ا�پنے ہا�تھ ا�و�پر ر�کھیں جب تک آ�پ کو ’�ر�ا�م کہتا ہے...‘�سنا�ئی نہ د�ے�۔

�ہد�ا�یا�ت ا�و�ر تیا�ر�ی کی مشقیں

’’ ر�ا�م کہتا ہے...‘‘�سر�گر�می 5.1
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56 �با  �نسر�ی•�گر�یڈ 4

�ا�ستا�د سب کو چو�کنا ر�کھنے کے لیے ہد�ا�یا�ت کو ملا کر بو�لیں گے�۔�آ�پ کو ا�یک کے بعد ا�یک
�ہد�ا�یا�ت ملتی ر�ہیں گی جن میں ”�ر�ا�م کہتا ہے...“ہو�گا�،�لیکن ا�چا�نک ا�یک ہد�ا�یت ا�یسی آ�ئے
�گی جس میں ”�ر�ا�م کہتا ہے“�نہیں کہا جا�ئے گا�۔�آ�پ کو بہت چو�کنا ر�ہنا ہے تا�کہ فو�ر�اً پہچا�ن

�سکیں ا�و�ر ا�یسی ہد�ا�یت پر عمل نہ کر�یں�۔

)Basic( بنیا�د�ی�
و�ا�لا چہر�ہ بنا�ؤ’’�، ‘‘�خو�شی  ‘‘�چھلا�نگ لگا�ؤ’’�، �مختلف قسم کی ہد�ا�یا�ت د�ی جا�ئیں گی جیسے‘‘�چلو’’�،
تخلیقی بھی  جو  سو�نگھو’’�یا  طر�ح  کی  چلو’’�،‘‘�کتے  طر�ح  کی  ‘‘�ہا�تھی  بنا�ؤ’’�، چہر�ہ  و�ا�لا  ‘‘�غصے 

�طو�ر�پر�ا�ستا�د سو�چ سکے�۔

)Advanced(ٰا�علی�
�ز�یا�د�ہ مز�ے د�ا�ر ا�و�ر د�ل چسپ سر�گر�میا�ں بھی ہو�ں گی�، جیسے چا�ر�، پا�نچ یا چھ بچو�ں کا گر�و�پ
�بنا کر مستطیل�، مثلث ا�و�ر د�ا�ئر�ہ جیسی شکلیں بنا�نا�، یا ہند�ی�، ا�نگر�یز�ی ا�و�ر ا�پنی علا�قا�ئی ز�با�نو�ں
�کے حر�و�ف کی شکلیں تیا�ر کر�نا�۔ یہ کھیل نہ صر�ف مز�ہ د�یں گے بلکہ آ�پ کو سو�چنے ا�و�ر ٹیم کے

�سا�تھ کا�م کر�نے میں بھی مد�د کر�یں گے�۔
تنتر پنچ  یا  ہو�،  ر�ہا  چگ  د�ا�نے  جھنڈ  کا  پر�ند�و�ں  جیسے  بنا�ئیں  تصو�یر�یں  د�ا�ر  مز�ے  �ا�یسی 
ا�یسی ہو�۔  ر�ہا  چل  سے  مز�ے  میں  جنگل  کچھو�ا  ا�یک  جیسے  منظر�،  کو�ئی  سے  کہا�نیو�ں  �کی 

�تصو�یر�یں کھیل کو ا�و�ر بھی مز�ے د�ا�ر بنا د�یں گی!

�ا�ستا�د کے لیے نو�ٹ
�ا�گر بچے کھیل کو ا�چھے سے سمجھنے لگیں تو با�ر�ی با�ر�ی

بھی د�ا�ر�ی  ذ�مہ  کی  د�ینے  ہد�ا�یا�ت  کو  بچو�ں  �مختلف 

�د�ی جا سکتی ہے�۔ یہ د�یکھیں کہ و�ہ ا�پنے گر�و�پ کے

ا�و�ر ا�چھی  کتنی  ا�و�ر  ہیں  ر�کھتے  میل  تا�ل  کیسا  �سا�تھ 

�پیچید�ہ ہد�ا�یا�ت د�ے سکتے ہیں�۔

56 �با  �نسر�ی•�گر�یڈ 4
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�ر و�ر�کشا�پ میں ”�ر�ا�م کہتا�ہے“
ٹ �ی�
ئ
ھ�

ت
�
�کئی سا�ل پہلے ا�یک 

ا�چھی بہت  بچے  سب  تھا�۔  چسپ کھیل  د�ل  سے  �سب 

�تیا�ر�ی کے سا�تھ آ�ئے تھے ا�و�ر کو�ئی بھی کھیل سے با�ہر ہو�نے کے لیے تیا�ر نہیں

ا�ستا�د سنیتا ہد�ا�یا�ت د�ے ر�ہی تھیں�۔ شر�و�ع میں و�ہ آ�سا�ن آ�سا�ن با�تیں کہتی �تھا! 

�ر�ہیں  ا�و�ر جیسے‘‘�ر�ا�م کہتا ہے ا�پنی نا�ک چھو�ؤ’’�، ’’�ر�ا�م کہتا ہے�ا�و�پر نیچے ا�چھلو ۔‘‘

�لیکن پھر ا�نھو�ں نے کھیل میں ا�و�ر مز�ہ لا�نے کا ا�ر�ا�د�ہ کیا�۔

’’�ر�ا�م کہتا ہے�، ا�یک ہی و�قت میں ا�پنے سر پر تھپکی د�و ا�و�ر پیٹ پر ہا�تھ پھیر�و�۔‘‘
�ا�ستا�د سنیتا نے ہنستے ہو�ئے حکم د�یا�۔ یہ سن کر پو�ر�ے ہا�ل میں ہلچل مچ گئی�۔ بچے
ا�یک ا�و�ر سب  ر�ہے تھے  ہا�تھ پھیر�نے کی کو�شش کر  ا�و�ر  �جلد�ی جلد�ی تھپکنے 

�د�و�سر�ے کو د�یکھ کر ا�یسے لگ ر�ہے تھے جیسے کو�ئی ا�لجھی ہو�ئی کٹھ پتلیا�ں ہو�ں!

�پھر ا�ستا�د سنیتا نے ز�و�ر سے کہا�، ’’�ا�ب تا�لیا�ں بجا�ؤ!‘‘ فو�ر�اً ہی آ�د�ھے بچو�ں نے
�تا�لیا�ں بجا ئیں ا�و�ر پھر ا�نھیں ا�پنی غلطی کا ا�حسا�س ہو�ا�۔ ا�ستا�د سنیتا نے تو یہ نہیں
ا�و�ر ہا�تھ پھیر�نا بند کر�و‘‘�۔ سب نے ا�فسو�س �کہا تھا کہ ’’�ر�ا�م کہتا ہے تھپکی د�ینا 
ر�ا�جو�، جو پو�ر�ی ز�یا�د�ہ ہنسی تب آ�ئی جب  آ�و�ا�ز نکا لی�۔ لیکن سب سے  �بھر�ی 
�تو�جہ سے تا�ل میل بنا�نے میں لگا ہو�ا تھا�سب کے ر�کنے کے بعد بھی پو�ر�ے

�ا�یک منٹ تک سر پر تھپکی د�یتا ا�و�ر پیٹ پر ہا�تھ پھیر�تا ر�ہا�۔

ا�س نے محسو�س کیا کہ سب گھو�ر�ر�ہے ہیں �آ�خر�کا�ر جب 
�تو ا�س نے ہا�تھ ا�و�پر�ا�ٹھا�ئے ، ”�ٹھیک ہے�، ر�ا�م نے ر�کنے

�لیے نہیں کہا�تھا!“ و�ہ صحیح تھا�۔

�ا�ن سر�گر�میو�ں کو کر�تے ہو�ئے سب سے ز�یا�د�ہ مز�ے د�ا�ر ا�و�ر سب سے مشکل لگنے و�ا�لی چیز پر 	● 	

�تبا�د�لۂ خیا�ل کر�یں�۔

�کسی کا�م کو�مشکل محسو�س کر�نے کی صو�ر�ت میں آ�پ نے ا�س کا حل کیسے نکا�لا�؟ 	● 	

�ا�س کھیل کو ا�و�ر بھی مز�ے د�ا�ر بنا�نے کے لیے ہم ا�و�ر کو�ن سی نئی چیز�یں شا�مل کر سکتے ہیں�؟ 	● 	

�ر�ا�م کہتا ہے ، ’’�و�د�و�شک کو�ئی مز�ے د�ا�ر کہا�نی سنا�ؤ�۔‘‘

�یہ د�ا�ئر�ہ کا
�و�قت ہے
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�سر�گر�می 5.2

�جنگل کی سیر ا�و�ر جا�نو�ر�و�ں کی حر�کا�ت
سے پر�ند�و�ں  ا�و�ر  جا�نو�ر�و�ں  کو  سب  آ�پ  �کیا 
�محبت ہے�؟�کیا آ�پ نے کبھی سو�چا ہے کہ ا�پنے
ز�ند�گی گز�ا�ر�نا کیسا یا پر�ند�ے کی  جا�نو�ر  �پسند�ید�ہ 
�ہو�گا�؟ ذ�ر�ا سو�چیں جنگل میں چلنا ا�پنا کھا�نا تلا�ش
�کر�نا ا�و�ر کسی د�ر�خت کی شا�خو�ں کے نیچے یا کسی
�غا�ر میں سو�نا کیسا ہو�گا�؟ یہ د�ل چسپ سر�گر�می نہ
بھی ا�و�ر  بلکہ  کر�نے  کچھ  سب  یہ  کو  آ�پ  �صر�ف 
�بہت کچھ کر�نے کا مو�قع فر�ا�ہم کر�تی ہے�۔ یہا�ں
�تک کہ آ�پ جنگل میں د�و�سر�ے جا�نو�ر�و�ں سے

�با�ت چیت بھی کر سکتے ہیں!

�ہد�ا�یا�ت ا�و�ر تیا�ر�ی کی مشقیں
�ا�پنے پسند�ید�ہ جا�نو�ر یا پر�ند�ے کے با�ر�ے میں سو�چیں ا�و�ر کمر�ے میں اِ�د�ھر اُ�د�ھر
�چلیں�۔ ا�ستا�د جب تا�لی بجا�ئے تو فو�ر�اً اُ�س جا�نو�ر یا پر�ند�ے کے�ا�ند�ا�ز�میں رُ�ک جا�ئیں
د�و�سر�ی طر�ف  سب بچے آ�پس میں با�ر�ے میں آ�پ سو�چ ر�ہے تھے�۔  �جس کے 
نا�م جا�نو�ر کا  ا�یک پر�چی نکا�ل کر�ا�س پر لکھے  ا�ستا�د  فا�صلے پر کھڑ�ے ہو�ں�۔  �منا�سب 
�پڑ�ھے�ا�و�ر پھر سب بچے اُ�س جا�نو�ر کی طر�ح چلنے لگیں�۔ سننے میں د�ل چسپ لگ ر�ہا

�ہے�نا�؟

�بنیا�د�ی )�ا�نفر�ا�د�ی سر�گر�می(
�تصو�ر کر�یں کہ آ�پ ا�یک جا�نو�ر ہیں لیکن ا�پنی پہچا�ن کلا�س کو نہ بتا�ئیں�۔ اُ�س جا�نو�ر کی

�جسما�نی حر�کا�ت کی نقل کر�یں�۔ آ�پ کی چلنے کی ر�فتا�ر�، کھا�نے کا ا�ند�ا�ز�، سو�نے کا طر�یقہ
ا�ند�ا�ز�ہ کو  د�و�ستو�ں  کے  چا�ہئیں�۔�آ�پ  ہو�نے  جیسے  جا�نو�ر  اُ�س  ر�و�یے  د�و�سر�ے  �ا�و�ر 
�لگا�نا ہو�گا کہ آ�پ کو�ن سے جا�نو�ر ہیں�۔ مثا�ل کے طو�ر پر سُست جا�نو�ر)sloth( بہت

�د�ھیر�ے چلتا ہے ا�و�ر کتّا نسبتاً تیز�ی سے حر�کت کر�تا ہے�۔
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�پنچ تنتر کی مشق
کے غا�ر  کی  شیر  میں(  ر�و�پ  کے  جا�نو�ر  )�ا�سی  �آ�پ 
ہیں�۔�ا�حتیا�ط ر�ہے  چل  میں  تلا�ش  کی  کھا�نے  �قر�یب 
�سے آ�ئیے�تا�کہ شیر جا�گ نہ جا�ئے�۔�ا�چا�نک سے�ا�یک

�ز�و�ر�د�ا�ر�آ�و�ا�ز�آ�تی ہے�ا�و�ر�شیر�جا�گ جا�تا ہے�۔ بھا�گو!

�ا�علیٰ )�ا�جتما�عی سر�گر�می(
�ا�ب آ�پ گر�و�پو�ں کی صو�ر�ت میں جنگل میں ہیں�۔�آ�پ کے سا�تھ آ�پ ہی جیسے
آ�پ مو�جو�د ہیں�۔ جب  جا�نو�ر بھی  د�و�سر�ے  جا�نو�ر�ا�و�ر�مختلف قسم کے  �د�و�سر�ے 
�گر�و�ہ یا�ٹو�لی میں ہو�تے ہیں تو آ�پ کیسا بر�تا�ؤ کر�تے ہیں�؟ د�و�سر�ے جا�نو�ر�و�ں
�سے آ�پ کس طر�ح میل جو�ل ر�کھتے ہیں�؟�کچھ جا�نو�ر آ�پ کے د�و�ست ہیں جب

�کہ کچھ نہیں ہیں�۔ ا�گر کو�ئی خطر�ہ ہو تو آ�پ کیسے بچ نکلتے ہیں�؟

�پنچ تنتر کی مشق 
ا�و�ر�آ�پ شیر کے غصے سے بچنے کا منصو�بہ ا�یک ہر�ن ہیں  آ�پ  �تصو�ر کر�یں کہ 
د�و�سر�ے ا�پنے خا�ند�ا�ن کے ننھے ہر�ن کو بچا�نا چا�ہتے ہیں�۔  �بنا ر�ہے ہیں�۔�آ�پ 

�جا�نو�ر�و�ں کے سا�تھ مل کر ا�یک چھو�ٹا سا منظر پیش کر�یں�۔

�ا�ستا�د�کے لیے نو�ٹ
�ا�ن مشقو�ں کو�مختصر یا مشہو�ر�کہا�نیو�ں کے منا�ظر پیش کر�نے کے

�لیے ا�ستعما�ل کیا جا سکتا ہے جنھیں جا�نو�ر�و�ں کے ذ�ر�یعے بیا�ن کیا  

دشاہ�۔ باا �گیا ہے�۔�مثا�ل کے طو�ر پر:ہتوپدیش �ا�و�ر  شیرر

�آ�پ کو کس جاون�ر کی حرتک سب سے زای�د�ہ پسند آیئ •	

�ا�و�ریوکی�ں�؟

وک�ن سا جاون�ر بننا آ�پ کوندپس نہیں ایآ  �ا�و�ر کیو�ں�؟•	

وک�ن سا جاون�ر آ�پ کے ساھت اھےچھ طریققے�ا�و�رعز�ت سے پیش ایآ�؟•	

�آ�پ کے خیا�ل میں متعد�د اعضضا سےناچل بہتر ہے یا ہما�ر�ے د�و پیر�و�ں  •	

ےس چلنا بہتر ہے�؟

�یہ د�ا�ئر�ہ کا
�و�قت ہے
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�جا�ئز�ہ�— با�ب  5  :  د�ر�یا�فت

 لیا�قتیں
�سی-1.1 :�ڈ�ر�ا�ما�ئی سر�گر�میو�ں میں مختلف ا�شیا�، لو�گ ،�حا�لا�ت ا�و�ر�تجر�با�ت کی عکا�سی میں جو�ش و�خر�و�ش کا مظا�ہر�ہ کر�نا�۔

�سی-1.2 :�ڈ�ر�ا�ما�ئی آ�ر�ٹ میں ا�شتر�ا�ک کے د�و�ر�ا�ن ا�پنے خیا�لا�ت ا�و�ر ر�د�عمل کا مؤ�ثر ا�ند�ا�ز میں ا�ظہا�ر کر�نے کی صلا�حیت ر�کھنا�۔

�طا�لب علم�ا�ستا�د�آ�مو�ز�شی ما�حصل�لیا�قتیں�سی جی
�گر�و�پ  سر�گر�می میں ا�پنے کا�م پر تو�جہ بر�قر�ا�ر ر�کھنے کی صلا�حیت ر�کھنا�۔ 11.1

�منظر میں تخلیقی ا�ند�ا�ز سے ر�د و بد�ل کر�نا ا�و�ر نئی چیز�یں شا�مل کر�نا�۔1.2

�بلا جھجک سر�گر�میو�ں کو آ�ز�ما�نے کی کو�شش کر�نا�۔1.2

�ا�پن ا�و�ر با�ر�یک بینی سے کا�م لینے کی صلا�حیت کا مظا�ہر�ہ کر�نا�۔1.2 ,1.1 ّ
�
�سر�گر�می کے د�و�ر�ا�ن چوکنّ

�کلا�س میں مجمو�عی طو�ر پر شر�کت�۔

�طا�لب علم کے ا�و�صا�ف کے با�ر�ے میں ا�ستا�د کے تا�ثر�ا�ت

�طا�لب علم کی کمیو�ں کے با�ر�ے میں ا�ستا�د کے تا�ثر�ا�ت

�کو�ئی ا�و�ر مشا�ہد�ہ
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