
�کیا آ�پ نے کبھی چھڑ�ی کے سہا�ر�ے کسی بو�ڑ�ھے شخص کی طر�ح چلنے کی
�کو�شش کی ہے�؟�یا پھر کبھی ا�پنی ما�ں کی طر�ح ا�یک ہینڈ بیگ تھا�مے کھڑ�ے
�ہو�نے یا بیٹھنے کی کو�شش کی ہے�۔�آ�پ نے کسی جا�نو�ر کی نقل بھی کی ہو�گی
د�ا�ر نہیں ا�و�ر کی نقل کر�نا مز�ے  یا سو�نگھنا�۔�کیا کسی  کو�د�نا  کا چلنا�،  اُ�س  �جیسے 
�ر میں یہ بہت ہی ا�ہم ہنر ہے! ا�سی کو

ٹ �ی�
ئ
ھ�

ت
�
�لگتا�؟�کیا آ�پ کو معلو�م ہے کہ 

�نقل کر�ناکہتے ہیں�۔

میں جس  ہے  تکنیک  بنیا�د�ی  ا�یک   )Imitation(نقا�لی �ر�میں 
ٹ �ی�
ئ
ھ�

ت
�

کے�ا�ند�ا�ز�،�آ�و�ا�ز�یا�چہر�ے�کے�تا�ثر�ا�ت کو�غو�ر�سے�د�یکھ �ا�د�ا�کا�ر�د�و�سر�و�ں 
�کر اُ�ن کی نقل کر�تے ہیں تا�کہ قا�بل یقین کر�د�ا�ر�تخلیق کیے جا سکیں�۔ ا�س
ا�نسا�نو�ں�، جا�نو�ر�و�ں حتی کہ چیز�و�ں کا گہر�ا مشا�ہد�ہ ا�صل ز�ند�گی کے  �میں 
�کر�نا �ہو�تا ہے�، تا�کہ ا�ن کی خا�ص با�تو�ں کو ا�سٹیج پر د�کھا�یا جا سکے�۔ آ�ئیے�ا�یک
�آ�سا�ن سا کھیل کھیلتے ہیں تا�کہ جا�ن سکیں کہ کسی کی نقل ا�تا�ر�نا کیسا لگتا ہے —

�سنجید�گی �کے سا�تھ!

�آ�ئیے�تخلیق کیجیے �با�ب7
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74 �با  �نسر�ی•�گر�یڈ 4

�ا�س کھیل کا سب سے د�ل چسپ حصہ یہ ہے کہ ا�س میں
ہو�تے! نہیں  آ�ئینے  �ا�صل 
بنیں آ�ئینے  خو�د  آ�پ  �بلکہ 

جو�ڑ�و�ں آ�پ سب کو  بر�تا�ؤ کر�یں گے!  و�یسا ہی  �ا�و�ر  �گے 
�میں آ�منے سا�منے کھڑ�ا ہو�نا ہو�گا�۔ ا�یک بچہ آ�ئینے کا کر�د�ا�ر
�ا�د�ا کر�ے گا ا�و�ر د�و�سر�ا ا�نسا�ن کا�۔ جو حر�کت ا�نسا�ن کر�ے
�گا�، آ�ئینہ اُ�س کی نقل کر�ے گا�۔ کچھ د�یر بعد د�و�نو�ں ا�پنے

�کر�د�ا�ر آ�پس میں تبد�یل کر�لیں گے�۔

�آ�ئینے کی مشق�سر�گر�می 7.1

�بنیا�د�ی
ا�یک جگہ سید�ھے کھڑ�ے ہو جا�ئیں�۔�ا�نسا�ن کا کر�د�ا�ر �ہد�ا�یا�ت کے مطا�بق 
ا�و�ر بیٹھنے یا ا�و�ر پا�ؤ�ں کو�حر�کت د�ے سکتا ہے  و�ا�لا بچہ ا�پنے ہا�تھ  �ا�د�ا کر�نے 
لیں�۔ کر  تبد�یل  کر�د�ا�ر  بعد  د�یر  کچھ  ہے�۔  سکتا  کر  ہو�نے�کا�عمل  �کھڑ�ے 

�آ�ئینہ مسلسل ا�نسا�ن کی نقل ا�تا�ر�تا ہے�۔

�ا�ستا�د�کے لیے نو�ٹ
�ر ا�یک منظم

ٹ �ی�
ئ
ھ�

ت
�
�نقا�لی بچو�ں کی فطر�ت میں شا�مل ہو�تی ہے�۔

ا�و�ر�نقل ذ�ر�یعے بچے مشا�ہد�ہ  �طر�یقہ فر�ا�ہم کر�تا ہے جس کے 

�کر کے تخلیقی ا�ند�ا�ز میں ا�ظہا�ر کر�نا سیکھتے ہیں�۔�ا�ن صلا�حیتو�ں

�کو نکھا�ر کر ہم بچو�ں میں ہمد�ر�د�ی ا�و�ر ا�عتما�د پید�ا کر�نے میں مد�د

�کر�یں گے�۔

! د رکھیںں ایا

ا�نجا�م د�ینے �آ�پ ا�یک د�و�سر�ے کو چھو نہیں سکتے�۔ تما�م عمل ا�یک با�ز�و کے فا�صلے پر ر�ہ کر 
�ہو�ں گے ۔
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ا�د�ا کر ر�ہے �ا�گر آ�پ غو�ر کر�یں تو آ�پ میں سے کچھ )�جو آ�ئینہ کا کر�د�ا�ر 
ا�ٹھا�یا د�ا�یا�ں ہا�تھ  ا�پنا  ا�نسا�ن نے  �تھے( شا�ید یہ غلطی کر بیٹھے ہو�ں کہ جب 
د�ر�ست کر آ�پ نقل تو  حا�لا�نکہ  لیا�۔  ا�ٹھا  ہا�تھ ہی  د�ا�یا�ں  �تو�آ�پ نے بھی 
با�ئیں کے  آ�پ  ہے�۔�جو  د�کھا�تا  عکس  اُ�لٹا  ہمیشہ  آ�ئینہ  لیکن  تھے  �ر�ہے 
د�ا�ئیں طر�ف د�کھا�ئی د�یتا ہے�۔�ا�س تصو�ر کو و�ہ آ�ئینے کی  �طر�ف ہو�تا ہے 

�تو�ا�ز�ن یاہم آ�ہنگی)Symmetry( کہا جا�تا ہے�۔�تو�ا�ز�ن تب پید�اہو�تا
�ہے جب کسی چیز کے د�و�نو�ں طر�ف د�ر�میا�ن میں ا�یک لکیر کھینچنے پر و�ہ ا�یک

�جیسے نظر آ�ئیں�۔

�ا�علیٰ

�ہد�ا�یا�ت کے مطا�بق ا�یک جگہ سید�ھے کھڑ�ے ہو جا�ئیں�۔�ا�ب ا�نسا�ن مختلف چہر�ے کے تا�ثر�ا�ت ا�و�ر
�جسما�نی حر�کا�ت ا�ستعما�ل کر سکتا ہے�۔�ا�گر ممکن ہو تو کچھ سا�د�ہ چیز�و�ں کو بھی شا�مل کیا جا سکتا ہے�۔ مثا�ل

�کے�طو�ر پر�د�ا�نتو�ں کی صفا�ئی کر�نا�،�ا�سکو�ل بیگ تیا�ر کر�نا ،�و�غیر�ہ کا�مو�ں کی نقل کی جا سکتی ہے�۔
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76 �با  �نسر�ی•�گر�یڈ 4

�آنہئی بننے کا تجرہب کیسا راہ�؟•	

یاکی ا�س سریمرگ کے د�و�ر�ا�ن انیپن ہنسی پر قاوب پاان آاس�ن •	

ھاتھ�؟

تمھھیں کو�ن سا کر�د�ا�ر زای�د�ہ مز�ے د�ا�ر لگا�؟ •	

�آ�ئینہ بننے کا یا ا�نسا�ن کا�؟  

کے کھیلنے  صو�ر�تیں  تما�م  کی  کھیل  و�ا�لے  �آ�ئینہ 
نقا�لی ا�گر  کہ  ہو�گا  گیا  ہو  ا�ند�ا�ز�ہ  یہ  یقیناً  کو  آ�پ  �بعد 
ہو�تا ضر�و�ر�ی  کتنا  مشا�ہد�ہ  ا�چھا  تو  ہو  کر�نی  �د�ر�ست 
ا�تا�ر�نا نہیں ہو�تی بلکہ �ر میں نقا�لی محض نقل 

ٹ �ی�
ئ
ھ�

ت
�
�ہے�۔

ا�د�ا�کا�ر�ی ا�ند�ا�ز کے سا�تھ  ا�یک تخلیقی  �یہ مشا�ہد�ے کو 
�میں ڈ�ھا�لنے کا فن ہے�۔

�پنچ تنتر کی مشق

�یا�د ہے جب خر�گو�ش شیر کو کنو�یں کے پا�س لے جا�تا ہے�ا�و�ر شیر کو یقین د�لا�تا
�ہے کہ پا�نی میں جو عکس نظر آ ر�ہا ہے�و�ہ کسی ا�و�ر شیر کا ہے�؟ ا�ب ہم ا�سی با�ت
ا�د�ا کر�یں گے�۔ آ�پ شیر کے و�ا�لی مشق سے جو�ڑ کر ا�یک نیا منظر  �کو آ�ئینے 
�سا�تھ خر�گو�ش کو بھی منظر میں شا�مل کر سکتے ہیں�۔ چو�ں کہ پو�ر�ی گفتگو�عکس
�کے�ذ�ر�یعے ہو�تی ہے�ا�س لیے یہ منظر�ا�یسے پیش کر�یں کہ آ�ئینہ آ�پ کے عکس

�کا کر�د�ا�ر ا�د�ا کر�ے�۔

�یہ د�ا�ئر�ہ کا
�و�قت ہے
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ا�یسا عمل ہے جس میں کسی خا�ص کر�د�ا�ر کو ا�یک  ا�د�ا�ئیگی  �ر�میں کر�د�ا�ر�کی 
ٹ �ی�
ئ
ھ�

ت
�

�ا�پنا�یا جا�تا ہے�،�صو�ر�ت حا�ل کو سمجھا جا�تا ہے�،�ممکنا�ت کا تصو�ر کیا جا�تا ہے�ا�و�ر
ا�س کر�د�ا�ر کو�ا�د�ا کیا جا�تا ہے�۔ یہ طر�یقہ عا�م طو�ر پر کہا�نیا�ں سنا�نے کے �پھر 
�لیے ا�ستعما�ل کیا جا�تا ہے�۔�ا�سے عمل کے ذ�ر�یعے سیکھنے یا مسا�ئل حل کر�نے

�کے لیے بھی ا�ستعما�ل کیا جا�تا ہے�۔

�کر�د�ا�ر کی ا�د�ا�ئیگی — نئے چیلنجز

�سر�گر�می 7.2

تھئیٹر سرگرمی — یاد دہانی)گریڈ 3(
سے کہ پولیس  گزشتہ سال آپ کو سادہ کردار دےیے گئےے تھےج�ی

۔آپ کوان کرداروں کے درمیان  دشاہ اور وزیرر اور چور ایا باا

 کو کہا گیا تھا۔ اس کی منصوبہ بندی 
ےنے

ایک مکالمہ تیار کر

 یہ 
ےنے

اور تیاری کے لےیے آپ کو کچھ وقت دایا گیا تھا۔آپ 

سرگرمی شاید تینالی رام کی کہانیوں کے ساتھ بھی آزمائیی ہو۔

�ا�ب ہم ا�ن کر�د�ا�ر�کی ا�د�ا�ئیگی شر�و�ع کر�یں گے�جس سے آ�پ پہلے سے و�ا�قف ہیں�۔
�آ�پ میں سے د�و طلبا کر�د�ا�ر�ا�د�ا کر�نے کے لیے ر�ضا�کا�ر�ا�نہ طو�ر پر سا�منے آ�تے ہیں�۔
�کر�د�ا�ر ا�ستا�د کی طر�ف سے د�یے جا�تے ہیں جیسے کہ ڈ�ا�کٹر�ا�و�ر�مر�یض�۔ د�و�نو�ں کر�د�ا�ر
ا�و�ر مر�یض آ�پس میں با�ت چیت شر�و�ع کر�تے ہیں کہ مر�یض ڈ�ا�کٹر کے پا�س �ڈ�ا�کٹر 
ا�ستا�د کہتے ہیں ا�نھو�ں نے4 سے5 جملے میں با�ت کر لی تو   �کیو�ں آ ر�ہا ہے�۔ جب 

 ’�تھم جا�ؤ�۔‘

�چیلنج1:  تعا�ملی سر�گر�می
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�ا�ب یہ سا�معین )�کلا�س کے با�قی طلبا (�پر منحصر ہے کہ و�ہ فیصلہ کر�یں کہ ا�س کے بعد
ا�د�ا�کا�ر و�ں کو جو بھی کہا جا�ئے گا ا�نھیں ا�سی کے مطا�بق عمل کر�نا �کیا ہو�گا�۔ د�و�نو�ں 

�ہو�گا�۔ سا�معین یہ منتخب کر سکتے ہیں:

ایک نیا سامان شامل کری�•	

ایک نیا کردار شامل کری�•	

یشان� شامل کری�•	 کہان� کی سمت بدل کر ن�ئ پ�

ا�یک میں  کمر�ے  کے  ڈ�ا�کٹر  ا�چا�نک  مر�یض  کہ  ہیں  کہتے  سا�معین  کہ  کر�یں  �فر�ض 
�بلی د�یکھتا ہے�۔ ا�ب چا�ہے پہلے کو�ئی بھی با�ت چیت ہو ر�ہی ہو ا�نھیں کمر�ے میں
�مو�جو�د بلی پر ر�د�عمل د�ینا ہو�گا�۔ ا�ن کے پا�س تیا�ر�ی کا و�قت نہیں ہے�۔�ا�نھیں فو�ر�ی
�طو�ر پر ر�د�عمل د�ینا ہو�گا�۔ جیسے ہی یہ منظر تھو�ڑ�ا آ�گے بڑ�ھے گا ا�ستا�د پھر سے�تھم جا�ؤ�کا

�حکم د�یں گے�۔

�ا�ب طلبا کچھ نیا پیش کر�تے ہیں�۔ )�د�ھیا�ن د�یں کہ ا�ن کے پا�س تیا�ر�ی کا و�قت نہیں
�ہو�تا�۔ ا�نھیں چو�کنا ا�و�ر تیا�ر ر�ہنا�پڑ�ے گا(�۔�فر�ض کر�یں کہ طلبا�کہتے�ہیں —

’’�ا�یک ا�و�ر مر�یض د�ا�خل ہو�تا ہے جس کا نا�م پہلے مر�یض کے جیسا ہی ہے�۔ معلو�م
و�ا�لا تھا�۔“ ا�ب منظر �کر�نے پر پتہ چلتا ہے کہ پہلا مر�یض د�ر�ا�صل ا�یک پو�لیس 
�میں ا�یک نیا ا�د�ا�کا�ر شا�مل کیا جا�تا ہے�۔ پو�لیس و�ا�لا کیو�ں آ�تا ہے ا�و�ر کیا ہو�تا ہے یہ

�ا�د�ا�کا�ر�و�ں کو فو�ر�اً طے کر�نا ہو�تا ہے�۔

�یہ سلسلہ ا�س طر�ح چلتا ر�ہ سکتا ہے یہا�ں تک کہ ا�ستا�د ا�د�ا�کا�ر�و�ں ا�و�ر صو�ر�ت حا�ل کو
�تبد�یل کر�نے کا فیصلہ کر�یں�۔

�ا�گر کلا�س کے تما�م طلبا نے یہ چیلنج مکمل کر لیا ہے�، تو ا�گلے چیلنج کے لیے تیا�ر ہو جا�ئیں�۔
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�کر�د�ا�ر�ا�د�ا کر�نے کی سر�گر�می معمو�ل کے مطا�بق شر�و�ع ہو�تی ہے جس میں د�و طلبا
ا�و�ر مر�یض کی �ا�ستا�د کی طر�ف سے د�یے گئے کر�د�ا�ر ا�پنا�تے ہیں�۔ آ�ئیے ہم ڈ�ا�کٹر 

�ا�سی مثا�ل کو لیتے ہیں�۔

�جب د�و�نو�ں کے د�ر�میا�ن با�ت چیت جا�ر�ی ہو ا�و�ر�ا�ستا�د یہ محسو�س کر�یں کہ و�ہ ا�پنے
�کر�د�ا�ر میں محو ہو گئے ہیں تو ا�یک ا�ہم لمحے پر�ا�ستا�د”�تبد�یل کر�و“ کا حکم د�یتے
ا�و�ر جو بچہ گا  جا�ئے  و�ہ مر�یض بن  تھا  ر�ہا  ڈ�ا�کٹر کا کر�د�ا�ر�ا�د�ا کر  �ہیں�۔�ا�ب جو بچہ 
�مر�یض کا کر�د�ا�ر ا�د�ا کر ر�ہا تھا و�ہ ڈ�ا�کٹر بن جا�ئے گا�۔ با�ت چیت جا�ر�ی ر�ہتی ہے�۔�ا�ن

�کے پا�س یہ سو�چنے کا و�قت نہیں ہو�تا کہ کیا کہنا ہے�، یہ ر�د�عمل فو�ر�ی ہو�نا چا�ہیے�۔

�چیلنج 2:  کر�د�ا�ر تبد�یل کر�نا

�ا�علیٰ

�چیلنج کا ا�گلا مر�حلہ تین یا چا�ر کر�د�ا�ر�و�ں پر مشتمل ہو�تا ہے�۔ جب ا�ستا�د ’’�تبد�یل کر�و‘‘
�کا حکم د�یتا�ہے�، جیسا�کہ د�ی گئی مثا�ل میں�، ڈ�ا�کٹر مر�یض1 بن جا�تا ہے�، مر�یض
1 مر�یض2 بن جا�تا ہے�، ا�و�ر مر�یض2 ڈ�ا�کٹر بن جا�تا ہے�۔ جب د�و�سر�ا ”�تبد�یل

�کر�و“ کہتا�ہے�، تو و�ہ تیسر�ے کر�د�ا�ر میں تبد�یل ہو جا�تے ہیں�۔

�ا�س طر�ح�، ہر بچہ تینو�ں کر�د�ا�ر ا�د�ا کر�تا ہے�۔ ا�س مشکل سطح کو مز�ید بڑ�ھا�یا جا سکتا ہے
�جب منظر میں چا�ر ا�د�ا�کا�ر شا�مل ہو�ں�۔

ڈاکٹر پالتوجانور
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�ا�ستا�د کے لیے نو�ٹ
�طلبا کو د�یے جا�نے و�ا�لے کر�د�ا�ر جا�نے پہچا�نے بھی ہو سکتے ہیں ا�و�ر ا�نو�کھے

�بھی�۔ کچھ کر�د�ا�ر ا�ن کی ر�و�ز�مر�ہ کی ز�ند�گی سے لیے جا سکتے ہیں )�جیسے پہلے

�د�ی گئی ڈ�ا�کٹر کی مثا�ل( کچھ کر�د�ا�ر مکمل طو�ر پر خیا�لی بھی ہو سکتے ہیں جیسے

اُ�ڑ کر یا شما�لی قطب سے  )�ا�یلین(  ا�جنبی مخلو�ق  ا�یک  آ�ئی ہو�ئی  �خلا سے 

�آ�یا�ہو�ا بو�لنے و�ا�لا پر�ند�ہ�۔ ا�س طر�ح بچّے ا�پنی ذ�ا�تی ز�ند�گی کے تجر�با�ت

�سے سیکھتے ہیں ا�و�ر فو�ر�ی طو�ر پر تخیل کو بر�و�ئے کا�ر لا کر کر�د�ا�ر تخلیق کر�تے

�ہیں جو ا�ن کی تخلیقی صلا�حیتو�ں کو فر�و�غ د�یتا ہے�۔

�پنچ تنتر کی مشق

 د�و�نو�ں چیلنج پنچ تنتر کی کہا�نی کے سا�تھ بھی آ�ز�ما�ئے جا سکتے ہیں —

�چیلنج1: تعا�ملی سر�گر�می  — کہا�نی کا کو�ئی بھی حصہ منتخب کر�یں ا�و�ر د�و کر�د�ا�ر طے کر�یں�۔

�مثا�ل: ا�یک ہر�ن ا�و�ر بند�ر شیر کے مسئلے کا حل تلا�ش کر�نے کی کو�شش کر ر�ہے ہیں�۔ تما�شا�ئی
ا�د�ا�کا�ر�ی ا�پنی  ا�د�ا�کا�ر  �تجا�و�یز د�یتے ہیں�، جیسے کہ کو�ئی نیا کر�د�ا�ر یا سا�ما�ن شا�مل کیا جا�ئے تا�کہ 

�جا�ر�ی ر�کھ سکیں�۔

�مثا�ل: ا�گر شیر کی جگہ مگر�مچھ ہو�تا تو کیا
�ہو�تا�؟

�چیلنج  2:  کر�د�ا�ر تبد�یل کر�نا

ا�ستا�د جب  سا�تھ�،  کے  مثا�ل   �ا�سی 
د�یتے ہیں تو ہر�ن ’’ تبد�یل‘‘ کا حکم 

�بند�ر بن جا�تا ہے ا�و�ر بند�ر ہر�ن کی طر�ح با�ت کر�تا ہے�۔ منظر میں خر�گو�ش کو بھی شا�مل کیا جا سکتا
�ہے تا�کہ و�ہ مسئلے کا کو�ئی حل نکا�لے�۔

وک�ن سا چیلنج زای�د�ہ د�ل چسپ تھا ا�و�ر کیو�ں�؟•	
�ارگ آ�پ کو کویئ نیا چیلنج شالم کران ہووت�آ�پ کیا شالم کرںی گے�؟•	
یاکی آ�پ کو کر�د�ا�ر ا�د�ا کرےن کی مشق چیلنج کے ساھت پسند ہے یا •	

یربغ چیلنج کے�؟ یوکی�ں�؟

�یہ د�ا�ئر�ہ کا
�و�قت ہے
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�جا�ئز�ہ�— با�ب7 :  آ�ئیے تخلیق کیجیے

 لیا�قتیں
�سی-3.1 :  ڈ�ر�ا�ما�ئی آ�ر�ٹ میں ا�ستعما�ل ہو�نے و�ا�لے مو�ا�د�، ا�و�ز�ا�ر ا�و�ر طر�یقو�ں کے سا�تھ کا�م کر�تے ہو�ئے ا�نتخا�ب کر�نے کی صلا�حیت ر�کھنا�۔

�سی-3.2 :  ڈ�ر�ا�ما تیا�ر�کر�تے و�قت ا�نفر�ا�د�ی ا�و�ر�ا�شتر�ا�کی طو�ر پر�منصو�بہ بند�ی�، عمل د�ر�آ�مد�ا�و�ر پیش کش کے مر�ا�حل کی مشق کر�نا�۔

�طا�لب علم�ا�ستا�د�آ�مو�ز�شی ما�حصل�لیا�قتیں�سی جی

�حر�کا�ت و سکنا�ت میں ا�مکا�نا�ت کو د�ر�یا�فت کر�نا�۔33.1

�نقل یا عکس پیش کر�تے و�قت چھو�ٹی چھو�ٹی با�ر�یکیو�ں پر تو�جہ د�ینا�۔3.1

�عکس پیش کر�نے میں ا�شیا�، چہر�ے کے تا�ثر�ا�ت ا�و�ر ہلکی پھلکی حر�کا�ت کا ا�ستعما�ل کر�نا�۔3.1

�بلا جھجھک نئے چیلنجز قبو�ل کر�نا�۔3.2 ,3.1

�منظر کا مشا�ہد�ہ بطو�ر سا�مع کر�نا ا�و�ر تخلیقی تجا�و�یز پیش کر�نا�۔3.2

�منظر کو حقیقت کے قر�یب بنا�نے کے لیے فو�ر�ی طو�ر پر ا�شیا�، آ�و�ا�ز و�غیر�ہ کا ا�ستعما�ل کر�نا�۔3.2

�کلا�س میں مجمو�عی طو�ر پر شر�کت

�طا�لب علم کے ا�و�صا�ف کے با�ر�ے میں ا�ستا�د کے تا�ثر�ا�ت

�طا�لب علم کی کمیو�ں کے با�ر�ے میں ا�ستا�د کے تا�ثر�ا�ت

�کو�ئی ا�و�ر مشا�ہد�ہ
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