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•�گر�یڈ 4 92�با  �نسر�ی 

�محتر�م مو�سیقی کے اُ�ستا�د
�جب ہم مو�سیقی کی تعلیم کے ا�س خو�ب صو�ر�ت سفر کا آ�غا�ز کر ر�ہے ہیں تو یہ ہما�ر�ے لیے ا�یک مو�قع ہے

طو�ر آ�ز�ا�د�ا�نہ  و�ہ  ا�نھیں یہ سکھا�ئیں کہ  ا�و�ر  آ�ر�ٹ کی محبت پید�ا کر�یں  ا�و�ر  د�لو�ں میں مو�سیقی  �کہ ہم طلبا کے 

ا�ستا�د ہو�تا ہے�ا�و�ر بحیثیت  حا�مل  کا  طو�ر پر تخلیقی صلا�حیتو�ں  ا�ظہا�ر کر�یں�۔ ہر بچہ فطر�ی  کا  جذ�با�ت  �پر�ا�پنے 

یا�تنقید�کے�سیکھ خو�ف  کسی  بغیر  بچہ  ہر  جہا�ں  بنا�ئیں�۔  جگہ  محفو�ظ  ا�یک  کو  ر�و�م  کلا�س  ہم  کہ  ہے  فر�ض  �ہما�ر�ا 

کے ر�ہنما�ئی  یہا�ں  ہے�۔  سکتی  بن  ذ�ر�یعہ  کا  ر�ہنما�ئی  لیے  کے  آ�پ  کتا�ب  یہ  سکے�۔  کر  �سکے�ا�و�ر�د�ر�یا�فت 

مد�د میں  ہو�نے  تیا�ر  لیے  کے  تجر�بے  ر�و�م  کلا�س  شا�ند�ا�ر  ا�یک  کو  آ�پ  جو  ہیں  گئے  د�یے  ا�صو�ل   �چند 

 د�ے سکتے ہیں�۔

�کلا�س کی شر�و�عا�ت مسکر�ا کر کر�یں�، سب کو پیا�ر سے سلا�م کر�یں�، ا�و�ر کچھ مز�ے د�ا�ر مشقیں کر�و�ا�ئیں تا�کہ  •�

�بچے سیکھنے کے لیے تیا�ر ہو جا�ئیں�۔

�ہمیشہ تنبو�ر�ا )�چا�ہے و�ہ سا�ز ہو�، ا�لیکٹر�ا�نک ہو یا ا�یپ( یا ہا�ر�مو�نیم یا کی بو�ر�ڈ کا ا�ستعما�ل کر�یں تا�کہ بچے گا�تے  •�

�و�قت سُر سے ہم آ�ہنگ ہو سکیں�۔

�کو�شش کر�یں کہ کھیل ا�و�ر سر�گر�میو�ں کے و�قت بچو�ں کے چلنے پھر�نے کے لیے کا�فی جگہ ہو�۔  •�

�بچو�ں کی محنت کو جتنا ہو سکے سر�ا�ہیں ا�و�ر سر�گر�میو�ں میں حصہ لینے کے لیے  ہمیشہ ا�ن کی حو�صلہ ا�فز�ا�ئی کر�یں�۔ 	•

�جہا�ں تک ممکن ہو بچو�ں کو مختلف قسم کی لا�ئیو میو�ز�ک سننے کا مو�قع د�یں�۔  •�

�کو�شش کر�یں کہ بچو�ں کو کسی پیش کش یا ا�سکو�ل میں لا�ئیو�میو�ز�ک سننے کے لیے تعلیمی د�و�ر�ے پر لے  •� 

�جا�یا جا�ئے�۔

�ا�پنے شہر یا قصبے�میں ا�یسے و�سا�ئل تلا�ش کر�یں جو بچو�ں کو مو�سیقی ا�و�ر آ�ر�ٹ کا تجر�بہ حا�صل کر�نے میں  •� 

 مد�د کر سکیں�۔

�ا�گر کلا�س میں فا�ئق یا ہنر مند طلبا ہو�ں تو ا�ن کی صلا�حیتو�ں کو کلا�س ا�و�ر�ا�سکو�ل کے کچھ پر�و�گر�ا�مو�ں میں  •�
�پیش کر�نے کے طر�یقے تلا�ش کر�یں�۔

�ا�س حصہ کے گا�نو�ں کے صو�تی نسخے ا�س با�ب کےQR کو�ڈ میں یا ا�نٹر�نیٹ پر د�ستیا�ب ہیں�۔  •�
�ہر با�ب کے آ�خر میں تشکیلی جا�ئز�ے کے لیے ر�ہنما ا�صو�ل د�یے گئے ہیں جو سکو�ن ا�و�ر د�لچسپی سے ا�و�ر خا�ص
�طو�ر پر کلا�س میں تو�جہ کے سا�تھ ا�نجا�م د�یے جا�ئیں ۔ ا�س حصہ کے آ�خر میں تکمیلی جا�ئز�ے کی تجا�و�یز د�ی
�گئی ہیں�۔ جا�ئز�ے کا مقصد بنیا�د�ی طو�ر پر یہ د�یکھنا ہے کہ بچے د�ی گئی صلا�حیتو�ں تک پہنچ پا�تے ہیں یا

�ا�نھیں مز�ید مد�د کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ بچو�ں کو ا�یسی عمد�ہ ر�ا�ئے د�یں جو ا�ن کی مد�د کر�ے�تا کہ و�ہ بہتر سیکھ سکیں�۔

 پر�ی پیر�یٹر�ی سطح کی لیا�قتیں
�سی-1.1:  جا�نی پہچا�نی مو�سیقی بجا�نے�ا�و�رسیکھنے میں خو�شی ا�و�ر جو�ش د�کھا�نا�۔

�سی-1.2:  مو�سیقی میں مل کر کا�م کر�تے ہو�ئے ا�پنے خیا�لا�ت ا�و�ر ر�دِ�عمل کا ا�ظہا�ر کر�نا�۔

�سی-2.1:  مو�سیقی کے مختلف طر�یقو�ں سے)�آ�و�ا�ز�، سا�ز�، ا�نفر�ا�د�ی�، کسی کے سا�تھ یا گر�و�پ کی صو�ر�ت
�میں( گیت ا�و�ر لے کی مشق کر�نا ا�و�ر�ا�نھیں پیش کر�نا�۔

لَےَ�، تا�ل�، �سی-2.2 : کلا�س میں متعا�ر�ف کر�و�ا�ئے گئے مو�سیقی کے مختلف ا�ند�ا�ز میں مو�سیقی کے ا�جز�ا  )
�سُر�، بھا�ؤ(�، بو�ل ا�و�ر ا�ند�ا�زِ ا�ظہا�ر کا مو�ا�ز�نہ کر�نا ا�و�ر فر�ق کو سمجھنا�۔

�سی-3.1:  آ�و�ا�ز�، سا�ز ا�و�ر مو�سیقی کی تر�تیب کے سا�تھ کا�م کر�تے ہو�ئے�، ا�پنی پسند سے ا�نتخا�ب کر�نا�۔

�سی-3.2:  مظا�ہر�ہ کے لیے گا�نے کا ا�نتخا�ب کر�تے و�قت ا�پنے خیا�لا�ت د�ینا ہے ا�و�ر مشقو�ں میں حصہ لینا�۔

ا�ن کی فن کا�ر�ا�نہ خصو�صیا�ت کو بیا�ن ا�و�ر  : قد�ر�ت میں مو�جو�د مو�سیقی کے عنا�صر کو پہچا�ننا  �سی-4.1 
�کر�نا�۔

�سی-4.2:  مقا�می آ�ر�ٹ کی ا�صنا�ف ا�و�ر ثقا�فت کے با�ر�ے میں تجسس کا مظا�ہر�ہ کر�نا ۔

وہ سرگرمیاں جنھیںں ستارے کے نشان  سے نشان زد کیا گیا ہے کوئیی بھی استاد انھیںں کرا سکتا ہے، چاہے اسکول میںں وسائل کم ہوں۔
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�ہیلو ننھے فن کا�ر�و�ں! جب کہ ہم نیا تعلیمی سا�ل شر�و�ع کر�ر�ہے  
، ،�گا�نو�ں  آ�و�ا�ز�و�ں  ا�س سا�ل تم  کا!  و�قت ہے مو�سیقی  �ہیں تو یہ 
�سا�ز�و�ں ا�و�ر د�و�سر�ی بہت سی چیز�و�ں کے با�ر�ے میں نئی با�تیں

�سیکھنے جا�ر�ہے ہو تو بتا�ؤ کیا تم تیا�ر ہو�؟

سیکس بھی گاےن کی سریمرگ شر�و�ع کرےن سے پہلے انیپن ●	
ا�و�ر  �آ�و�ا�ز کو تیا�ر کران بہت ضر�و�ر�ی ہےہکات ہم آیناس 

�آ�ز�ا�د�ی سے گا سکیں�۔
آ�و�ا�ز ●	 آ�پ کی  د�ی گئی ہیں جو  آاس�ن مشقیں  ہایہ�ں کچھ 

ا�ن میں سے کچھ  وک گاےن سے پہلے تیا�ر کرںی گی�۔ 
�آ�و�ا�زںی مز�احییہ لگ سکتی ہیں�، لیکن یا�د رکھیں کہ ایںنھ 

�ر�و�ز�اہن کران بہت ضر�و�ر�ی ہے�۔

�گا�یئے ا�و�ر بجا�یئے�با�ب  9 
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94 •�گر�یڈ 4 �با  �نسر�ی 

  )Hum( 1.�گنگنا�نا

’’�م م م م م‘‘ کی آ�و�ا�ز �ا�پنے ہو�نٹو�ں کو آ�پس میں ملا کر 
ر�کھنے کی ا�و�ر ہمو�ا�ر  آ�و�ا�ز کو لمبا  پر  �نکا�لیں�۔�ا�یک ہی سُر 
�کو�شش کر�یں�۔�آ�پ کو ا�پنے ہو�نٹو�ں پر ہلکی سی گد�گد�ی

�یا سنسنا�ہٹ محسو�س ہو�گی�۔

ا�و�ر آ�و�ا�ز نیچے سُر سے شر�و�ع کر�یں  ’�م م م م‘ کی  �ا�ب 
جا�ئیں لے  تک  سُر  ا�و�نچے  ا�سے  میں  سا�نس  ہی  �ا�یک 
لا�ئیں�۔�ا�یسا نیچے  و�ا�پس  �پھر 
کی آ�پ  مشق  با�ر�کر�یں�۔�یہ  �کئی 
ہے جگا�تی  سے  نر�می  کو  �آ�و�ا�ز 
 �تا�کہ آ�پ گا�نے کے لیے تیا�ر

 ہو جا�ئیں�۔

 )Lip Trills(  2 .  ہو�نٹو�ں کی حر�کت

�ا�پنے ہو�نٹو�ں کو آ�پس میں ملا کر ہو�ا پھو�نکیں ا�س سے مو�ٹر سا�ئیکل کی آ�و�ا�ز پید�ا ہو�گی�۔ ہو�ا
 �ا�و�ر آ�و�ا�ز کو جتنا ہو سکے ا�تنا ہمو�ا�ر ا�و�ر مسلسل ر�کھیں�۔�آ�پ ا�سے اُ�و�نچے ا�و�ر نیچے سُر میں بھی

�کر سکتے ہیں جیسے گنگنا�نے کی مشق میں کیا تھا�۔�ا�س مشق سے لطف ا�ند�و�ز ہو�ں�۔

ا�و�ر ا�یک ہمو�ا�ر آ�و�ا�ز پید�ا کر�نے کا بہتر�ین ا�ہم آ�و�ا�ز کی مشق ہے  �ہو�نٹو�ں کی حر�کت ا�یک 
�طر�یقہ ہے�۔

نے ہونٹوں کو گول کریں اور ان کے درمیان سے ہوا  کیا آپ سیٹی بجا سکتے ہیں؟ ا�پ

پھونکیں تاکہ آواز پیدا ہو۔

۔ یہ ●	 ، تو ایک لم�ب اور ہموار آواز بنائی� جب آپ سی�ٹ کی آواز نکال سکی�

ت   کے ل�ی �ب
ن

�
گ

اؤ کو قابو می� رکھ�ن می� مدد کر�ت ہے، جو � ہوا کے �ب

وری ہے۔ �ض

۔ ●	 ا سک�ت ہی� ج �چ سُُرتک بھی �ب سے ن�ی �چ سے او�پ سُُراوراو�پ آپ سی�ٹ کو ن�ی

۔ اس سرگرمی کا لطف اٹھائی�

اانا ج�بج دل چسپ سرگرمی: سییٹی 

�آ�و�ا�ز کی تیا�ر�ی کی مشقیں)Vocal Waram Ups(�سر�گر�می 9.1 
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95�مو�سیقی

)Sargam Patterns( 3. سر�گم پیٹر�ن

�ا�ب آ�پ کو و�ہ سا�د�ہسرلی،وارثائی یاشدھ سوََر سپتک یا�د

د�و�با�ر�ہ ا�سے  آ�ئیے�،  آ�پ نے پچھلے سا�ل سیکھی تھی�۔  �آ سکتی ہے جو 
�د�یکھیں:

�سا   ر�ے   گا  ما   پا   د�ھا   نی   سا
�سا   نی   د ھا   پا   ما  گا   ر�ے   سا

�ا�و�ر یہ ا�س طر�ح لکھا جا�تا ہے:

�سا   ر�ے   گا  ما   پا   د�ھا   نی   سا

�ا�سے کئی با�ر گا�ئیے�۔

و�ہجََنتی وارِِثائی بنتا ہے جو ہم نے با�ر گا�ئیں�، تو  د�و  �ا�گر ہر سُر کو 
�پچھلے سا�لسیکھا تھا�۔

�آ�پ آ�ن لا�ئن مز�ید جََنتی وارثائی تلا�ش کر کے سیکھ سکتے ہیں ا�و�ر گا�کر مشق
�کر سکتے ہیں�۔

 �آ�پ چا�ہیں تو ہر سُر�کو تین با�ر بھی گا سکتے ہیں�۔ ا�ن مشقو�ں کوسرگم پیٹر�نز بھی
�کہا جا�تا ہے�۔

 کیا آ�پسُُروں کے بہا�ؤکے پیٹر�ن کے مطا�بق خا�لی جگہو�ں کو پُر کر�نے کی
�کو�شش کر�سکتے ہیں�؟

�جب آ�پ خا�لی جگہیں پُر کر لیں تو ا�ن پیٹر�ن کو گا�کر د�ہر�ا�ئیں�۔

�سا سا    ر�ے ر�ے   گا گا   ما�ما   پا پا   د�ھا د�ھا   نی نی   سا سا
�سا سا    نی نی   د�ھا د�ھا   پا پا    ما ما   گا گا   ر�ے ر�ے  سا سا

1.  سا ر�ے گا  سا ر�ے گا�،   ر�ے گا ما   ر�ے گا ما�،   گا ما پا  گا ما پا�،
  ما پا د�ھا    ما پا د�ھا�،   پا د�ھا نا   پا د�ھا نا ،   د�ھا نی سا�،   د�ھا نی سا

�سا نی د�ھا   سا نی د�ھا�،   نی _  پا  نی د�ھا پا�،  د�ھا پا ما   د�ھا _ ما�،   پا ما گا  
�پا  _�گا�،   ما _ ر�ے  _  گا ر�ے�،   _  _ سا    گا ر�ے سا  

�سا ر�ے گا ما   ر�ے گا ما پا   گا ما پا د�ھا  _  _  _  _    _  _  _  _  .2
�سا نی د�ھا پا   نی د�ھا پا ما    د�ھا پا ما گا   _  _  _  _    _  _  _  _  

95 �مو�سیقی
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96 •�گر�یڈ 4 �با  �نسر�ی 

�ا�پنی آ�و�ا�ز کی حد�تلا�ش کر�یں�سر�گر�می 9.3�آ�و�ا�ز ملا�ئیں�سر�گر�می 9.2

�ا�ستا�د کے لیے نو�ٹ
�بچو�ں کی مد�د کر�یں تا�کہ و�ہ ا�پنے سب سے

کی سُر�و�ں  و�ا�لے  ا�و�پر  سے  سب  ا�و�ر  �نیچے 

ویتی  �شنا�خت کر سکیں چا�ہے و�ہ رسُر �یا شرر

�کے نا�مو�ں سے ہو�ں یا پھر مغر�بی سُر�و�ں

�کے ذ�ر�یعے�۔

�جب ہم گا�تے ہیں تو یہ ا�چھا ہو�تا ہے کہ ہم ا�پنی آ�و�ا�ز کا سُر کسی سا�ز جیسے کہ تنبو�ر�ا�،
�ہا�ر�مو�نیم یا کی بو�ر�ڈ کے سُر سے ملا�ئیں�۔�ا�گر آ�پ کے پا�س کو�ئی سا�ز نہیں ہے�، تو

�ی�بل�ی�ٹ پر تنبو�ر�ا یا تا�نپو�ر�ا کی ا�یپ ڈ�ا�ؤ�ن لو�ڈ کر سکتے ہیں�۔
�آ�پ ا�پنے فو�ن یا �ٹ

�جب تنبو�ر�ا بج ر�ہا ہو تو کو�شش کر�یں کہ آ�پ بھی و�ہی سُر گا�ئیں جو�با�لکل اُ�س سے
�میل کھا�ئے�۔’آ�ا�ا�ا�ا‘ کی آ�و�ا�ز میں یا�لمبا سُر نکا�لیں�۔�پھر یو�ں گا�ئیں:

�سا  ر�ے  گا  ما  پا  د�ھا   نی  سا
�نیچے و�ا�لے‘سا’سے شر�و�ع کر کے ا�و�پر و�ا�لے‘سا’تک لے جا�تے ہیں تو ا�سے  

سپتک، استھائی یا �ا�و�کٹیو�کہا جا�تا ہے�۔

�تا�نپو�ر�ا�، ہا�ر�مو�نیم�، کی بو�ر�ڈ یا ا�سی طر�ح کے کسی سا�ز کا ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے یہ
ا�پنی آ�و�ا�ز کے سب سے �جا�ننے کی کو�شش کر�یں کہ آ�پ کتنے سُر گا سکتے ہیں�۔ 
ا�و�ر�پھر�ا�و�پر کے سُر�تک جا�ئیں جہا�ں آ�سا�ن سُر�سے شر�و�ع کر�یں  و�ا�لے  �نیچے 

�تک آ�پ آ�سا�نی سے گا سکتے ہیں�۔

�ا�پنا سب سے نیچے و�ا�لا سُر یہا�ں لکھیں  : ______ 
�ا�پنا سب سے ا�و�پر و�ا�لا سُر یہا�ں لکھیں  :  ______

�جو سُر آ�پ کے لیے گا�نا آ�سا�ن ا�و�ر آ�ر�ا�م د�ہ ہو�ں ا�ن سُر�و�ں کے مجمو�عے کو آ�پ
�کیر�ینج)Range(�کہا جا�تا ہے�۔
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97 �مو�سیقی

�کیا آ�پ کچھ جا�نو�ر�و�ں ا�و�ر پر�ند�و�ں کی فہر�ست د�ے سکتے ہیں جو ا�و�نچی آ�و�ا�ز�یں پید�ا کر�تے ہیں�؟

�کیا آ�پ کچھ جا�نو�ر�و�ں ا�و�ر پر�ند�و�ں کی فہر�ست د�ے سکتے ہیں جو نچلی آ�و�ا�ز�یں پید�ا کر�تے ہیں�؟

وکاری کی مشقوں کی مدد سےآپ وقت 
ل

لاگل مندرجہ ابا

۔  ھا سکےتے ہیںں ڑ�بڑ  )Range( کے ساتھ اپینی آواز کی حد

لامرلی کرشنا  کٹرر ایمم ابا سے پنڈت جسراج، ڈا فن کار ج�ی

ن سلطانہ اپینی وسیع آواز کی حدود کے لےیے  وین� اور رپر

۔ ور ہیںں مشہہ

کیا آپ جانتےہیں؟

لامرلی کرشنا کٹرر ایمم ابا پنڈت جسراجڈا

ن سلطانہ وین� رپر

�جا�نو�ر�و�ں ا�و�ر پر�ند�و�ں کی آ�و�ا�ز�یں�جا�نو�ر�و�ں ا�و�ر پر�ند�و�ں کی آ�و�ا�ز�یں�سر�گر�می 9.4
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98 •�گر�یڈ 4 �با  �نسر�ی 

ا�و�ر مز�ا�ح سے بھر�پو�ر ہو�تی ہے�۔ چلیں ہم کنڑ �بہت سی مو�سیقی کھیل 
�ز�با�ن کا ا�یک گیت سیکھتے ہیں جو سننے و�ا�لو�ں کو مد�عو کر�تا ہے کہ و�ہ آ�ئیں�،

�ر�قص کر�یں�، کھیلیں ا�و�ر خو�شیا�ں منا�ئیں�۔

الے آڈوانا بی�نّی کنّّا مچچ

لے ایا
ُ
تھوگوانا بی�نّی اُ

ٹکا شالے وندوانا جیوانا

تھنا شالے  نیووا رنر
ُ
ویلا کُ انا

پالے لے،چمم ایا
ُ
اُ

... آڈوانا بی�نّی

سُُتھّّالوچلیدے رنگو رنگولے 

سُُتھّّالوچلیدے رنگو رنگولے

رولوون مالے بلوکوتھاابا

یا شالے چ�پچ بھردندابندو

ڑی کرے دو تنگنا شالے
اگا

تو

پالے لے،چمم ایا
ُ
اُ

... آڈوانا بی�نّی

نچرکریولے
ل�

یگَل
ّ
ہکّ

نچرکریولے
ل�

یگَل
ّ
ہکّ

وّّاناوالے ولو  نیُُتا ربر
ُ
کُ

لے امپو امپنا کمپوکوگ�ی

 مالے
ل

رمپنوسوسواہوگل

پالے لے، چمم ایا
ُ
اُ

... آڈوانا  بی�نّی

پالے لے، چمم ایا
ُ
اُ

لے ایا
ُ
پالے،اُ چمم

�یہ گیت جب گر�و�پ میں گا�یا جا�تا ہے تو بہت خو�ب صو�ر�ت لگتا ہے�۔

�گیت:  آڈونا بنّّی
 ر�و�ا�یتی لو�ک گیت

         http://tinyurl.com/Aadona-Banni  :گیت کا لنک�
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99�مو�سیقی

�طا�لب علم�ا�ستا�دآ�مو�ز�شی ما�حصل�لیا�قتیں

�سُر ا�و�ر تا�ل کے سا�تھ ر�و�ا�نی سے گا�نا گا�نے کے قا�بل ہو�نا�۔�سی-1.1 

�بر�ا�ہِ ر�ا�ست مو�سیقی یا کیر�ا�و�کے کے سا�تھ گر�و�پ میں گا�نے کے قا�بل ہو�نا�۔�سی-1.2 

�گلو�کا�ر�ی کی و�ا�ر�م ا�پ مشقیں�،سرگم پیٹر�ن�، ا�و�ر سا�نس کی مشقیں کر�نا�۔�سی-1.1 

�کلا�س میں جو�ش و جذ�بے کے سا�تھ حصہ لینا�۔�سی-1.1 

�جا�ئز�ہ  —  با�ب  9  :  گا�ئیے ا�و�ر بجا�یئے

�طا�لب علم کے ا�و�صا�ف کے با�ر�ے میں ا�ستا�د کے تا�ثر�ا�ت

�طا�لب علم کی کمیو�ں کے با�ر�ے میں ا�ستا�د کے تا�ثر�ا�ت

�کو�ئی ا�و�ر مشا�ہد�ہ
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