
�میر�ا ر�قص کہا�نیا�ں سنا�تا ہے�با�ب  15

ا�ٹھا�یا اورخرگوش کا لطف  �مجھے ا�مید ہے کہ آ�پ نے پنچ تنتر کی کہا�نیشریر
�ہو�گا�۔ ا�ب آ�ئیے ا�س پر ر�قص کر�تے ہیں�۔
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Class 4  •  Dance
151

�آ�ئیے پہلے ا�یک کھیل کھیلتے ہیں جو جا�نو�ر�و�ں کی حر�کتو�ں پر مبنی ہے�۔
�تما�م جا�نو�ر�و�ں ا�و�ر ا�ن کی حر�کا�ت و سکنا�ت کے با�ر�ے میں سو�چیں�۔
�آ�پ کو فو�ر�ی طو�ر پر عمل کر�نا پڑ�ے گا کیو�ں کہ سو�چنے کا کو�ئی و�قت

�نہیں د�یا جا�ئے گا�۔

�سب لو�گ ا�یک د�ا�ئر�ے میں کھڑ�ے ہو کر ا�پنے ا�ستا�د کی ہد�ا�یا�ت پر�عمل
�کر�نے کے لیے تیا�ر ہو جا�ئیں�۔ لیکن یا�د ر�کھیں جب آ�پ کو�ئی جا�نو�ر
�د�کھا�ئیں تو کو�شش کر�یں کہ آ�پ ہا�تھو�ں کی و�ہ حر�کا�ت ا�ستعما�ل کر�یں
د�کھا�نے ہا�تھی کے بڑ�ے کا�ن  �جو�آ�پ کو پہلے سکھا�ئی گئی ہیں�۔ آ�پ 
ا�و�ر ا�س کی ش ہست �ا�ستعما�ل کر سکتے ہیں  �کے لیے  سرپ شریر

�سو�نڈ�کے لیے  سنگھ مکھ  ا�ستعما�ل کر سکتے ہیں�۔

ہستوں �کو بھی ا�ستعما�ل کر سکتے ہیں�۔ �آ�پ ا�پنی تخلیق کر�د�ہ  �

�مثا�ل کے طو�ر پر ا�ستا�د کہتا ہے” ہا�تھی�۔“

�سب لو�گ ہا�تھی بن جا�ئیں ا�و�ر ہا�تھی کی مختلف حر�کا�ت د�کھا�ئیں�۔

�ا�ستا�د کہتا ہے”�بند�ر�۔“

ا�و�ر سکنا�ت د�کھا�ئیں ۔ سو�چیں کہ آ�پ بند�ر کی �آ�پ بند�ر کی حر�کا�ت 
�طر�ح ا�چھل کو�د�ا�و�ر حر�کتیں کر�نے کے د�و�ر�ا�ن ہا�تھ کی کو�ن سی حر�کت
�کا ا�ستعما�ل کر سکتے ہیں�۔’مُُکل ہست‘�کو بند�ر کے ہا�تھ د�کھا�نے

�کے لیے ا�ستعما�ل کیا جا سکتا ہے�۔

�جا�نو�ر کا کھیل �سر�گر�می 15.1

151�ر�قص
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�مر�حلہ1 :  ا�پنے�آ�پ کو چھو�ٹے گر�و�پو�ں میں تقسیم کر لیں�۔

ا�پنے ا�و�ر  با�ر�ے میں سو�چیں  جا�نو�ر�و�ں کے  :  مختلف جنگلی  �مر�حلہ2 
�ا�نتخا�ب کو خفیہ ر�کھیں�۔

�میر�ے چھپے ہو�ئے جا�نو�ر کا ا�ند�ا�ز�ہ لگا�ئیں

ر�قص جا�نو�ر کی طر�ح  ا�پنے منتخب  :�آ�پ میں سے�ا�یک شخص  �مر�حلہ3 
�کر�ے گا جب کہ د�و�سر�ے ا�س کا ا�ند�ا�ز�ہ لگا�ئیں گے�۔ یہ عمل جا�ر�ی

�ر�کھیں جب تک کہ سب کی با�ر�ی نہ آ�جا�ئے�۔

�سر�گر�می 15.2
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 حر�کت میں پر�ند�ے
ا�چھا کیا�۔�ا�ب �بہت خو�ب!آ�پ نے بہت 
ا�یک ا�و�ر  بنا�ئیں  مز�ید�ا�ر  مز�ید  ا�سے  �آ�ئیے 

�ا�و�ر پنچ تنتر کی کہا�نی شا�مل کر�یں�۔

�شکا�ر�ی ا�و�ر پر�ند�ے

ڈ کی ر�ہنما�ئی طا�قت ا�و�ر د�ا�نا�ئی کے سا�تھ کر�تا تھا�۔ ا�یک د�ن ا�یک شکا�ر�ی نے
�
�
ن
ُھ� �ا�یک کبو�تَر تھا جو ا�پنے جُ�

د�یا�تا�کہ کبو�تر�و�ں کو پھنسا�یا جا سکے�۔ جیسے ہی کبو�تر نیچے�آ�کر�چا�و�ل کھا�نے لگے �چا�و�ل ز�مین پر بکھیر 
�شکا�ر�ی نے ا�نھیں جا�ل میں پھنسا لیا�۔ کبو�تر بہت پر�یشا�ن ہو�ئے�۔ ا�نھیں ا�پنے ر�ہنما کی با�ت یا�د آ�ئی
�جس نے کہا تھا کہ ا�گر و�ہ سب ا�یک سا�تھ اُ�ڑ�یں تو و�ہ جا�ل کو لے کر اُ�ڑ سکتے ہیں�۔ جیسا منصو�بہ تھا و�یسا
�ہی ہو�ا�۔ و�ہ سب ا�کٹھے اُ�ڑ�نے لگے ا�و�ر جا�ل کو آ�سما�ن میں اُ�ڑ�ا�لے گئے�ا�و�ر شکا�ر�ی ا�سے پکڑ نہ سکا�۔ پھر

�ا�نھیں نے ا�یک چو�ہے کی مد�د ملی جس نے جا�ل کا�ٹ کر ا�سے آ�ز�ا�د کر د�یا�۔

�آ�پ ا�س سے کیا سیکھتے ہیں�؟  

�یہ کہا�نی ہمیں ا�تحا�د کی طا�قت کا سبق د�یتی ہے —�ا�گر آ�پ ٹیم کی طر�ح مل کر کا�م کر�یں تو آ�پ کسی بھی
�پر�یشا�نی کو حل کر سکتے ہیں�۔

�ا�ستا�د�کے لیے نو�ٹ

انوں  ا�و�رر�پُر �بچو�ں کو حو�صلہ د�یا جا سکتا ہے کہ و�ہہِِت اپدیش 

ا�نجا�م ا�ن سر�گر�میو�ں کو  و�ہ  تا�کہ  �سے مز�ید کہا�نیا�ں منتخب کر�یں 

�د�ے سکیں ا�و�ر مختلف حر�کا�ت کو د�ر�یا�فت کر سکیں�۔

�سر�گر�می 15.3 

153�ر�قص
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�کیا آ�پ تصو�ر کر سکتے ہیں کہ ا�گر آ�پ کے پر ہو�تے تو آ�پ کیسے اُ�ڑ�تے�؟�آ�پ
ہا�تھ پر آ�پ کے  ا�ب تصو�ر کر�یں کہ  ا�و�ر چو�ڑ�ے ہو�تے�؟  �کے پر کتنے بڑ�ے 
ا�و�ر گر�د�ن کی ہا�تھو�ں کو پر�ند�ے کی طر�ح پھڑ�پھڑ�ا�ئیں�۔ سر  ا�و�ر  با�ز�و  �ہیں�۔�ا�پنے 
اُ�ڑ�تے ہو�ئے پر�ند�ے کی نقل کر سکیں�، �حر�کتیں بھی شا�مل کر�یں تا�کہ آ�پ ا�یک 

�جیسے آ�پ نے پہلے سیکھا تھا�۔

�ا�ستا�د�کے لیے نو�ٹ
و�ہ نئے خیا�لا�ت پیش کر�یں �بچو�ں کو یہ مو�قع د�یں کہ 

ا�س کے بعد گر�و�پ �یا مختلف حر�کا�ت تجو�یز کر�یں�۔ 

سر�گر�میا�ں گئی  د�ی  ا�پنی  سا�تھ  کے  د�و�سر�ے  �ا�یک 

�آ�پس میں تبد�یل کر سکتے ہیں�۔

ا�یک ز�مر�ہ کو پر�ند�و�ں سے متعلق  ز�مر�و�ں میں تقسیم کر�یں�۔ ہر  آ�پ کو تین  �ا�پنے 
ا�ند�ا�ز میں یا�د ر�کھیں کہ تما�م حر�کا�ت کو ر�قص کے  د�ی جا�ئے گی�۔  �ا�لگ سر�گر�می 

�ا�نجا�م د�ینا ہے�۔

�مثا�ل کے طو�ر پر:
�ز�مر�ہ1 :  ا�پنے پر ا�س طر�ح پھڑ�پھڑ�ا�ئیں جیسے آ�پ اُ�ڑ ر�ہے ہو�ں�۔

�ز�مر�ہ2 :  ا�پنے پر ا�س طر�ح پھڑ�پھڑ�ا�ئیں جیسے آ�پ ز�مین سے د�ا�نے چُ�ُگ ر�ہے
�ہو�ں�۔

ا�س طر�ح پھڑ�پھڑ�ا�یں جیسے آ�پ پر�ند�و�ں کی طر�ح چل پھر ا�پنے پر    :3 �ز�مر�ہ
�ر�ہے ہو�ں�۔

154 �با  �نسر�ی  •�گر�یڈ 4
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�ی�ب�و�ں
ت
�کیا آ�پ نے کبھی پر�ند�و�ں کو جھنڈ کی صو�ر�ت میں مختلف تر�

�میں اُ�ڑ�تے ہو�ئے د�یکھا ہے�؟

�کیا آ�پ ا�پنے کلا�س کو و�ہ منظر یا�د کر کے بیا�ن کر سکتے ہیں�؟ آ�پ
�ی�ب�و�ں کے با�ر�ے میں سو�چ سکتا ہے�؟ کیا

ت
�کا کلا�س کتنی مختلف تر�

�ی�ب�و�ں کو د�و�با�ر�ہ بنا سکتے ہیں�؟
ت
�آ�پ ا�پنے د�و�ستو�ں کی مد�د سے ا�ن تر�

رگ�و�پ بنایںئی●	

�اکی گر�و�پ “V” یک شکل بناےئ گا ا�و�ر ا�س میں حراک�ت ●	
�دےئھاکھ گا�۔

�د�ورس�ا گر�و�پ اکی گو�ل د�ارئ�ے کی شکل بناےئ گا  �ا�و�ر ا�س کی ●	
یںکترح پیش کر�ے گا�۔

و�ہ ر�قص کی تر�تیب کا پہلا ا�بھی کیا ہے  �آ�پ نے جو 
آ�پ ا�و�ر صف میں کھڑ�ا ہو�نا  بنا�نا  �مر�حلہ ہے�۔�شکلیں 
گا�۔ د�ے  مد�د  میں  بند�ی  منصو�بہ  کی  قد�مو�ں  �کو 
ا�گلی کلا�سو�ں میں مز�ید با�ر�ے میں  ا�س کے   �آ�پ 

�سیکھیں گے�۔

�ا�ب چا�ر�ضر�ب کی د�ھن کو متعا�ر�ف کر�و�ا�ئیں�۔ حر�کا�ت

�کی ہم آ�ہنگی کی مشق کر�یں�۔

�پر�ند�و�ں کی پر�و�ا�ز کی شکلیں

�ا�یک سا�تھ مل کر مختلف پر�ند�و�ں کی پر�و�ا�ز کی تر�تیبیں بنا�ئیں�۔ ا�پنے
�گر�و�پ میں ا�یک د�و�سر�ے کی حر�کا�ت میں ہم آ�ہنگی ا�و�ر ر�بط پید�ا
�کر�یں�۔ ا�س مشق کے ذ�ر�یعے گر�و�پ میں با�ہمی تعا�و�ن ا�و�ر ہم آ�ہنگی

�بہتر ہو�گی�۔

�سر�گر�می 15.4

155�ر�قص
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�طا�لب علم�ا�ستا�د�آ�مو�ز�شی  ما�حصل

�کہا�نی ا�و�ر ا�س کی نما�ئند�گی میں د�ل چسپی ر�کھنا

�ی�ب�و�ں کے سا�تھ تعا�و�ن کو سمجھنا
ت
�تر�

�ا�شا�ر�ا�ت ا�و�ر د�ھن کا تخلیقی ا�ستعما�ل جا�ننا

�جا�ئز�ہ  —  با�ب  15 :  میر�ا ر�قص کہا�نیا�ں سنا�تا ہے

�لیا�قتیں:  سی جی1-�سی-1.2�؛  سی جی2- سی-2.1�،�سی-2.2�؛ سی جی3 - سی3.2

�طا�لب علم کے ا�و�صا�ف کے با�ر�ے میں ا�ستا�د کے تا�ثر�ا�ت

�طا�لب علم کی کمیو�ں کے با�ر�ے میں ا�ستا�د کے تا�ثر�ا�ت

�کو�ئی ا�و�ر مشا�ہد�ہ

156 �با  �نسر�ی  •�گر�یڈ 4
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