
�میر�ے�ر�قص کی تخلیق�با�ب  16

ا�ب بعد  کے  کر�نے  د�ر�یا�فت  کو  حر�کا�ت  کی  قسم  �مختلف 
�آ�ئیے ا�پنے پیر�و�ں کے لیے مز�ید قد�م و�ضع کر�یں�۔ یہ
ا�ند�ا�ز ا�ب تک کی گئی حر�کا�ت کو�مز�ید ر�قص کے  �آ�پ کو 

�میں ڈ�ھا�لنے میں مد�د د�ے گا�۔

 رکھنا
ےگے

ی کو آ ڑ�یڑ ا

سَماا — دونوں پریر ملا کر، مکمل 

توازن کے ساتھ کھڑا ہوانا

 رکھ کر 
ےگے

 آ
ی

ؤں کی انگلی اپا

کھڑا ہوانا

ی کو کنارے رکھنا ڑ�یڑ ا

 
ےگے

ؤں کے سرے کو آ اپا

ھے کراس کرانا یاا پی�چ
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�ا�ستا�د کے لیے نو�ٹ
�قد�مو�ں کے مختلف ا�متز�ا�جا�ت کو د�ر�یا�فت کیا جا سکتا ہے�۔

�با�ئیں�با�ئیں�د�ا�ئیں�د�ا�ئیں

�د�و�د�و�ا�یک�ا�یک 

�تھا�پ�تھا�پ�تھا�پ�تھا�پ

�تھا�پ�ا�یڑ�ی�تھا�پ�ا�یڑ�ی

�تھا�پ�ا�نگلی�تھا�پ�ا�نگلی

�تھا�پ�کر�ا�س�تھا�پ�کر�ا�س

�جد�و�ل1:  ا�متز�ا�ج1

�تا�ل کے�قد�م
�پچھلے صفحا�ت کی تصا�و�یر کے مطا�بق پا�ؤ�ں کی حر�کا�ت آ�ز�ما کر

�د�یکھیں�۔

 ہم نے ا�یک ا�و�ر د�و گنتیو�ں کے سا�تھ با�ئیں ا�و�ر د�ا�ئیں پا�ؤ�ں
ا�پنے آ�ئیے  ا�ب  ہے�۔  سیکھا  ر�کھنا  قد�م  کر  د�ے  ز�و�ر  �سے 
�پا�ؤ�ں کا ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے د�ا�ئیں ا�و�ر با�ئیں طر�ف د�و�د�و
ا�یڑ�ی ا�س میں ز�و�ر )�تھا�پ(�،  �قد�م چلنے کی کو�شش کر�یں�۔ 
�ا�و�ر ا�نگلی کی حر�کا�ت شا�مل کر�یں د�ا�ئیں کے لیے1 ا�و�ر با�ئیں

�کے لیے2 کی گنتی کر�یں�۔

�چا�ر قد�مو�ں کی طر�ف آ�گے بڑ�ھنا بعد میں شا�مل کیا جا سکتا ہے�۔
�جد�و�ل2 میں قد�مو�ں کے مز�ید ا�متز�ا�ج د�یے گئے ہیں جنھیں کلا�س میں آ�ز�ما�یا جا سکتا ہے�۔

�ا�یک
�د�ا�ئیں پا�ؤ�ں سے تھا�پ

�د�و
�د�ا�ئیں پا�ؤ�ں سے تھا�پ

�تین
�با�ئیں پا�ؤ�ں کی ا�نگلی کو کر�ا�س کر�نا

�چا�ر
�د�ا�ئیں پا�ؤ�ں سے تھا�پ

�ا�یک
�با�ئیں پا�ؤ�ں سے تھا�پ

�د�و
�با�ئیں پا�ؤ�ں سے تھا�پ

�تین
�د�ا�ئیں پا�ؤ�ں کی ا�نگلی کو کر�ا�س کر�نا

�چا�ر
�با�ئیں پا�ؤ�ں سے تھا�پ

�ا�یک
�د�ا�ئیں پا�ؤ�ں سے تھا�پ

�د�و
�با�ئیں پا�ؤ�ں سے تھا�پ

�تین
�د�ا�ئیں ا�یڑ�ی آ�گے

�چا�ر
�د�ا�ئیں پا�ؤ�ں سے تھا�پ

�ا�یک
�با�ئیں پا�ؤ�ں سے تھا�پ

�د�و
�د�ا�ئیں پا�ؤ�ں سے تھا�پ

�تین
�با�ئیں ا�یڑ�ی آ�گے

�چا�ر
�با�ئیں پا�ؤ�ں سے تھا�پ

�جد�و�ل2 :  ا�متز�ا�ج1

�ا�متز�ا�ج  2

�ا�ورپ دےی گئے اتزمت�ااج�ت میں قدوم�ں کی مشق کرںی�۔●	
یاکی آ�پ نے ا�س کی کویئ تریبتی نو�ٹ کی�؟ لےپہ ہم د�ایںئی طر�ف قد�م لے جا رےہ ہیں ا�و�ر پھر ویہ ●	

دق�م بایںئی طر�ف لے جا رےہ ہیں�۔ آ�پ اےس اُلٹٹا بھی کر سکتے ہیں�۔ پہلے بایںئی طر�ف قد�م لیں 
�ا�و�ر پھر�د�ایںئی طر�ف�۔

�سر�گر�می 16.1
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�د�ا�ئر�ہ میں حر�کا�ت
�ر�قص خو�شی کی ہلکی سی گھو�متی ہو�ئی لہر کی ما�نند ہے�۔ ا�گر آ�پ میں سے کو�ئی گھو�منا
�پسند کر�تا ہے تو د�و�سر�ا جھو�م ا�و�ر گھو�م سکتا ہے جب تک کہ و�ہ خو�د کو ا�یک چھو�ٹے
�سے بگو�لے کی طر�ح محسو�س نہ کر�ے�۔ آ�پ میں سے کو�ئی نر�می سے گھو�منے
�و�ا�لی حر�کا�ت کر�نا  پسند کر سکتا ہے�جب کہ آ�پ سب ا�یک د�و�سر�ے کا ہا�تھ پکڑ
�کر گر�و�پ میں د�ا�ئر�ہ بنا سکتے ہیں�۔ نیچے د�ی گئی حر�کا�ت کو آ�ز�ما�ئیں یا ا�گر چا�ہیں

�تو�آ�ز�ا�د�ی سے ا�پنی پسند سے خو�د کی حر�کا�ت کو�آ�ز�ما�ئیں�۔

�کیا آ�پ نے کتے کو ا�پنی د�م پکڑ�نے کی کو�شش میں گھو�متے ہو�ئے د�یکھا
�ہے�؟ کیا آ�پ کو لگتا ہے کہ کتا ر�قص کر�نے کی بھی کو�شش کر ر�ہا ہے�؟ کیا
�آ�پ ا�یسے د�و�سر�ے جا�نو�ر�و�ں کو پہچا�ن سکتے ہیں جو ا�یسی ہی حر�کا�ت کر�تے

�ہیں�؟ ا�پنی ر�ا�ئے�کا کلا�س میں تبا�د�لہ کر�یں�۔

�سر�گر�می 16.2
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یوں رپر گھوم 
ل

کیا آپ اپنیی انگل

؟ سکتےے ہیںں

ن�ین رپر  ؤں کو زم نےے اپا کیا آپ ا�پ

سیدھا رکھ کر 

؟ گھوم سکتےے ہیںں

نےے گھٹنوں رپر گھوم  کیا آپ ا�پ

؟ سکتےے ہیںں

کیا آپ اور آپ کا دوست ہاتھ 

 پکڑ کر گول 

؟ گھوم سکتےے ہیںں

�سطح  1

�آ�ئیے پا�ؤ�ں کے سا�تھ د�ا�ئر�ہ میں حر�کتو�ں کو�آ�ز�ما�ئیں�۔

�سطح  2

�ا�ب آ�پ نے ا�پنے پا�ؤ�ں سے د�ا�ئر�ے بنا�نا سیکھ لیا ہے�۔ ا�ب آ�ئیے ا�سے مز�ید
�پُر�لطفبنا�نے کے لیے ہا�تھو�ں کی حر�کا�ت شا�مل کر�یں�۔ یہا�ں آ�پ ا�یک د�ا�ئر�ہ
�بنا�ئیں ا�و�ر�با�ز�ؤ�و�ں کی مختلف حر�کا�ت کے سا�تھ ضر�بو�ں پر حر�کت کر�یں جیسا کہ

�نیچے د�کھا�یا گیا ہے�۔

ئیںں جھولنا دائیںں ابا ہ میںں حرکت دارئر

چےے اورپر اور ن�ی
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�سطح  3

�آ�ئیے�ہم د�ا�ئر�و�ں کی ا�ن حر�کا�ت کو ضر�بو�ں ا�و�ر ا�متز�ا�جو�ں کی تر�تیب د�ینے کی کو�شش کر�یں�۔

�انےپن ہاھوتھ�ں ا�و�ر پیر�و�ں سے د�ارئ�ے بناےت ہوےئ چا�ر ضربییں گنیں�۔●	
�اکی تایل سے اغآ�ز کرںی ا�و�ر ضر�ب 2�، 3 �ا�و�ر 4 رپ د�ارئ�ہ مکمل کرںی�۔●	
سےجی آ�پ نے پہلے مختلف شکلو�ں میں کھڑ�ا ہوان سیکھا تھا�، �وسےیس ہی کھڑ�ے ہورک ر�د�م ےک ●	

ھتاس د�ارئ�ے بنایںئی�۔

�یہ ر�قص کی تر�تیب کا ا�گلا مر�حلہ ہے�۔�ا�یسی حر�کت جو کسی مخصو�ص تشکیل یا صف بند�ی کے
�سا�تھ کی جا�ئے�۔

ا�یک گر�و�پ یا  د�ا�ئر�ے میں  ا�یک  ا�کیلے  �آ�پ 
کی ہا�تھ  ا�و�ر  پا�ؤ�ں  ہیں�۔  سکتے  مڑ  ا�و�ر  گھو�م  �میں 
ا�متز�ا�جا�ت میں یکجا کر�یں�۔ �حر�کا�ت کو مختلف 

�جتنا ہو سکے مختلف ا�قسا�م کو د�ر�یا�فت کر�یں�۔

�یہ کو�ر�یو�گر�ا�فی میں ا�گلا�قد�م ہے�–

�تشکیل کے سا�تھ حر�کت ۔
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ا�ب کچھ چیز�یں شا�مل آ�ئیے  آ�ز�ما�نے کے بعد  حر�کا�ت  ا�و�ر پیر�و�ں کی  �ہا�تھو�ں 
�کر�یں تا�کہ مز�ہ ا�و�ر بڑ�ھ جا�ئے�۔

�ر�قص کو خو�د ر�قا�ص ا�و�ر نا�ظر�ین د�و�نو�ں کے لیے د�ل چسپ بنا�یا جا سکتا ہے ا�گر

�ا�سمیں ر�نگ بر�نگی�، خو�د تیا�ر کی گئی چیز�یں شا�مل کی جا�ئیں�۔ د�نیا بھر میں چھڑ�یو�ں
ا�پنی چھڑ�ی خو�د ر�ہا ہے�۔�آ�ئیے ہم  آ ا�ستعما�ل ر�قص میں کئی سا�لو�ں سے ہو�تا  �کا 

�بنا�ئیں ا�و�ر ا�ن کے سا�تھ ر�قص کر�یں�۔

�مطلو�بہ ا�شیا:

پنسل یا چھوٹا�ر�ولر●	
�رنگین تعمیر�ایت کاغذ یا کا�ر�ڈ اسٹٹا�ک●	
دنوگ●	
�ر یا اسکیچ پین●	

ٹ �رنگین گل�ی�
سنہر�ی لیس/ �رنب/ �رنگین دگاھہ●	

�ا�شیا کے سا�تھ ر�قص

�مر�حلہ 1: کا�غذ کے ٹیو�ب تیا�ر کر�یں�۔

غاکذ کی اکی پٹی کو پنسل کے ا�ر�د گر�د مضبوطی سے گھما کر)Roll( �اکی ٹیو�ب .1	
یںئینابن�۔ یہ آ�پ کی چھڑ�ی کی بنیا�د ہویگ�۔

ےنماگھ کا عمل مکمل کرےن کے بعد کاغذ کی پٹی کے کنا�ر�ے پر گودن یا ٹیپ .2	
یںئیگالگ�۔ گودن کو مکمل طو�ر پر خشک ہوےن دںی ا�س سے پہلے کہ اگللے مرحللے 

رپ جایںئی�۔

�سر�گر�می 16.3
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�مر�حلہ2 : کا�غذ کے ٹیو�ب  سجا�ئیں

آ�پ کر�یں�۔  ڈ�ر�ا  یا  پینٹ  ڈ�یز�ا�ئن  سے�کو�ئی  کر�یو�نز  یا  ما�ر�کر  پر  ٹیو�ب  کے  �کا�غذ
د�ا�ر مز�ید�ا�ر پیٹر�ن بنا سکتے ہیں�۔ چمک  د�و�سر�ا  یا کو�ئی بھی  ڈ�ا�ٹس  پو�لکا  �د�ھا�ر�یا�ں�، 
ا�سٹیکر یا سیکو�ئنز لگا�ئیں�۔ مز�ید سجا�و�ٹ کے لیے �ر�، 

ٹ گل�ی� �بنا�نے کے لیے ٹیو�ب پر 
�ٹیو�ب کے ا�ر�د گر�د ر�بن یا ر�نگیند�ھا�گہ لپیٹیں�۔

�تخلیقی بنیں ا�و�ر ا�پنی چھڑ�ی جتنا چا�ہیں ر�نگینبنا�ئیں�۔

�مز�ید سر�گر�می:  جیسے آ�پ نے یہ چھڑ�ی بنا�ئی ا�و�ر ا�س کے سا�تھ ر�قص کیا و�یسے ہی
�آ�پ کا�غذ ا�و�ر�کا�ر�ڈ بو�ر�ڈ ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے مز�ید ر�نگینا�شیا بنا سکتے ہیں جیسے

�پو�م پو�مز�، ر�بن�، پر�چم�، ا�و�ر د�یگر چیز�یں�۔
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�ہر حر�کت جو�آ�پ کر�تے ہیں ا�س کی مختلف خصو�صیا�ت ہو�تی ہیں�۔ ا�یک ہی حر�کت
�مختلف طر�یقے سے کئے�جا�نے پر مختلف  محسو�س ہو سکتی ہے�۔

1. تو�ا�نا حر�کا�ت طا�قت و�ر ہو�تی ہیں�۔

ا�و�نچی یا  ما�ر�نا�،  پر  طبلے  بڑ�ے ما�ر�نا�،  پا�ؤ�ں  پر�ز�و�ر�سے  پر�فر�ش  طو�ر  کے  �مثا�ل 
�چھلا�نگ لگا�نا�۔

2.  نر�م حر�کا�ت ہلکی ہو�تی ہیں�۔

�مثا�ل کے طو�ر پر�جب آ�پ کی ما�ں سو ر�ہی ہو�ں تو آ�ہستہ آ�ہستہ پنجو�ں پر چلنا
�ا�نگلیو�ں کے بل چلنا نر�می سے پھو�ل ا�ٹھا کر ا�س کو سو�نگھنا�ا�و�ر ز�مین پر پا�ؤ�ں

�سر�کا�نا�۔

�حر�کت کے عنا�صر �سر�گر�می 16.4
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کو حر�کا�ت  ا�و�ر�نر�م  و�ر  طا�قت  کی  جا�نو�ر�و�ں  آ�پ  �کیا 
�پہچا�ن سکتے ہیں�؟

�حر�کا�ت جا�نو�ر کے کر�د�ا�ر کے مطا�بق ہو سکتی ہیں�۔ جا�نو�ر
�ا�پنی حر�کا�ت کو حا�لا�ت کے مطا�بق تبد�یل کر سکتے ہیں�۔
حا�لا�ت مختلف  میں  جد�و�ل  طر�ف  با�ئیں  ا�پنے  �آ�پ 

�میں جا�نو�ر�و�ں کی منا�سب حر�کا�ت پر نشا�ن لگا�ئیں�۔

�شیر جو ہر�ن کا پیچھا 	.1

�کر ر�ہا ہے�۔

�نر�م�طا�قت و�ر �جا�نو�ر

�ہا�تھی جو ا�پنے بچے کا خیا�ل ر�کھ   .2

�ر�ہا ہے�۔

ر�ہا چر  گھا�س  جو  �ہر�ن   .3

�ہے�۔

4.  چو�ہا جو بلی سے بچ کر د�و�ڑ ر�ہا ہے�۔
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ا�ر�د گر�د ڈ�ا�لیں�۔ ہما�ر�ے  �آ�ئیے ہم قد�ر�ت میں حر�کا�ت کی نو�عیت پر نظر 
�کو�ن سی حر�کا�ت طا�قت و�ر�ہیں ا�و�ر کو�ن سی نر�م ہیں�؟

د�ر�ختو�ں کو آ�تے ہیں  طو�فا�ن کس طر�ح تیز�ی سے  غو�ر�کیا ہے کہ  آ�پ نے کبھی  �کیا 
ا�و�ر ہلتے ا�و�ر د�ھو�ل کے بگو�لے بنا�تے ہیں�؟ د�و�سر�ی طر�ف ا�یک نر�م ہو�ا  �جھکا�تے ہیں 

�ہو�ئے پھو�ل ہیں جو�سکو�ن ا�و�ر خو�شی کا ا�حسا�س د�یتے ہیں�۔
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�آ�گ طا�قت و�ر�، بے قا�بو�ا�و�ر�تو�ا�نا�ئی سے بھر�پو�ر ہو سکتی ہے�، جب ا�س کی لو بلند
�ہو�تی ہے ا�و�ر تیز�ی سے چٹختی ہے�۔

ا�و�ر نر�م بھی ہو سکتی ہے جب آ�پ د�یا جلا کر ا�پنے�ا�ر�د گر�د کی د�نیا کو �آ�گ پر�سکو�ن 
�ر�و�شن کر�یں�۔

�آ�سما�ن بجلی ا�و�ر گر�ج کے د�و�ر�ا�ن طا�قت و�ر ہو سکتا ہے لیکن جب یہ سو�ر�ج کے
�نکلنے ا�و�ر ڈ�و�بنے کے ر�نگو�ں سے بھر�ا ہو�تا ہے تو یہپرُُ سکو�ن محسو�س ہو�تا ہے�۔
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�د�و گر�و�پ بنا�ئیں�۔ ا�و�پر د�ی گئی جا�نو�ر�و�ں ا�و�ر قد�ر�ت کی حر�کا�ت
منتخب حر�کا�ت  بھر�پو�ر  سے  تو�ا�نا�ئی  پا�نچ  ا�و�ر  نر�م  پا�نچ  سے  �میں 
 2 گر�و�پ  ا�و�ر  گا  د�کھا�ئے  حر�کا�ت  نر�م   1 گر�و�پ  �کر�یں�۔ 
گر�و�پ پھر�د�و�نو�ں  گا�۔  د�کھا�ئے  حر�کا�ت  بھر�پو�ر  سے  �تو�ا�نا�ئی 
کی نر�می  ا�و�ر  تو�ا�نا�ئی  تا�کہ  کر�یں  تخلیق  کی  حر�کا�ت  کر�مختلف  �بد�ل 

�خصو�صیا�ت کو د�کھا سکیں�۔

�سر�گر�می 16.5
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�طا�لب علم�ا�ستا�د�آ�مو�ز�شی  ما�حصل

�ر�قص میں ا�ستعما�ل ہو�نے و�ا�لے پا�ؤ�ں کے مختلف حصو�ں کو سمجھنا

�ر�قص کے قد�مو�ں پر عمل کر�نے کے قا�بل ہو�نا

�ر�قص کے قد�مو�ں ا�و�ر حر�کا�ت کی خو�بیو�ں کو سمجھنے میں کو�شش کا مظا�ہر�ہ کر�نا

�ر�قص میں ا�ستعما�ل ہو�نے و�ا�لی ا�شیا کو کو�شش ا�و�ر تخیل سے بنا�نا

�جا�ئز�ہ  —  با�ب  16 :  میر�ے ر�قص کی تخلیق

 لیا�قتیں:  سی جی3-�سی  -3.1�،�سی-3.2

�طا�لب علم کے ا�و�صا�ف کے با�ر�ے میں ا�ستا�د کے تا�ثر�ا�ت

�طا�لب علم کی کمیو�ں کے با�ر�ے میں ا�ستا�د کے تا�ثر�ا�ت

�کو�ئی ا�و�ر مشا�ہد�ہ
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