
�با�ب  17
�ر�قص میں جذ�با�ت ا�و�ر ا�ظہا�ر

�ہم جو�محسو�س کر�تے ہیں�، اُ�سے ظا�ہر کر�تے ہیں
ہے�۔�د�ن جا�تا  کہا  ا�ظہا�ر  کا  جذ�با�ت  کو  ا�سی  �ا�و�ر 
آ�پ کر�یں�۔  مشا�ہد�ہ  کا  د�و�ستو�ں  ا�پنے  �بھر 
ا�ظہا�ر پر غو�ر�کر سکتے ہیں�؟ کیا آ�پ �کتنے مختلف 
�ا�ظہا�ر�کے ذ�ر�یعے محسو�سا�ت کی شنا�خت کر سکتے
�ہیں�؟�ا�یک بہت مشہو�ر کہا�و�ت ہے جو کہتی ہے�کہ
’’�چہر�ہ آ�پ کے د�ما�غ کی علا�مت ہے‘‘�۔ جو کچھ
�آ�پ کے د�ما�غ میں ہو�تا ہے و�ہ آ�پ کے چہر�ے

�پر ظا�ہر ہو�تا ہے�۔

کو ا�ظہا�ر  ا�و�ر  جذ�با�ت  مختلف  کو  آ�پ  با�ب  �یہ 
�د�ر�یا�فت کر�نے میں مد�د د�یتا ہے ا�و�ر یہ سمجھنے میں
�معا�و�ن ہے کہ ا�نھیں ر�قص میں کس طر�ح پیش کیا

�جا سکتا ہے�۔
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�ہم کئی ا�یسی صو�ر�ت حا�ل سے گز�ر�تے ہیں جو ہمیں مختلف جذ�با�ت محسو�س
�کر�ا�تی ہیں�۔ کیا آ�پ کچھ جذ�با�ت کا نا�م لے سکتے ہیں جو آ�پ نے آ�ج

�محسو�س کیا�؟

کا ا�ن جذ�با�ت  ا�و�ر جسم نے  آ�پ کے چہر�ے  یا�د ہے کہ  آ�پ کو  �کیا 
ذ�ر�یعے سمجھنے کی ا�یمو�جیز کے  ا�ن جذ�با�ت کو  �ا�ظہا�ر کیسے کیا�؟ آ�ئیے ہم 

�کو�شش کر�یں�۔

ا�ظہا�ر کو ر�قص کی حر�کتو�ں کے ذ�ر�یعے تخلیق کر�یں گے�۔ یا�د ا�ن  �ا�ب ہم 
ا�شا�ر�ے  ہا�تھو�ں کے  ا�و�ر  با�ز�و کی حر�کتیں  �ر�کھیں کہ قد�مو�ں کی حر�کتیں�، 
�آ�پ کے جذ�با�ت کو ظا�ہر کر�نے میں مد�د د�یتے ہیں�۔�ا�ب آ�پ ا�ن کو ا�یک

�سا�تھ ر�کھیں ا�و�ر جذ�با�ت کا ا�ظہا�ر کر�یں جیسا آ�پ نے محسو�س کیا�۔

�جذ�با�ت

خوفخوشیی

اداسی غصّّہ

�سر�گر�می 17.1
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�حا�لا�ت — جذ�با�ت

�د�ی گئی حا�لتو�ں کے لیے آ�پ کا ا�ظہا�ر کیا ہو�گا�؟ خا�لی
�جگہو�ں کو جذ�با�ت د�کھا�نے و�ا�لے ا�یمو�جی کی ڈ�ر�ا�ئنگ

�سے بھر�یں�۔

بج آ�پ کے و�الدنی آ�پ کو اکی حیر�ا�ن ●	

       کر د�ینے و�ا�لا تحفہ د�یں�۔

بج کویئ جاون�ر کو ما�ر راہ ہو�۔●	

بج آ�پ اکی قو�س وزق�ح دھیںیکھ�۔●	

بج آ�پ گلہروی�ں کو اکی د�ورس�ے ●	

       کا پیچھا کر�تے ہو�ئے د�یکھیں�۔

بج آ�پ بیما�ر ہو�ں ا�و�ر انےپن د�وتوست�ں کے ●	

       سا�تھ نہیں کھیل پا ر�ہے ہو�ں�۔

بج طواف�ن ےئآ�۔●	

�جذ�با�ت�حا�لا�ت
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کی ہا�تھ  ا�و�ر  تا�ثر�ا�ت  کر�یں�۔  با�ت  پر  جذ�با�ت  کے  جا�نو�ر�و�ں  میں  کہا�نیو�ں  کی  تنتر  �پنچ 
�حر�کتو�ں کا ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے کسی بھی جا�نو�ر کے ا�یک جذ�بے کو ظا�ہر کر�یں�۔ پھر ا�پنے

�د�و�ستو�ں کو جذ�با�ت کا ا�ند�ا�ز�ہ لگا�نے د�یں�۔

�جا�نو�ر�و�ں کے جذ�با�ت �سر�گر�می 17.2
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�طا�لب علم�ا�ستا�د�آ�مو�ز�شی  ما�حصل

�جذ�بے ا�و�ر ہمد�ر�د�ی کا ا�د�ر�ا�ک کر�نا

�جذ�با�ت کو جا�نو�ر�و�ں ا�و�ر قد�ر�ت سے مر�بو�ط کر�نا

�مختلف جذ�با�ت کو ا�عتما�د کے سا�تھ ظا�ہر کر�نا

�جا�ئز ہ  —  با�ب  17 :  ر�قص میں جذ�با�ت ا�و�ر�ا�ظہا�ر

�لیا�قتیں:  سی جی2 - سی2.1�،�سی-2.2�؛�سی جی4  - سی-4.2

�طا�لب علم کے ا�و�صا�ف کے با�ر�ے میں ا�ستا�د کے تا�ثر�ا�ت

�طا�لب علم کی کمیو�ں کے با�ر�ے میں ا�ستا�د کے تا�ثر�ا�ت

�کو�ئی ا�و�ر مشا�ہد�ہ
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