
�ہما�ر�ے آ�س پا�س کے ر�قص�با�ب  18

ا�پنی ہر�علا�قے کی  ر�کھتا ہے�۔  ر�و�ا�یت  ا�و�ر  ثقا�فت  ا�یک منفر�د  علا�قہ  کا ہر  �ہما�ر�ے ملک 
�مخصو�ص مو�سیقی  ا�و�ر  ر�قص بھی ہے�۔

 کا چھم رقصراجستھان کا چِِرمی رقص
م
سکّم

و کویاا رقص دیش کا کوّمّ پنجاب کا سمّیی رقصآندھرا رپر
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�ہما�ر�ے بہت سے مقا�می ر�قص قد�ر�ت سے جڑ�ے ہو�ئے ہیں�۔

ب�نّیی  ’’آڈوانا  گا�نا سیکھا تھا ا�یک کنڑ  پر�،�آ�پ نے مو�سیقی کی کلا�س میں  �مثا�ل کے طو�ر 
لے‘‘ یہ گیت د�ر�ختو�ں�، پر�ند�و�ں ا�و�ر فطر�ت کی عکا�سی یاا

ُ
الے توگوانا ب�نّیی اُ ا چمچ کّنّ

�کر�تا ہے�۔ یا آ�پ فطر�ت سے متعلق گا�نے منتخب کر سکتے ہیں�، جیسے ر�ا�بند�ر�سنگیت کا گا�نا
’’پھولے پھولے دھولے دھولے...‘‘ �جو پھو�لو�ں�، ند�یو�ں ا�و�ر پر�ند�و�ں کی

�عکا�سی کر�تا ہے�۔

ا�و�ر حر�کتیں  کی  ہا�تھو�ں  حر�کا�ت�،  بھر�پو�ر  سے  تو�ا�نا�ئی  ا�و�ر  نر�م  کو  قد�مو�ں  تما�م  میں  �ر�قص 
�چہر�ے کے تا�ثر�ا�ت کے سا�تھ یکجا کر�یں ا�و�ر گا�نے کی د�ھن پر ر�قص کر�یں�۔

�میر�ا ر�قص ا�و�ر فطر�ت

�ا�ستا�د�کے لیے نو�ٹ
�مو�سیقی کی کلا�س سے ا�یک ا�یسے گا�نے کا حو�ا�لہ د�یں جس میں قد�ر�ت

ا�س کا مطلب بتا�ئیں�۔ پچھلے صفحے پر مو�جو�د �کی عکا�سی کی گئی ہو�ا�و�ر 

QR کو�ڈ میں فطر�ت کے گا�نو�ں کا حو�ا�لہ د�یں�۔

�سر�گر�می 18.1 

176�با  �نسر�ی  •�گر�یڈ 4
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�ا�پنے علا�قا�ئی ر�قص کی طر�ز�، ر�و�ا�یتی مو�سیقی ا�و�ر د�یگر فنو�نِ لطیفہ کے با�ر�ے میں معلو�ما�ت
کو آ�پ  کیا  ہے�؟  ہو�تی  مو�سیقی  کی  قسم  کس  سا�تھ  کے  ر�قص  کے  آ�پ  کر�یں�۔  �حا�صل 

�ا�پنے�علا�قے میں مقا�می ر�قص کی تصو�یر�یں ا�و�ر مصو�ر�ی نظر آ�تی ہیں�؟

�ا�ب آ�پ ا�پنے علا�قے کا ا�یک ر�قص منتخب کر�یں ا�و�ر ڈ�ا�نس کر�یں�۔

�ا�پنے علا�قا�ئی ر�قص کو سیکھنا

�ا�ستا�د کے لیے نو�ٹ

�طلبا کو�ر�و�ا�یتی ر�قص کی پیش کش د�کھا�نے سے ا�نھیں خا�ص ر�قص کے مختلف عنا�صر کو�سمجھنے میں

�مد�د ملے گی�۔�ا�س پر�کلا�س میں گفتگو کی جا�سکتی ہے تا�کہ بچے ر�قص کی کا�ر�کر�د�گی کے با�ر�ے میں

�ا�پنے خیا�لا�ت ا�و�ر�ا�حسا�سا�ت کا ا�شتر�ا�ک کر�سکیں�۔

�سر�گر�می  18.2 

177�ر�قص
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�طا�لب علم�ا�ستا�د�آ�مو�ز�شی  ما�حصل

�ہند�و�ستا�ن کے ر�قص کی ا�قسا�م کو د ل چسپی سے سیکھنا

�ر�قص کے با�ر�ے میں پُر�جو�ش گفتگو کر�نا

�ر�قص سیکھنے ا�و�ر ا�نھیں پیش کر�نے کا جذ�بہ ر�کھنا

�جا�ئز�ہ  —  با�ب  18 :   ہما�ر�ے�آ�س پا�س کے ر�قص

 لیا�قتیں:  سی جی  4  - سی-4.1�،�سی-4.2

�طا�لب علم کے ا�و�صا�ف کے با�ر�ے میں ا�ستا�د کے تا�ثر�ا�ت

�طا�لب علم کی کمیو�ں کے با�ر�ے میں ا�ستا�د کے تا�ثر�ا�ت

�کو�ئی ا�و�ر مشا�ہد�ہ

178 �با  �نسر�ی  •�گر�یڈ 4
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�ا�جتما�عی�ا�نفر�ا�د�ی

�تر�تیب د�ینے میں جا�نو�ر�و�ں کی حر�کا�ت د�کھا�نا�۔�پا�ؤ�ں کے مختلف حصو�ں کا ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے ا�یک قد�م د�کھا�نا�۔1.

ا�شا�ر�و�ں کے ذ�ر�یعے کسی جا�نو�ر یا قد�ر�ت سے متعلق ا�پنے منتخب جذ�با�ت کو2. �ہا�تھ کے 

�ظا�ہر کر�نا�۔
�گر�و�پ میں ر�قص کے قد�م�۔

  تکمیلی جا�ئز�ہ

179�ر�قص
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�نو�ٹ
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