
بنی  سے  مادّّوں  مختلف  چیزیں  کی  پاس  آس  ہمارے  کہ  تھا  پڑھا  نے  ہم  میں  درجے  تیسرے 

 !
ے

پر،آیئے� طور  کے  مثال  ہیں؟  جاتی  بنائی  کیسے  چیزیں  یہ  کہ  ہیں  چاہتے  جاننا  آپ  کیا  ہیں۔  ہوتی 

ہم پیہو کے ساتھ سیکھیں کہ کاغذ کس طرح بنایا جاتا ہے۔

رہی  پڑھ  اخبار  ماں  کی  اس  ۔  تھی  بنارہی  کچھ  پر  کاپی  کی   
گ

�
�

ڈرائینگ اپنی  پیہو  ور  ا تھا  دن  کا  ر  اتوا

تصویر  کی  درختوں  بنی  پر  صفحے  پہلے  کے  اخبار  نظر  کی  اس  تو  دیکھا  کر  اٹھا  نظر  پیہونے  تھیں۔ 

پرپڑی۔

چیز یں کیسےبنتی  ہیںچیز یں کیسےبنتی  ہیں 8
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ہماری حیرت انگیز دنیا118

پیہو، کاغذ پیڑپودوں 

سےہی تیار کیا جاتا ہے

ہ�و! ی� پ� ہاں،�

 کی 
نیئینگ�




  تمہاری ڈرا

پک�ن  �ی�
ن
�

کاپی ، �یہ اخبار، کاغذ کے 

ر بھی جو  پ یپیپر اں تک کہ چارٹ � ہ ور �یہا ا

ٹ کے لیےی  ی تم اسکول کے پرو�جیکٹ

ڑ�یپیڑپودوں 
  استعمال کرتی ہو، سبھی �

۔ یہیں سے  ہی بنائے گئے �

ہ�و!  ی� پ� ہاں، �
اس کی وجہ یہ ہے کہ یہ استعمال 

شدہ کاغذ کو دوبارہ تیار کیے گئے 
کاغذ سے بنایا گیا ہے۔

اس کا مطلب ہے کہ میری  
 کی کاپی بھی پیڑپودوں 

گ
�

�
ڈرائینگ

سے ہی بنائی گئی ہے ؟

 ماں، اسے چھو کر دیکھیے ! اس بر تن کی 
سطح سے ایسا لگتا ہے کہ یہ بھی کاغذ کا بنا 

 کی کاپی 
گ

�
�

ہوا ہے ۔ لیکن یہ میری ڈرائینگ
کی طرح چکنا نہیں ہے۔

ا ہے ر میںی کہا گیای ماں! اس تصو�یر

ہے کہ اگر ہم کا غذ پھر سے قابل استعمال 

ڑ�یپیڑپودوں 
  ۔ کا غذ اور � یہیں ڑ�یپیڑپودوں کو بچا سکتے �

  یئیں تو ہم   �


بنا�

ا تعلق ہے ؟  ان کیای کے درمیای
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119 چیزیں کیسے بنتی ہیں

استعمال شدہ کا غذسے نیا         کا غذ بنائیے
ور پانی ۔ یہ سامان اکٹھا کیجیے : پرانے اخبار ،کچھ میتھی کے بیج ا  1.

ور  ا کیجیے  ٹکڑے  چھوٹے  چھوٹے  کے  اخبار   : کیجیے  تیار  لگدی  کی  کاغذ   .2
ل دیجیے  انھیں پانی میں بھگوئیے۔ اس میں میتھی کے کچھ دانے بھی ڈا
کو  بیجوں  کے  دیجیے۔میتھی  رہنے  بھیگا  کےلیے  بھر  رات  اسے  ور  ا

چپکانے والے سامان کے طور پر استعمال کیا جاتا ہے ۔

اچھی  کو  بیجوں  کے  ورمیتھی  ہوئے کاغذا بھیگے  کرکے  استعمال  ڈرکو 
� �

�
�

گرائینڈ  .3
یا  سے  ہاتھوں  کو  کاغذ  گیلے  لیجیے۔  تیارکر  مرکب  گیلا  ور  ا لیجیے  پیس  طرح 

ور چیز سے بھی پیسا جاسکتا ہے۔ کسی ا

ور  ا کیجیے  رول  کر  پھیلا  پر  سطح  سپاٹ  کوکسی  مرکب  گیلے  اس  کیجیے:  رول   .4
ے دیجیے ۔ بار یک کاغذ کی شکل د

کاغذ  نیا  کا  بناآپ  کاغذسے  شدہ  دیجیے۔استعمال  سوکھنے  کو  اس  اب   .5
)Recycled paper( تیار ہے!

ہاں، پیہو ! کیوں نہیں؟

ؤ! ہم کوشش کرتے ہیں۔  آ
 ماں! کیا ہم بھی ایسا کاغذ تیار

 کر سکتے ہیں؟

1 سرگرمی
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ہماری حیرت انگیز دنیا120

ور ڈیزائن تیار کیجیے۔ آپ نے جو کا غذ تیار کیا ہے، اس پر رنگ بھر ئیے ا

قدرتی رنگ کا تجربہ
چینیچے 


� اب  ۔  یٹیے�


کا میںی  ٹکڑوں  کے  سائز  مختلف  کو  نئےکاغذ  کردہ  ار  ی

تیا
� سے  کاغذ  شدہ  استعمال 

آپ  کیجیے۔  رنگ  پر  کاغذوں  ن  ا ہوئے  کرتے  استعمال  کا  اجزا  قدرتی  گئے  د�یے  میںی  جدول 
یئیے� کہ کاغذ کے ہر ٹکڑے پر 


 بنا

نیقیقینی





۔ اس بات کو � یہیں ور قدرتی اجزا بھی استعمال کر سکتے � کچھ ا
کے  مشاہدے  اپنے  ۔  ہو  برابر  ر  مقدا کی  اجزا  والے  جانے  کیےی استعمال  لیےی  کے  کرنے  رنگ 

یے۔ لکھ�
بارے میںی نیچے د�یے گئے جدول میںی 

استعمال کیے گئے قدرتی اجزا
یہاں اپنے کا غذکا ایک نمونہ 

چسپاں کیجیے
ور چمک )ماند / تیز( رنگ ا

پیلا،ماندہلدی

پالک

چقندر

مہندی

2 سرگرمی
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121 چیزیں کیسے بنتی ہیں

ے کے مختلف  ورمصنوعی رنگوں سے رنگاجاسکتاہے۔ قدرتی رنگ کسی پود کاغذکوقدرتی ا
تیارکردہ  کہ  ہوا  معلوم  وغیرہ۔  تنا   بیج،  جڑ،   ، پھول  پتّی،  کہ  جیسے  ہیں  جاتے  کیے  تیار  سے  حصّوں 
کیا  استعمال  بھی  لیے  کے  رنگنے  کو  اشیا  مختلف  ہوتاہے۔انھیں  کرنامحفوظ  استعمال  رنگ  قدرتی 

وربرتن۔ جاتا ہے جیسے کہ کپڑے ا

 ایک خصوصی تحفہ

پیہو نے اپنی ماں کو ایک خوب صورت تہنیتی کارڈ)گریٹنگ کارڈ(  کاتحفہ دیا ۔

کاغذ  لیےی  کے  بنانے  کارڈ  ی 
ت

ی� �
ن

ہ� �
ت

�
کہ  ا  سکھا�یا �یہ  مجھے  نے  آپ  کہ  شکر�یہ  بہت  کا  ہ�و:          ماں! آپ  ی� پ� ہ�و:� ی� پ� �

ا جاتاہے۔ کو کس طرح دوبارہ قابل استعمال بنا�یا
نین تحفہ ہے۔ رے لیےی ا�یک بہتر� ارا ہے! �یہ میری یپیا ہ�و، �یہ توبہت � ی� پ� ماں:ماں:                                                   واہ! �

ٹیچرکے لیے ہدایت
لیےی  کے  کرنے  استعمال  اجزا  قدرتی  رمیںی  مقدا برابر  ور  ا ٹکڑے  کے  کاغذ  کے  ائش  یپیما � ہی  کوا�یک  علموں  طالب 

رہنمائی  کی  ن  ا لیےی  کے  ارکرنے  ی
تیا

� رنگ  ہوئے  کرتے  کواستعمال  اجزا  ہ، قدرتی  علاو کے  ن  ا کیجیے۔  رہنمائی 

افزائی کیجیے۔ حوصلہ  کی  ان  لیےی  کے  غوروفکر  تخلیقی طورپر  میںی  بارے  کے  استعمال  مختلف  کاغذکے  اور  کیجیے 

ار کیجیے۔ ی
تیا

ز�یچیز �
  ا اسی طرح کی کوئی � ی کارڈ،کاغذی ماسک �یا

ت
ی� �

ن
ہ� �

ت
�

دوبارہ قابل استعمال بنائے گئے کاغذ سےا�یک 

3 سرگرمی
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ہماری حیرت انگیز دنیا122

اجاتاہے۔ہم جو کاغذ  یہیں کہ دوبارہ  قابل استعمال کاغذ کس طرح بنا�یا � اب، آپ �یہ سمجھ گئے 
یہیں وہ دوبارہ استعمال کے قابل بنائے  � 

تیکھتے
کتابوں  میںی د�

لکڑی  اسے  کہ  وں  کیوی ہے  ا 
تیتا د� دکھائی  مختلف  سے  کاغذ  گئے 

لیےی  کے  ارکرنے  ی
تیا

� اسے  ہے۔  جاتا  ا  بنا�یا سے  لگدی  کی 
بڑی تعداد میںی درختوں کو کاٹا جاتا ہے۔

کے  طرح  اسی  اقدام  کے  ارکرنے  ی
تیا

کو� غذ  کا  اس 
لیےی  کے  بنانے  قابل  کے  استعمال  دوبارہ  کاغذکو  جو  یہیں  �
سارے  بہت  لیےی  کے  ارکرنے  ی

تیا
� کاغذ  ۔  یہیں � جاتے  کیےی 

ضرورت  کی  توانائی  اور  پانی  میںی  وافرمقدار  ز�ینیز 





� درخت 
ر  �یہ ضروری ہوجاتا ہے کہ کاغذ اورد�یگر پڑتی ہے۔ اس لیےی
جائے۔)صرف  ا  کیای استعمال  ساتھ  کے  داری  کوذمہ  ا  ی

شیا
ا�

اجائے جب ضرورت ہو۔( اسی وقت استعمال کیای

ٹیچر کے لیے ہدایت
اگرممکن ہوتوٹیچر، طالب علموں کوکسی قریبی کاغذ مل کادورہ کرنے کے لیے لے جاسکتے ہیں۔

؟ یہیں � کرتے  کاغذکوضائع  ہم  کہ  یہیں  � سمجھتے  آپ�یہ  ا  کیای 	.1

کاغذکےزیاں میں ہم کس طرح کمی کرسکتے ہیں؟  .2

کیا آپ جانتے ہیں؟

لیےی  کے  لکھنے  ہ  و کرتےتھے۔  ا  کیای استعمال  کا  ا  ی
شیا

ا� مختلف  بجائے  کے  کاغذ  ، لوگ  میںی وقتوں  پرانے 
بھی  پتّے  کے  پام  لوگ  میںی  ہندوستان  تھے۔  کرتے  کااستعمال  ی�وں  �

ت
�

خ
�

ت
�

کی  ورلکڑی  ا اں  ی ّ
تپتّیا

کپڑے،    �
یجیسے کیلے  � د  موا دوست  ماحول  لیےی  کے  بنانے  جاتاہے۔کاغذ  کہا  تال پتر  تھےجنھیں  کرتے  استعمال 

کوتحفّظ  ماحول  ورہمارے  ا بچانے  کو  درختوں  متبادل  �یہ  ۔  یہیں � جاسکتے  کیےی  استعمال  بھی   
شیشے

ر� کے 
۔ یہیں فراہم کرنے میںی مددگار ہوسکتے �

کاغذ بنانے میں اتنی ساری 

کوششیں کرنی پڑتی ہیں!

بات چیت کیجیے
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123 چیزیں کیسے بنتی ہیں

ن کا استعمال ورا  مختلف قسم کے کاغذا
جیسے  ہیں،  کرتے  استعمال  میں  زندگی  کی  روزمرہ  اپنی  ہم  کیجیےجنھیں  مشاہدہ  کا  کاغذ  کےایسے  طرح  مختلف 
کونیچے  کاغذ کےٹکڑوں  کے  قسم  مختلف  وپیپر۔ 

� �
ٹشو ور  ا بورڈ  کارڈ  پیپر،  کاکاغذ،آرٹ  اخبار  کاغذ،  کا  لکھنے  کہ 

ن کے استعمال کے بارے میں تحریر کیجیے۔ ور ا دی گئی جگہ پرچسپاں کیجیے ا

استعمالکاغذ کے اقسام

 یہاں چسپاں کیجیے

 یہاں چسپاں کیجیے

 یہاں چسپاں کیجیے

 یہاں چسپاں کیجیے

 یہاں چسپاں کیجیے

4 سرگرمی
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ہماری حیرت انگیز دنیا124

ٹیچر کے لیے ہدایت
لیے  کے  لانے  ٹکڑے  کےچھوٹے  کاغذ  یا  کاغذ  شدہ  کواستعمال  علموں  طالب  لیے  کے  سرگرمی  ٹیچر،اس 

ہیں۔ کرسکتے  رہنمائی 

و پیپر 
� �

ہم مختلف قسم کے کاغذ کا استعمال مختلف مقاصد کے لیے کرتے ہیں۔ مثال کے طورپر،ٹشو
ور پانی کوجذب  ور ملائم ہوتاہے ا کااستعمال صفائی کے لیے کیا جاتاہے کیوں کہ یہ بہت باریک ا
ور ڈبّے  ور سخت ہوتا ہے ، اس لیے اس کا استعمال مختلف اشیا کورکھنے ا کرلیتاہے۔ کارڈ بورڈ موٹا ا

بنانے کے لیے کیاجاتا ہے۔

ری سے انتخابات کرنا ذمہ دا
ہم اپنی روزمرہ کی زندگی میں کچرےکوکم کرنے کے لیے پانچ نکاتی اقدامات پرعمل کرسکتے ہیں۔  

انھیں کچرے کے بندوبست کانظام)R-5( کہا جاتا ہے۔

 کیا آپ  جانتے؟

چھوٹی  چھوٹی  ابھری  پر  کاغذ  کوبریل  افراد  سےمحروم  بینائی 
پڑھنے  کرکے  کومحسوس  ابھاروں  والےمختلف  علامات 
اور  تحریرکرنے میں مدد فراہم کرنے کے لیے بریل نظام 

کووضع کیاگیا ہے۔ یہ علامات مختلف اعداد، حروف تہجی ،اوقاف اوررموزکی نمائندگی کرتے ہیں۔

: ): )5-R5-R( کچرے کوکم کرنے کےپانچ نکاتی اقدامات )کچرے کوکم کرنے کےپانچ نکاتی اقدامات
کوڑاپیداہوتاہے۔  سے  جن  کرنا  انکار  سے  کرنے  استعمال  کو  اشیا  ان   :)Refuse(انکارکرنا
کواستعمال  کپ  ہوئے  بنے  کے  کاغذ  والے  جانے  کیے  استعمال  مرتبہ  طورپر،ایک  کے  مثال 

کرنے سے انکارکرنا۔
جاسکے  کیا  کوکم  کوڑے  اس  تاکہ  کرنا  استعمال  ساتھ  کے  احتیاط  کو  چیزوں   :)Reduce( کرنا  کم 

ف کا استعمال کرنا ۔ جوہم پیداکرتے ہیں۔مثال کے طورپر،لکھنے کے لیے کاغذ کے دونوں اطرا
استعمال  مرتبہ  کئی  اسے  پہلے  سے  پھینکنے  میں  کوڑے  چیزکو  کسی   :)Reuse( کرنا  استعمال  دوبارہ 
دوبارہ  کا  اس  پر  موقع  دوسرے  کسی  سےقبل  پھینکنے  کو  تھیلے  والے  تحفے  طورپر،  کے  مثال  کرنا۔ 

استعمال کرنا۔
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125 چیزیں کیسے بنتی ہیں

کہ  کیجیے  ر  تحر�یر �یہ  ور  ا  کیجیے 
تیچیت  � پربات  حال  صورت  ذ�یل  مندرجہ  ساتھ  کے  وں  یتھیو


سا� جماعت  ہم  اپنے 

�یہ صورت حال پانچ نکاتی اقدامات میںی سے کس سے تعلق رکھتی ہے:

 مثال
 کوڑے کرکٹ کے بندوبست

)5-R(کے پانچ نکاتی اقدامات
ایک خاندان پلاسٹک کے تھیلے استعمال کرنے کے بجائے کیرانےکی 

دکان میں اپنے ساتھ کپڑے کا تھیلا لے کرآتا ہے۔
دوبارہ استعمال کرنا

مایا          ناریل کا پانی پینے کے لیے پلاسٹک کی نلی کا استعمال نہیں کرتی۔

روہن ،کاغذ کوضائع ہونے سے بچانے کے لیے اپنی پرانی نوٹ بک 

کے کورے صفحات کا استعمال کرتا ہے۔

سارہ اپنی پرانی کتابیں اپنے سے چھوٹے طالب علموں کو استعمال 

کرنے کے لیے دیتی ہے۔

کبیر ایک پرانی بوتل پررنگ کرکے اسے گلدستے کے طورپر استعمال 

کرتا ہے۔

پریا پرانے کپڑوں کوکاٹ کر ایک تفریحی تھیلا تیارکرتی ہے تاکہ 

اس میں اپنی کتابیں رکھ سکے۔

ر پرانے اخبار سے کاغذی لفافے تیارکرتاہے۔ دکان دا

طورپر  اختراعی  یا  طریقے  کونئے  چیز  کسی   :)Repurpose( کرنا  استعمال  سے  طرح  دوسری 
لیے  کے  بنانے  اشیا  سجاوٹی  یا  کاغذکوکھلونے  کے  طورپر،پرانےاخبار  کے  کرنا۔مثال  استعمال 

استعمال کرنا۔
میں  جس  ہے  عمل  ایسا  ایک  بنانا  استعمال  قابل  دوبارہ     :)Recycle( بنانا  استعمال  قابل  دوبارہ 
اخبار  پرانے  مثلاً  ہے۔  اختیارکرلیتی  شکل  نئی  چیز  کوئی  سے  جن  ہیں  جاتے  کیے  اقدامات  ایسے 

کے کاغذکودستی طورپر تیارکرکے دوبارہ قابل استعمال بنایا جاسکتا ہے۔

۔ ! ہم ان پانچ نکاتی اقدمات)R-5( پروضاحت کے ساتھ روشنی ڈالیںی یئیے�


آ

5 سرگرمی
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ہماری حیرت انگیز دنیا126

یئیں


بنا� ز�یچیز 
  � نئی  کوئی  سے  کاغذ  ہم  یئیے� 


آ

جن  ہیں  پیش  تجاویز  ایسی تخلیقی  کچھ  یہاں  ہے۔  تیارکرسکتا  چیزیں   کئی  سے  کاغذ  شدہ  استعمال  فرد  بھی  کوئی 
ورسجاوٹی اشیا تیارکی جاسکتی ہیں۔ کوبروئےکار لاکرپرانے اخبار کے کاغذ سےبہت سے کھلونے ا

ہم   کرکے  اں  ییلیا تبد� چھوٹی  چھوٹی   
یسی

ا� میںی  زندگی  اپنی 

بچت  کی  وسائل  ، اپنے  یہیں � کوبہتربناسکتے  ماحول  اپنے 

والی  دیپیداہونے   � سے  کرکٹ  ورکوڑے  ا یہیں  � کرسکتے 

۔ یہیں آلودگی کو کم کرسکتے �
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127 چیزیں کیسے بنتی ہیں

اپنے  ہیں؟  تیارکرسکتے  ہوئے  کرتے  استعمال  لگدی  کی  کاغذ  آپ  جو  ہیں  چیزیں  سی  کون  ایسی   .1 	
ور بزرگوں سے ایسی چیزوں کا مزید علم حاصل کیجیے۔ اساتذہ ا

ایسی  ایک  لیے  کے  ہرایک  سے  )R-5(میں  اقدامات  نکاتی  پانچ  میں   خانوں  گئے  دیے  نیچے   	.2 	
تدبیر تحریرکیجیے جوآپ کرسکتے ہیں۔

ن تبدیلیوں پر  کاغذ کوضائع ہونے سے بچانے کےپانچ نکاتی اقدامات کااستعمال کرتے ہوئے ا  .3 	
کا  ن  ا میں  جدول  کے  ہیں۔ذیل  آسکتی  پیش  میں  زندگی  کی  روزمرہ  کی  آپ  جو  کیجیے  چیت  بات 

اندراج کیجیے۔

کوڑاکرکٹ 
کےبندوبست کے 

پانچ نکاتی اقدامات 
)5-R(

دوبارہ استعمال کرنا

دوسری طرح  
سے استعمال کرنا

دوبارہ قابل 
استعمال بنانا

کم کرنا

انکارکرنا

انکارکرنا
کم کرنا

دوبارہ استعمال کرنا
دوسری طر ح سے استعمال کرنا

دوبارہ قابل استعمال بنانا

اپنی رائےکا اظہار کیجیے

Chapter 8.indd   127Chapter 8.indd   127 24-06-2025   15:30:4824-06-2025   15:30:48


