
6

پ�ا�ڑ�ا جا�ر�ی تھا�۔ اکثثر بھا�گ د�و�ڑ  �َ
غ
لُ �

غ
�اسککو�ل میں کھانے کے وقففے کے د�و�ر�ا�ن بچّو�ں کا �

�ا�و�ر کھیل کو�د میں مگن تھے لیکن کچھ بچّے باتو�ں میں مصر�و�ف تھے�۔ جب کہ کچھ بچّے کھانے 
و�الے بچّو�ں کے خو�ب مز�ے  ل کر کھانے  ملِ �جُ اک مز�ہ لے رہے تھے�۔ اسککو�ل میں 
ہوتے ہیں�۔ ر�و�ز�انہ کئی قسم کے ذ�ائققے چکھتے ہیں�۔ کبھی کبھا�ر نئی نئی چیز یں کھانے کو ملتی ہیں�۔ 

�مشر�و�م
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ِ�ستا�ر�، حصّہ�-2    چو�تھی جما�عت7070

یٖ�رتی مشر�و�م بریانی لائی تھی�۔ سبھی د�وستتو�ں نے خو�ب  �آ�ج بھی ایسسا ہی د�ن تھا�۔ ک�
زم�ے لے کر کھائی�۔ ثنا نے باقی بچی بریانی پہ قبضہ کر لیا�۔ ساچی ڈبہ چھیننے ا�س کے پیچھے د�و�ڑ�ی�۔ 
نھاکھے کا وقففہ ختم ہو چکا تھا ا�و�ر�اشو�ک سر کمر�ۂ جماتع میں د�اخل ہو گئے�۔ سب بچّے ا�د�ب 
ےک ساتھ کھڑ�ے ہو گئے لیکن ا�س چھینا جھپٹی میں ثنا ا�و�ر ساچی اتاست�د کو نہیں دیککھ سکیں�۔ھیسب 

ّےبچ ہنسنے لگے�۔
 اشو�ک سرنے پوچھھا�: کیا با�ت ہے�؟

�آ�صف نے سا�ر�ا ما�جر�ا بتا یا ا�و�ر کہا کہ ” یہ د�و�نو�ں مشر�و�م بر�یا�نی کے لیے لڑ ر�ہی ہیں�۔�“ 
�ا�ستا�د محتر�م نے ہنستے ہو�ئے پو�چھا :�’�’�ثنا�! سا�چی ! بتا�ئیے کہ مشر�و�م کیا ہے؟�“ 

�مشر�و�م ا�یک قسم کی ف�نگس ہے جو چھو�ٹی چھتر�ی کی طر�ح نظر آ�تےہیں�۔ یہ ز�مین  �ثنا  : 
�یا پر�ا�نے پو�د�و�ں پر اُ�گتے ہیں�۔ مشر�و�م کے پتّے یا جڑ�یں نہیں ہو�تیں جیسے پو�د�و�ں کی ہو�تی 

د�ر�ختو�ں پر پا�ئے جا�تےہیں�۔ با�غو�ں یا  �ہیں�۔�یہ جنگلو�ں�، 
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7171 ِ�ستا�ر�، حصّہ�-2    چو�تھی جما�عت

�فر�حا�ن  :  )�حیر�ت سے�(�یعنی مشر�و�م ف�نگس ہے !
�ا�شو�ک سر  �:   �جی ہا�ں�! لیکن عا�م پیڑ پو�د�و�ں ا�و�ر مشر�و�م میں بہت فر�ق ہے ۔ پہلا یہ کہ عا�م 
�پیڑ پو�د�و�ں میں جڑ�، تنا�، پتّی�، چھا�ل�، پھل ا�و�ر پھو�ل ہو�تےہیں لیکن مشر�و�م میں یہ سب کچھ 
�نہیں ہو�تا�۔ ا�ن کی شکل پو�د�و�ں سے ا�لگ ا�و�ر منفر�د ہو�تی ہے�۔ ا�ن میں سے بعض ا�س قد�ر 

�چھو�ٹے یا با�ر�یک ہو�تےہیں کہ ا�نھیں خو�ر�د بین کی مد�د سے ہی د�یکھا جا�سکتا ہے�۔

�سر ! کیا ہم مشر�و�م کی کھیتی نہیں کر سکتے ؟ �عمر  : 
گسی مشر�و�م خو�د ر�و ہو�تےہیں�۔ 

�جی�! جی�! کیو�ں نہیں�، میں نے کہا بیش ترف�ن �ا�شو�ک سر  : 
ہما�ر�ے ملک میں بھی ہما چل  ر�ہی ہے�۔  د�نیا بھر میں مشر�و�م کی کا�شت ہو  ا�ب  �لیکن 
ا�و�ر بہا�ر کے کسا�ن بڑ�ے پیما�نے پر مشر�و�م کی کا�شت کر ر�ہےہیں�۔ �پر�د�یش�، پنجا�ب 
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ِ�ستا�ر�، حصّہ�-2    چو�تھی جما�عت7272

�لیکن سر ! میر�ی د�ا�د�ی تو ا�نھیں کھا�نے سے منع کر�تی ہیں�۔ و�ہ ا�نھیں سا�نپ کی چھتر�ی  �وِ�نو�د  :	
�ا�بھی کہتی ہیں�۔�)�سب لو�گ ہنستے ہیں�۔ و�نو�د بھی ہنسنے لگتا ہے�( ّ

�کہتی ہیں�۔ ا�سے کُُک�ر متّ�

)مسکر�اتے ےئہو�( و�ہ آ�پ کی حفاظت کے لیے ایسسا کہتی ہیں کیو�ں کہ ہر  �اشو�ک سر : 	

شرمش�و�م کھانے لائق نہیں اتہو�۔ مشر�و�م کئی قسم کے تہوے ہیں�۔ ا�ن میں سے کچھ ہی مشر�و�م 
د�و قسمو�ں میں تقسیم کیا  ایںنھ  اعتبا�ر سے  ا�س  استععما�ل کیے جاتے ہیں�۔  غذ�ا کے طو�ر پر 
ا�و�ر زیلرہلے�۔ ظارہ ہے کہ زیلرہلے مشر�و�م غذ�ا کے طو�ر پر استععما�ل نہیں  گییا ہے�۔ غذ�ائی 

 ہو سکتے�۔اب�ز�ا�ر میں ملنے و�الے مشر�و�م غذ�ائییت سے بھروپ�ر تہوے ہیں�۔شرمش�و�م کی چا�ر مقبو�ل 
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7373 ِ�ستا�ر�، حصّہ�-2    چو�تھی جما�عت

�رشرمش�و�م�۔
ٹ س�

ئ
اَ�و� ا�و�ر  قسممیں ہیں جیسے بٹن یا یو�رپیین مشر�و�م�، جاناپی مشر�و�م ،چینی مشر�و�م 

�ا�س کا مطلب یہ ہے�کہ ہم ا�حتیا�ط کے سا�تھ مشر�و�م کو کھا سکتے ہیں�۔ میں نے تو آ�ج  �ثنا : 
د�ا�ر تھا�۔ )�سب بچّے ہنستے ہیں�( �پہلی مر�تبہ کھا�یا ہے�۔ بہت مز�ے 

�اشو�ک سر :  جی ہا�ں ! آ�پ نے پہلی مربہتب کھایا ہو گا�۔ مشر�و�م کئی طر�ح کے تہوے ہیں�۔ 
سےجی جیسے لوگو�ں کو مشر�و�م کے فائد�ے معلو�م ہو�رہے ہیں�۔ ویسسے ویسسے کھانے میں ا�ن 

 اک استععما�ل بڑ�ھ راہ ہے�۔ مشر�و�م کی بڑھتتی کھپت کو دیککھ کر مید�انی مشر�و�م کی کھیتی با�ڑ�ی عا�م
ہو ریہ ہے�۔�ا�س کی کھیتی اکتتورب سے ما�ر�چ کے د�رمییا�ن تہوی ہے�۔ہنند�وتاست�ن میں میسو�ر 
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 ےک ‘�سین‘نٹر�ل فو�ڈ ایننڈ ٹیکناجیولکل ریسسر�چ انسٹی ٹیو�ٹ�’�’یںمی مشر�و�م کی مصنوعی کاتش بھی 
ہو ریہ ہے�۔ 

�د�انش�:	  سر ! آ�پ نے ہمیں مشر�و�م کے با�ر�ے میں کافی کچھ بتا دیا�۔ بس میں یہ ا�و�ر جانننا چاہتتا 
ہو�ں کہ غذ�ائییت کے اعتبا�ر سے مشر�و�م کھانا کیسا ہے�؟

صحت ا�و�ر تند�رستتی کے اعتبا�ر سے مشر�و�م بے حد مفید ا�و�ر مکمل غذ�ا ہے�۔ ا�س  �اشو�ک سر�: 	

یںمی گشور کی مقد�ا�ر کم تہوی ہے�، اِ�س لیے یہ ذیابیطس )شوگر�(ےک مریضضو�ں کے لیے بھی 
یدمف ہے ۔

�بے حد شو�ر    َ�پ�ا�ڑ�ا
�غَ
لُ 

�غُ


�خو�ش ،�مست   �مگن 

�مشغو�ل   �مصر�و�ف

�ا�حو�ا�ل ،�قصہ   �ما�جر�ا

�ا�پنے آ�پ اُ�گنے و�ا�لے   �خو�د�ر�و

�کھیتی   �کا�شت

�مشق

�پڑ�ھیے ا�و�ر سمجھیے
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�کھا�نے کی چیز   �غذ�ا	

�کسی چیز میں غذ�ا کا عنصر پا�یا جا�نا   �غذ�ا�ئیت

�ا�یسی چیز�و�ں کو د�یکھنے کا آ�لہ جنھیں آ�نکھو�ں سے د�یکھنا ممکن نہ ہو   �خو�ر�د بین

�فا�ئد�ہ مند   �مفید

�شو�گر    ذ�یا�بیطس 

یے ا�و�ر بتا�ئیے � �چ �سو

�و�قفے کے د�و�ر�ا�ن بچّو�ں کے غل غپا�ڑ�ے کی خا�ص و�جہ کیا�تھی�؟ 	.1

	

�ا�شو�ک سر کلا�س میں د�ا�خل ہو�ئے تو بچّے کیو�ں ہنسنے لگے�؟ 	.2

	

�ثنا نے مشر�و�م کے با�ر�ے میں کیا بتا�یا�؟ 	.3

	

�عا�م پیڑ�پو�د�و�ں ا�و�ر مشر�و�م میں کیا فر�ق ہے�؟ 	.4
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�ہما�ر�ے ملک میں مشر�و�م کی کا�شت کن کن علا�قو�ں میں ہو�تی ہے�؟ 	.5

	

�مشر�و�م کی چا�ر مقبو�ل  �قسمیں کو�ن کو�ن سی ہیں�؟ 	.6

	

�غذ�ا�ئیت کے ا�عتبا�ر سے مشر�و�م کھا�نا کیسا ہے�؟ 	.7

	

�خا�لی جگہو�ں میں منا�سب  لفظ چن کر بھر�یے

�یٖٖ�ر�تی  بر�یا�نی لا�ئی تھی�۔ ک 	
�سے بھر پو�ر�ہو�تےہیں�۔  �با�ز�ا�ر میں ملنے و�ا�لے مشر�و�م  	

�ہو�تےہیں�۔ گسی مشر�و�م  
�بیش تر ف�ن 	

�مشر�و�م غذ�ا کے طو�ر ا�ستعما ل نہیں ہو�سکتے ۔ 	
�ا�و�ر مکمل   ا�عتبا�ر سے مشر�و�م بے�حد  ا�و�ر تند�ر�ستی کے  �صحت  	

ہے�۔ �غذ�ا 

�مفید      غذ�ا�ئیت      خو�د�ر�و    مشر�و�م      جڑ�یں      ز�ہر�یلے
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�مثا�ل کے مطا�بق و�ا�حد لکھیے

�نیچے د�یے ہو�ئے حر�و�ف میں سے صحیح حر�ف کو خا�لی جگہ میں بھر�یے

�کھیل کو�د میں مگن تھے�۔ �بچّے بھا�گ د�و�ڑ 	
�کچھ بچے کھا�نے کا مز�ہ لے �کچھ بچّے با�تو�ں میں مصر�و�ف تھے 	

   ر�ہے تھے�۔

�چھو�ٹی چھتر�ی کی طر�ح نظر آ�تےہیں�۔ �مشر�و�م ا�یک قسم کی ف�نگس ہے  	
د�نیا بھر میں مشر�و�م کی �ا ب  خو�د�ر�و ہو�تےہیں گسی مشر�و�م 

ف�ن تر  �بیش  	
�کا�شت ہو ر�ہی ہے�۔

�ما�ر�چ کے د�ر�میا�ن ہو�تی ہے�۔ �مشر�و�م کی کھیتی ا�کتو�بر  	

�بچّہ�بچّے�چیز�چیز�یں�د�و�ست�د�و�ستو�ں

�ذ�ا�ئقے�جڑ�یں�جنگلو�ں

�فا�ئد�ے�قسمیں�با�غو�ں

�ز�ہر�یلے�چھا�لیں�مر�یضو�ں

�جو      ا�و�ر      لیکن    سے      کہ      
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�د�ر�ج ذ�یل ا�لفا�ظ کو جملو�ں میں ا�ستعما�ل کیجیے

�مگن	 

�بر�یا�	نی 

�غذ�ا 	 

�خو�د ر�و 

�مشر�و�م  

�سبق میں سے ا�یسے جملے تلا�ش کر�کے لکھیے جن میں ز�ما�نہ ما�ضی ا�و�ر ز�ما�نہ حا�ل ہو

�ز�ما�نہ حا�ل �ز�ما�نہ ما�ضی
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�حصہ  �’�ا�لف�‘�‘�’ ا�و�ر�’�’�ب�‘�کے�صحیح جو�ڑ ملا�ئیے

�ب

�لو�بیا

�ا�ر�و�ی

�مشر�و�م

�شلجم

�بند�گو�بھی

ڈ�ے
�
�
ِ�ن
ٹ �

�ا�لف
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�بلند آ�و�ا�ز سے پڑ�ھیے ا�و�ر خو�ش خط لکھیے

َ�پ�ا�ڑ�ا
�غَ
لُ 

�غُ


�قبضہ 	

ف�نگس

�خو�ر�د�بین

�ذ�یا�بیطس 

�کیجیے

اآ�پ کا پسند�ید�ہ کھا�نا کو�ن سا�ہے�؟ ا�س کے با�ر�ے میں لکھیے 	

�آ�پ ا�سکو�ل کے و�قفے میں کیا�کیا کر�تےہیں�؟ 	
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 مشر�و�م کی تصو�یر بنا کر ر�نگ بھر�یے

�بچّو�ں کو ف�نگس ا�و�ر پو�د�و�ں سے متعلق مز�ید تفصیل بتا�ئی جا�سکتی ہے�۔  
�آ�س پا�س قد�ر�تی طو�ر پر ا�گنے و�ا�لے مشر�و�م بچّو�ں کو د�کھا�ئے جا�سکتے ہیں ۔  

�بچّو�ں کو ا�ن کے آ�س پا�س قد�ر�تی مشر�و�م تلا�ش کر�نے کے لیے کہا�جا�سکتا ہے�۔   

�لطیفہ�/�چٹکلہ
�:  ا�مّی جا�ن ! یہ لیمو کا پو�د�ا ا�تنا بڑ�ا ہو�گیا ہے�آ�خر ا�س میں لیمو  �منّا 

�کب لگیں گے�؟

�:  ا�نتظا�ر کر�و بیٹا ،�صبر کا پھل میٹھا ہو�تا�ہے�۔ �ا�مّی 

�مگر لیمو تو کھٹا ہو�تا ہے�۔ �منّا  :  

�لطیفہ�/�چٹکلہ
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فر�و�ر�ی   28 نگا�ر تھے�۔�و�ہ  ا�و�ر نغمہ  گلو�کا�ر  مو�سیقا�ر�،  ہند�و�ستا�ن کے معر�و�ف  �ر�و�ند�ر جین 
1944 کو ا�تر پر�د�یش کے شہر علی گڑ�ھ میں پید�ا ہو�ئے�۔ و�ہ سا�ت بھا�ئی بہن تھے�۔�ا�ن 

�کے و�ا�لد ا�ند�ر منی جین سنسکر�ت کے بڑ�ے پنڈ�ت ا�و�ر آ�یو�ر�و�ید آ�چا�ر�یہ تھے�۔�و�ا�لد�ہ کا نا�م 
�کر�ن جین تھا�۔ ر�و�ند�ر ا�ن کی تیسر�ی ا�و�لا�د تھے ۔�ر�و�ند�ر جین کی ا�ہلیہ کا نا�م د�یو�یا جین ا�و�ر 

�بیٹے کا نا�م ا�یو�شما�ن جین ہے�۔

�ر�و�ند�ر جین �صر�ف پڑ�ھنے کے لیے
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�ر�و�ند�ر جین کا شما�ر ا�یسے فن کا�ر�و�ں میں ہو�تا ہے جنھو�ں نے ا�پنی جسما�نی معذ�و�ر�ی 
�کے با�و�جو�د ا�پنی تخلیقی صلا�حیتو�ں سے د�نیا کو حیر�ا�ن کر د�یا�۔�پید�ا�ئش سے ہی نا�بینا ہو�نے پر 
�بھی �ہمّّ�ت سے کا�م کی شر�و�عا�ت کی�۔�ا�ن کا یقین تھا کہ ا�نسا�ن کی ا�صل خو�بی ا�س کی محنت 

و�و�ڈ کا سفر شر�و�ع  با�لی  ا�س کی جسما�نی حا�لت میں�۔�ر�و�ند�ر جین  �ا�و�ر لگن میں ہے�، نہ کہ 
ا�ن کے گیت خو�ب مقبو�ل  ۔�ہند�ی فلمو�ں میں  �کر�نے سے پہلے جین بھجن گا�تے تھے 

�ہو�ئے ۔ ا�ن کے چا�ہنے و�ا�لو�ں کا ا�یک بہت بڑ�ا حلقہ ہے�۔
ا�نڈ�یا ر�یڈ�یو کے پر�و�گر�ا�مو�ں سے کیا�۔  �ر�و�ند�ر جین نے ا�پنے کیر�یئر کا آ�غا�ز آ�ل 
د�ی�۔  و�و�ڈ کی متعد�د مشہو�ر فلمو�ں میں مو�سیقی  با�لی  ا�و�ر  و�ہ فلمی د�نیا میں آ�ئے  �ا�س کے بعد 
�ر�و�ند جین نے ر�ا�ما�نند سا�گر کی ہد�ا�یت میں�’ ر�ا�ما�ئن�‘�سیر�یل میں بھی سنگیت د�یا تھا جس کی 

�و�جہ سے و�ہ ہند�و�ستا�ن کے گھر گھر میں پہچا�نے جا�نے لگے تھے�۔
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�ر�و�ند�ر جین کو قد�ر�ت نے د�نیا د�یکھنے کا سکھ تو نہیں د�یا لیکن ا�س کے با�و�جو�د ا�نھو�ں 
�نے و�ہ سب کچھ حا�صل کیا جس کو پا�نا کسی عا�م آ�د�می کے لیے آ�سا�ن نہیں�۔ ر�و�ند�ر جین کو 

�ہند�ی کے سا�تھ بنگلہ ،�سنسکر�ت�،�ا�نگر�یز�ی ا�و�ر ا�ر�د�و ز�با�ن پر عبو�ر حا�صل تھا�۔
�ر�و�ند�ر جین کی مو�سیقی میں ہند�و�ستا�نی کلا�سیکل ا�و�ر لو�ک گیت کے عنا�صر کی جھلک 
�تھی�، جو ا�ن کی تخلیقی صلا�حیتو�ں ا�و�ر ر�و�ا�یتی مو�سیقی سے گہر�ی محبت کا مظہر تھی�۔ ا�ن کے 

�گا�نو�ں میں سا�د�گی ا�و�ر د�لکشی تھی ،�جس کی و�جہ سے ا�ن کے لکھے گئے نغمے لو�گو�ں کے د�لو�ں 
�میں گھر کر جا�تے تھے�۔�ا�نھیں 1985  میں فلم�’�ر�ا�م تیر�ی گنگا میلی�‘ کے لیے فلم فیئر ا�نعا�م 

�بر�ا�ئے بہتر�ین مو�سیقا�ر ملا تھا�۔  2015 میں ا�ن کو�’ پد�م شر�ی ‘ ا�نعا�م سے نو�ا�ز�ا گیا تھا ۔
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�ر�و�ند�ر جین کی شخصیت میں ا�یک خا�ص قسم کی شا�ئستگی ا�و�ر عا�جز�ی تھی�، جس کا ا�ثر ا�ن 
ا�و�ر ز�ند�گی کے ہر پہلو میں د�کھا�ئی د�یتا ہے�۔ و�ہ مو�سیقی کو ر�و�ح کی غذ�ا سمجھتے  �کی مو�سیقی 
�تھے ا�و�ر ہمیشہ ا�س با�ت پر ز�و�ر د�یتے تھے کہ مو�سیقی ا�نسا�ن کے د�ل کو جو�ڑ�نے ا�و�ر ر�و�حا�نی 
�تسکین د�ینے کا ذ�ر�یعہ ہے�۔ ر�و�ند�ر جین کو ہند�و�ستا�نی سینما کے خو�ب صو�ر�ت ا�و�ر جذ�با�تی 

�گیتو�ں کے لیے ہمیشہ یا�د کیا جا�ئے گا�۔

�ر�و�ند�ر جین کی ز�ند�گی ہمیں سکھا�تی ہے کہ معذ�و�ر�ی کبھی بھی کا�میا�بی کی ر�ا�ہ میں 
�ر�کا�و�ٹ نہیں بن سکتی�۔ ا�ن کی ز�ند�گی ا�یک عمد�ہ مثا�ل ہے کہ ا�گر ا�نسا�ن میں لگن ا�و�ر محنت 
�کر�نے کا جذ�بہ ہو تو و�ہ سب کچھ حا�صل کر سکتا ہے�۔ 9 ا�کتو�بر 2015 �جمعہ کے د�ن ممبئی 

�میں ر�و�ند�ر جین کا ا�نتقا�ل ہو گیا�۔
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